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 گفتار پيش
 

  ، حوزه عملكرد و ساختاردافاه
  نامه آيين برنامه جهاني مبارزه با دوپينگ و

 

  : و برنامه جهاني مبارزه با دوپينگ عبارتند ازنامه آيينمنظور شده در     اهداف
  

تيجه و در نباشد  مي شركت در ورزش عاري از دوپينگ كه ورزشكارصيانت از حق اوليه هر  •
 . ايجاد رقابت جوانمردانه و برابر در سطح جهان سطح سلامت واءارتق

ثر در سطح وارزه با دوپينگ هماهنگ، همسو و محصول اطمينان از وجود يك برنامة مب •
 .المللي و ملي جهت تشخيص، جلوگيري و پيشگيري از دوپينگ بين

 
  برنامة جهاني مبارزه با دوپينگ

  
 و ملي المللي بينوري در برنامه هاي  نگي و بهرهكلية مباني لازم جهت حصول اطمينان از حداكثر هماه

  :اين مباني عبارتند از. مبارزه با دوپينگ در برنامة جهاني مبارزه با دوپينگ گنجانده شده است
  

 نامة جهاني مبارزه با دوپينگ آيين: سطح اول

  

 المللي بيناستانداردهاي : سطح دوم

  

  الگوهاي عملكرد بهينه: سطح سوم
  

 اني مبارزه با دوپينگ جهنامة آيين
  
المللي و بنيادين كه برنامة جهاني مبارزه با دوپينگ   جهاني مبارزه با دوپينگ سندي است بيننامة يينآ

 بهبود و هماهنگي فعاليتهاي مبارزه با نامه آيينهدف اين . ريزي شده است در ورزش بر اساس آن پي
جهت كسب حداكثر هماهنگي . باشد  دوپينگ ميدوپينگ در سطح جهان بر اساس مباني اولية مبارزه با

 به طور كامل وارد جزئيات قضايا نامه آيينالمللي لازم است،  در موضوعاتي كه همسويي كامل بين
هاي لازم در اصول مبارزه با دوپينگ و همچنين   بر اساس توافق، حال آن كه در ساير موارد،گردد مي

  .است ئيات خودداري شدهزاختن به جپردهاي لازم از  پذيري جهت برقراري انعطاف
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  المللي استانداردهاي بين
  

 با  اصول تكنيكي و عملي مختلف، ابتداالمللي  استانداردهاي بين جهت تنظيم  مبارزه با دوپينگ،ةبرنامدر 
  جهاني مبارزه باآژانسسپس توسط ده، ، قوانيني تنظيم شنامه آيينگان مشاوره با دولتها و امضا كنند

 ايجاد هماهنگي و همسويي بين ،المللي استانداردهاي بين اصليهدف . رسد  به تصويب ميپينگدو
 تكنيكي و عملي برنامة جهاني مبارزه با ييت بخشهامسئولسازمانهاي گوناگون مبارزه با دوپينگ، كه 

 الزامي لملليا استانداردهاي بين، تبعيت از نامه آيينجهت پذيرش . باشد  مي را بر عهده دارند،دوپينگ
 و تصويب هيات اجرايي سازمان نامه آيين  امضا كنندةدر موارد لازم و پس از مشاوره با دولتهاي. است

استانداردهاي .  وجود داردالمللي استانداردهاي بينجهاني مبارزه با دوپينگ، امكان تغير و به روز شدن 
باشند، مگر در  الاجرا مي آنها قيد شده است لازم و تمامي نسخ به روز شدة آنها از زماني كه در المللي بين

  .باشد رد ديگري ذكر شده مونامه آيينمواردي كه در 
  

  الگوهاي عملكرد بهينه
  

حلهاي مناسب در  جهت يافتن راه تهيه خواهد گرديد تا ي از بهترين عملكرد، الگوهايهنام آيينبر اساس 
  آژانس جهاني مبارزه با دوپينگاين مدلها توسط.  گردد به آنها استنادمسائل گوناگون مبارزه با دوپينگ

توانند از اين الگوها در مورد  امضاكنندگان در صورت تمايل مي. گردد معرفي مي نامه آيينگان به امضاكنند
 آژانس جهاني همچنين. باشند الاجرا نمي لگوها لازممسائل مبارزه با دوپينگ استقاده نمايند، ليكن اين ا

  .خواهد نمود تعدادي راهنماي آموزشي نيز تهيه نامه آيين جهت امضاكنندگان دوپينگمبارزه با 
  
  
  

استانداردهاي : المللي ي بر استانداردهاي بينتوضيح
جزئيات تكنيكي لازم جهت اجراي  المللي محتوي بين
به عنوان مثال جزئيات كامل مراحل . باشد نامه مي آيين
  معيارهاي لازم جهتي وگيري، آناليزهاي آزمايشگاه نمونه

برنامة مبارزه با نامة  در آيين آزمايشگاهها  شدناكرديتة
به تفصيل بيان  (OMADAC) 1999دوپينگ المپيك 

المللي صراحتاً از  هر چند استانداردهاي بين. است شده
د، آي  نامة جهاني مبارزه با دوپينگ به شمار مي ملحقات آيين

نامه  ين آيگانكنند امضا وولي بر اساس مشاوره با دولتها
شده و به صورت يك سند  توسط متخصصين امر نگاشته

ضروري است كه متخصصين . گردد فني  جداگانه ارائه مي
المللي را در هر  امر توانايي ايجاد تغيير در استانداردهاي بين

اي باشد  اين تغييرات بايد به گونه.  باشند زمان لازم داشته
وپينگ نامة جهاني مبارزه با د ر آيينكه نياز به تجديد نظر د

  . قرارداد نباشدگانكنند امضا يا قوانين مربوط به
  

المللي قابل اجرا، از تاريخ اول ژانوية  كلية استانداردهاي بين
  .  در دسترس خواهد بود2004

  
آژانس جهاني مبارزه با  : بهينهعملكرد ي بر الگوهايتوضيح

كنندة مدة امضا اساس نيازهاي گروههاي عدوپينگ بر
، الگوهايي از قوانين و مقررات مبارزه با دوپينگ نامه آيين

به عنوان مثال فدراسيونهاي جهاني . (است طراحي نموده
  هاي ملي سازمانهاي انفرادي و تيمي و  ورزشي رشته
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   جهاني مبارزه با دوپينگنامة آيين نبنياديو مباني منطقي 
  

اين ارزش معنوي يا . اند  صيانت از ارزش معنوي ورزش طراحي شدههاي مبارزه با دوپينگ براي برنامه
 جوانمردانهمبناي مفهوم ورزش و رود  به شمار ميي المپيزم  جوهرة اصل»روح ورزش «به تعبيري ديگر

روح ورزش ارج نهادن به روح، جسم و انديشة انسان است كه با ارزشهاي زير مشخص . باشد مي
  :گردد مي

  

  .انه و صداقتردنماخلاق، بازي جوا •
  .سلامت •
  .بهينه كردن عملكرد •
  .پردازي و آموزش شخصيت •
  .تفريح و سرگرمي •
  .كار گروهي •
  .پذيري ايثار و مسئوليت •
  .احترام به قوانين و مقررات •
  .احترام به خود و ديگران •
 .شجاعت •

  .احترام به جمع و فرد •
  

  .دوپينگ مشخصاً با روح ورزش در تضاد است
  

از گروههاي عمدة امضا . .مبارزه با دوپينگ و 
اين الگوهاي قوانين و ). آيند نامه به شمار مي آيين كنندة

ت ق شده و با آن مطاب تنظيمنامه آيينمقررات بر اساس 
اي از بهترين عملكردهاي  اين الگوها نمونه .كامل دارد

باشند و محتوي  موجود در مبارزه با دوپينگ مي
 به مشتمل بر ارجاعات لازم( جزئيات كامل

  . در اجراي اين قوانين هستند) المللي  استانداردهاي بين
  

 مختلفي راهكارهاي ،اين الگوهاي عملكردي و قانونيدر 
ممكن است بعضي . دهد  مي قرارگانر امضاكننددر اختيا

كشورها يكي از اين الگوها را به طور كامل و مو به مو 
ز ساير كشورها ممكن است ا. در كشور خود اجرا نمايند

برخي . اين الگوها با ايجاد برخي تغييرات استفاده نمايند
 و بر حسب  از دولتها نيز بدون توجه به اين الگوها

، قوانين خاص نامه آييننيازهاي خود و مطابق با اصول 
  .نمايند خود را تنظيم مي

  
مبارزه اي لازم جهت بخشهاي خاص عملكرد ساير الگوه

 يك ازعات هر بر حسب نيازها و توق دوپينگ، با
. شود نامه به صورت خاص تدوين مي امضاكنندگان آيين

هاي  اين موارد مشتمل است بر الگوهايي جهت برنامه
در (گيري ونه، نمساماندهي نتايجملي مبارزه با دوپينگ، 

بيني شدة   خارج از حيطة پيشيمواردي كه مسائل
 هاي ، برنامه)گيري باشد المللي نمونه استاندارد بين

 به عنوان عملكردقبل از آنكه يك . زشي و غيرهآمو
 پذيرفته شود، توسط برنامة جهاني مبارزه با دوپينگ

آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ مورد بررسي قرارگرفته 
.گردند و سپس تصويب مي
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  كنترل دوپينگ
 بخش اول
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  كليات
 

اين قوانين بايد توسط سازمانهايي .  مبارزه با دوپينگ اختصاص دارد، به قوانين خاصنامه آيينبخش اول 
به عنوان (يت اقتباس، تصويب و اجراي قوانين مبارزه با دوپينگ در حدود وظائف آنها قرار دارد مسئولكه 

 سازمانهايالمللي،  المللي پارالمپيك، فدراسيونهاي بين  المپيك، كميته بينالمللي بينمثال كميته 
كليه سازمانهاي .  به دقت مورد توجه قرار گيرد)  ملي مبارزه با دوپينگازمانهايس و بزرگات مسابق
  .شوند  خوانده ميسازمانهاي مبارزه با دوپينگالذكر به طور كلي  فوق

  
 سازمان مبارزه، قادر نيست نياز به تصويب قوانين فراگير مبارزه با دوپينگ توسط هر نامه آيينبخش اول 
 بايد دقيقاًًًً بر اساس قوانين هر نامه آيينهر چند برخي از بندهاي بخش اول .  را برطرف نمايدبا دوپينگ

 داراي اصول نامه آيين اجرا شود، ولي ساير بندهاي بخش اول سازمانهاي مبارزه با دوپينگيك از 
دهد كه به نحو  مي  كه به هر يك از سازمانهاي مبارزه با دوپينگ اجازهآوري است الزامراهنمايي كنندة 

نيازهاي لازم جهت  توانند پيش همچنين هر يك از اين سازمانها مي. مورد نياز از قوانين استفاده كنند
به دليل وجود اين قبيل .  را تدوين نمايندنامه  آييناجراي قوانين در هر مورد از بندهاي بخش اول 

. نيستارزه با دوپينگ اين سازمانها در قوانين مب آنهانيازي به تكرار نامه،  آييننيازها در بخش اول  پيش
اشاره زمانهاي مبارزه با دوپينگ توسط سا فعاليتهاي مبارزه با دوپينگبه اهم نها آدر كه ، ذيلفصول 

الحاق شود  بدون هرگونه تغييري ، بايد در قوانين هر يك از سازمانهاي مبارزه با دوپينگاست شده
محتواي قوانين نشوند، مانند تغيير زبان يا تغيير نام يا رشتة ورزشي تغيير كلي  موجب كه تغييراتي(

  ).باشد توسط هر يك از سازمانهاي مبارزه با دوپينگ و غيره مجاز مي
  
  

 جهت ايجاد هماهنگي كامل :ي بر كلياتتوضيح
نامه  ضروري است كه كلية امضا كنندگان آيين

ن ر اساس فهرستي مشترك از قوانيتصميمات خود را ب
 مربوط به تخلف از  مفاهيمبه عنوان مثال. ظيم نمايندتن

قوانين مبارزه با دوپينگ و يا اصول اثبات دوپينگ و 
ي  در نظر گرفته شده بايد در بين سازمانهاپيامدهاي
اين قوانين بايد در كليه موارد .  يكسان باشدمختلف

يكسان باشند به طوري كه اگر دادرسي در حضور يكي 
 هاي جهاني يا در سطح ملي يا در حضوراز فدراسيون

CAS از .  انجام شود، از قوانين مشتركي تبعيت نمايد
ر  نيازي نيست كه كليه امضاكنندگان را وادا،سوي ديگر

 نتايج يا مراحل ساماندهينمود تا در مورد مراحل 

. از يك دستورالعمل مشترك تبعيت نمايندسي دادر
 مختلفي در مورد راكنون مراحل متفاوت وليكن موث هم

 نتايج يا مراحل دادرسي بين ساماندهيمراحل 
فدراسيونهاي مختلف جهاني و سازمانهاي ملي وجود 

 ية لزومي به ايجاد وحدت رو،نامه آيينبر اساس . دارد
مطلق در مراحل برخورد با نتايج يا مراحل دادرسي 

 هر وجود ندارد، بلكه لازم است كه روشهاي گوناگون
  .نامه منطبق باشد  اصول آيينانندگان بيك از امضاك

  
 الزامي نيست و 2-2-13 بند  دقيق، اجراي13در فصل 

  .گردد از ضروريت پذيرش آيين نامه  محسوب نمي
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اثبات (3، )تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ(2، )تعريف دوپينگ(1فصول : اين فصول عبارتند از
، ) تيميپيامدهاي(11، )يفرداي محروميته(10، ) انفراديخود نتايج خودبه ابطال(9، )دوپينگ

 به و توضيحات مربوط)  محدوديتهامقررات مربوط به(17، 2-2- 13جز بند  به) تقاضاي تجديدنظر(13
  .الذكر هر يك از بندهاي فوق

  
قوانين مبارزه با دوپينگ همانند قوانين مسابقات، قوانين ورزش هستند كه بستگي تام به نوع ورزش 

قوانين مبارزه با . پذيرند اين قوانين را به عنوان يكي از شروط شركت در رقابتها ميرزشكاران و. دارند
. دوپينگ نبايد بر اساس استانداردهاي قانوني مربوط به قوانين جزايي يا استخدامي تدوين شود

ي از است موجب جلب رضايت عدة زياد منظور شدهنامه  آيينمشي و حداقل استانداردهايي كه در  خط
ها و مراجع  است و بايد توسط كليه دادگاه  در جهت رسيدن به ورزش سالم شدهنامه آيين امضاكنندگان

  .قضايي مورد عنايت قرار گيرد
  

بايد با قوانين مبارزه با دوپينگ هر يك از سازمانهاي مبارزه با دوپينگ مربوطة خود   كنندگان شركت
نيز بايد مقررات و  امضاكنندگانهر يك از . افق داشته باشنداست، تو  تدوين شدهنامه آيينكه بر اساس 

 تحت نظارت آنها و كنندگان شركتروشهاي اجرايي مشخصي تدوين نمايند تا اطمينان يابند كه تمام 
اعضا سازمانهاي تابعه، نسبت به قوانين مبارزه با دوپينگ آگاهي داشته، نسبت به پيروي از آن تحت 

  .ه با دوپينگ، همكاري لازم را خواهند داشتنظارت سازمانهاي مبارز
  
  
  
  
  

ي اشاره راهكارهاي لازمبه  2- 2-13 بند در زيرا
است كه به سازمان مبارزه با دوپينگ اجازه  شده

   .دهد پذيري لازم را مي انعطاف
  
  
  
  
  
  
  

ورزشكاران با شركت در  :كنندگان شركتتوضيحي بر 
وط به مسابقات ورزشي، از يك دسته از قوانين مرب

با همين قياس ورزشكاران . دكنن   ورزش خود تبعيت مي
 به علت توافقي كه جهت ،كارورزشحامي  پرسنل و

عضويت و معتبر شمردن آنها در سازمانهاي ورزشي يا 
 ملزم به تبعيت 2مسابقات ورزشي دارند بر اساس فصل 

هر يك از . باشند از قوانين مبارزه با دوپينگ مي
نامه ملزم است تا اقدامات لازم جهت  امضاكنندگان آيين

 به كارورزشحامي پرسنل طمينان از تعهد ورزشكاران و ا
  .قوانين مبارزه با دوپينگ به عمل آورد
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 گينپعريف دوت: فصل اول  1
  

 8- 2 تا 1- 2 كه درمواد گينپ مبارزه با دوقرراتند تخلف از مچ عبارت است از وقوع يك يا گينپدو
 . يل بيان شده است  به تفصنامه يني آاين

  

 گينپتخلف ازقوانين مبارزه با دو: فصل دوم  2
   

 :رددگ محسوب مي گينپدوتخلف از قوانين مبارزه با        مواد ذيل 

  

 ةنمون  آن دررهايگنشان آن و يا ساز سوخت و مواد حاصل از،  ممنوعهةمادوجود يك نوع  1- 2
 .ورزشكار اخذ شده از

 

 به بدن خود ماده ممنوعه كه از وارد شدن هر نوع  اين استورزشكار  هرة فرديوظيف 1-1- 2
مواد حاصل از سوخت ، يا ماده ممنوعهونه  گلذا در صورتيكه هر. ممانعت به عمل آورد

 يافت شود، ورزشكار مربوط به آنها در نمونه اخذ شده از رهايگنشانيا   ووساز
 كه جهت اعلام در اين بند تصريح شده است .  مي باشد ورزشكاريت آن بر عهدهمسئول

 نيست كه نيت، لازم 1- 2بر اساس بند  از قوانين مبارزه با  دوپينگ ورزشكار لفتخ
 .مورد ارزيابي قرار گيرد مصرفاز  ورزشكاريا آگاهي ، قصور، تقصير

  
 كه  مواردي و  شرايط، فصل دومدر :2 فصلتفسير 

، تعيين نقض قوانين دوپينگ محسوب مي شود
از يك  يا چند بند از اين در صورتي كه . گردد مي

 خاطي آغاز شخصقوانين تخلف صورت گيرد، دادرسي  
 از موارد فهرستبسياري از اعمالي  كه در اين  . شود مي

شوند در  تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ محسوب مي
  و يا ساير قوانين مبارزه با OMADC ساير مقررات نظير

  .باشند يدوپينگ نيز ممنوع م
  

مبارزه  از قوانين اثبات تخلف جهت :1-1-2بند  توضيح
يا مواد حاصل ( ماده ممنوعه دوپينگ، همانند وجودبا 

نامه  آيين) رهاي مربوط به آنهاگيا نشان از سوخت وساز و
 و همچنين مجموعة OMADCاز احكام مطلق قانوني 

وسيعي از ساير قوانين مبارزه با دوپينگ، استفاده 
ن صريح و تخطي ناپذير، در بر اساس قواني. كند مي

صورت يافته شدن هر نوع مادة ممنوعه در نمونة اخذ 
شده از ورزشكار، تخطي از قوانين مبارزه با دوپينگ 

حتي  غيرعمدي و يا عامدانه مصرف .صورت گرفته است
تخلف ورزشكار توسط  مصرف تصادفي يك مادة ممنوعه

كه در صورتي . باشد مياز قوانين مبارزه با دوپينگ 
گيري در زمان مسابقات  نمونة مثبت مربوط به نمونه

گردد  باشد نتايج مسابقه خود به خود لغو مي
با اين وجود )). نتايج انفراديابطال خودبخود (9فصل(

 تا با اثبات يابد ميصت ورزشكار پس از اين مرحله فر
اي در مورد  قابل توجه موضوع كه تقصير يا تقصير اين

 مقررات مربوط ، ازعه نداشته استيافت شدن ماده ممنو
تخفيف (5-10فصل  (.ا استفاده نمايد مجازاتهبه تخفيف
  )).خاص  روميت به علت مواردح مدورة كاهش مجازات يا

  

قوانين مطلقي كه در مورد پيدا شدن مواد ممنوعه در 
نمونة اخذ شده از ورزشكار وجود دارد، و احتمال اين 

د خاص تخفيف كه محروميتها ممكن است در موار
شوند كه ورزشكاران در برخورد  عث مييابند، از سويي با

با قوانين دوپينگ دقيق باشند و از سوي ديگر، در 
نمونة ورزشكار مواردي كه وجود يك مادة ممنوعه در 
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ستانه كمي اختصاصي آ، براي آنها  فهرست ممنوعهدرناي موادي كه ثبه است 1-2- 2
مواد حاصل ازسوخت ، يا  ممنوعهةماد از  وجود هرمقدار،رفته شده استگدرنظر
مبارزه با  از قوانين لف، تخورزشكار ة اخذ شده از آنها درنمونرهايگنشان ، وياوساز
 .شود  محسوب ميگينپدو

 
مواد  شرايط خاصي براي ارزيابي هفهرست ممنوع، در 1- 2مادة بر  به عنوان استثناء  1-3- 2

 درنظر گرفته شده ،شوندتوليد نيز درون بدن   كه احتمالاً ممكن است دراي ممنوعه
 .است

  
  ناشي از مسامحة ورزشكار است،ياعامدانه نبوده و 

توجه به اين   .تنبيهات نا عادلانه متوجه ورزشكار نگردد
نكته ضروري است كه هرچند قوانين مربوط به متخلف 

باشند ولي  ق و قاطع ميشناختن ورزشكار بسيار مطل
د به خود و بدون در  به صورت خوها  محروميتوضع

  .گيرد نظر گرفتن شرايط ورزشكار، صورت نمي
  

  خوبيوانين مطلق مبارزه با دوپينگ بهقاصول بنيادين 
 شاكي Quigleyداوري ورزشي در مورددر دادگاه 

  . روشن گرديد،UITپرونده 
  

ممكن است در موارد خاص قوانين مطلق مبارزه با «
 .Qنند مورد فرد دوپينگ به نظر ناعادلانه باشند، هما

كه ورزشكار به علت برچسب غلط دارو و به علت تجويز 
نادرست دارو به علت بيماري ناگهاني در يك كشور 

است و در  ديگر، يكي از مواد ممنوعه را دريافت كرده
 باشد، وليكن تي متوجه وي نميمصرف دارو مسئولي

رسد كه يك  همچنين به نظر بعيد و ناعادلانه مي
 بعد از ظهر يك رقابت مهم دچار مسموميت ورزشكار در
 قوانين ،كدام از موارد ضمناً در هيچ.  غذايي شود

دهد كه ناعادلانه بودن اوضاع تغيير  مسابقات اجازه نمي
به عنوان مثال نمي توان مسابقات را تا بهبود . يابد

در نتيجه ممنوعيت مصرف . ورزشكار به تعويق انداخت
. صرف تصادفي آنها نيستمواد ممنوعه وابسته به م

تحولات مربوط به ورزشهاي گوناگون چه به صورت 
تصادفي و چه آنها كه ناشي از اهمال افراد هستند، 

همانند فراز و نشيبهاي معمول زندگي، خود باعث بروز 

گاه  گردد، و قوانين هيچ هاي متفاوتي مي عدالتي بي
  .باشند جوابگوي چنين وقايعي نمي

  

رسد يكي از سياستهاي قابل   نظر مياز اين گذشته به
 يك انرجب اين است كه هيچگاه نبايد با ستايش

 باعث ظلم به كل فرد،نسبت به يك تصادفي بيعدالتي 
به . بدنة گروه شركت كننده در يك رقابت ورزشي شد
عنوان مثال اگر ورزشكاري سهواً يكي از داروهاي 
ن نيروزاي ممنوعه را مصرف نمايد و بر اساس قانو

بخشيده شود اين عمل ظلم به ساير رقبا محسوب 
انگاري در قانون  از سوي ديگر چنين سهل. گردد مي

گردد كه بسياري از ورزشكاران از قوانين  باعث مي
استفاده نمايند زيرا اثبات عامدانه بودن مصرف ءسو

. باشد داروي ممنوعه در بسياري از موارد مشكل مي
شود كه  نوني باعث مي راههاي فرار قادمطمئناً وجو

دعاوي قضايي بسيار پرخرجي برگزار گردد و اين امر 
واضحاً به ضرر فدراسيونهايي است كه توان مالي كمي 

  ».دارند
  

 داروهاي فهرستبه عنوان مثال در : 3-1-2 بند توضيح
 بيش از T/E است كه اگر نسبت ممنوعه تصريح شده

در شود مگر   باشد ورزشكار خاطي شناخته مي1/6
مواردي كه آزمايشاتي كه در طول زمان، چه قبل و چه 

 مبارزه با مسئولگيري، توسط سازمان  بعد از نمونه
گيرد مقادير بالا اما  دوپينگ از ورزشكار صورت مي

طبيعي تستسترون ورزشكار را نشان دهند يا ورزشكار 
به نحوي اثبات نمايد كه اين افزايش ناشي از يك 

  .يا يك بيماري استوضعيت فيزيولوژيك و 
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 .روش ممنوعه يا  ممنوعهةماد يك  مصرف برايتلاش  يا ومصرف  2- 2

 
 يك مصرف موفق بودن يا نبودن ،گينپدوجهت اثبات تخلف از قوانين مبارزه با  2-1- 2

 تلاش يا ومصرف   تنهابلكه.  موضوع اصلي نيست،روش ممنوعه يا  ممنوعهةماد
 احراز تخلف از مقررات مبارزه با جهت روش ممنوعه يا  ممنوعهةماد  مصرفبراي

 .دوپينگ كافي است

 
 بدون دلايل گيري نمونهگيري، غيبت يا طفره رفتن از شركت در  امتناع از شركت در نمونه 3- 2

  .گير گيري بر اساس قوانين اجرايي نهاد مجاز نمونه كننده، پس از دريافت حكم نمونه قانع
  

 
  

 به نامه نسبت در اين آيين: 1-2-2 بند توضيح
OMADC است و آن  يك تغيير صورت گرفته

 ممنوعه روشهاي"مصرف"عبارت  اضافه شدن
با توجه به اين . باشد علاوه بر مواد ممنوعه مي

الحاقيه ديگر لزومي نيست كه به طور اختصاصي 
به عنوان يك قانون مجراي “ اعتراف به مصرف”

 ممكن  “مصرف”. مبارزه با دوپينگ صورت گيرد
ي مختلف ثابت گردد، به عنوان است با روشها

مثال توسط اعتراف مستقيم ورزشكار يا شهادت 
  . ثالث و يا توسط ساير شواهدشخصيك 
 

از يك مادة ممنوعه “ مصرفقصد ” نشان دادن 
اين . نياز به ارائه ادله در مورد نيت ورزشكار دارد

واقعيت كه نيت ورزشكار بايد به نحوي به اثبات 
در  1-2 بند رزش مطلق ا باعث كم شدن برسد

  .گردد مورد مصرف يك ماده با دوش ممنوعه نمي
  

 كه ورزشكار در خارج از مسابقات در صورتي 
 نمايد، و استفاده از اين ماده  مصرفمادة ممنوعه

در خارج از مسابقات ممنوع نباشد، اين عمل 
  .گردد نقض قوانين دوپينگ محسوب نمي

 نمونه عدم همكاري در تهيه: 3-2 بند توضيح
توسط ورزشكار بعد از دريافت ابلاغيه بر اساس 
كلية قوانين مبارزه با دوپينگ تخلف محسوب 

در اين فصل به يك نكتة ديگر يعني . شود مي
اشاره “ گيري طفره رفتن از شركت در نمونه”

 مثال اگر در نتيجه به عنوان. شده است
مور كنترل دوپينگ أورزشكاري به نحوي از م

مل وي نقض قوانين دوپينگ ع. مخفي شود
امتناع يا قصور از  ”عمل . محسوب مي گردد
تواند عمدي يا ناشي  مي“ گيري شركت در نمونه

طفره ”حال آنكه . انگاري ورزشكار باشد از سهل
گيري عملي عامدانه  از شركت در نمونه“ رفتن

  .گردد محسوب مي
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گيري خارج  نمونهجهت  ورزشكارل حضور در اختيار قرار ندادن اطلاعات لازم در مورد مح 4- 2
درخواست اين اطلاعات . گيري همانند عدم اعلام محل حضور يا غيبت از نمونه. از مسابقات

 . بايد بر اساس مقررات قابل توجيه باشد
  
 .گينپ كنترل دوحلا مريك ازهر دستكاريدر جهت  تلاش  يا،دستكاري 5- 2

 
 :روشهاي ممنوعه ومواد  مالكيت  6- 2

 
 ممنوع اعلام شده است و يري خارج از مسابقاتگنمونه وع ماده كه در نر  همالكيت  1- 6- 2

 اثبات نمايد كه بنا بر ورزشكارر آن كه گم. مكاني زمان و  درهرروش ممنوعهيا 
 اين ماده جهت مصارف مالكيت يا ساير قوانين قابل قبول )معافيت درماني( 4- 4بند

 .است  بودهزشكيپضروري 

 
 ممنوع اعلام شده است و يري خارج از مسابقاتگنمونه كه در وع ماده ن هر مالكيت  2- 6- 2

  كه بنحوي در امر مسابقات و ياورزشكار پرسنل حامي بوسيله روش ممنوعهيا 
 اثبات ورزشكارپرسنل حامي ر آن كه گ مي باشند، مورزشكارمرينات در كنار ت

 اين مالكيتل  يا ساير قوانين قابل قبو)معافيت درماني( 4- 4د كه بنا بر بندننماي
 .است  بودهزشكيپماده جهت مصارف ضروري 

 
گيري بدون اطلاع قبلي در   نمونه:4-2 بند توضيح

زمانهاي خارج از مسابقات يكي از اصول بنيادين 
بدون اطلاع از مكان . فعاليتهاي مبارزه با دوپينگ است

آمد  ها ناكار گيري فيزيكي ورزشكار انجام اين قبيل نمونه
لازمة اجراي اين بند كه معمولاً . رممكن استو گاهاً غي

در ساير قوانين مبارزه با دوپينگ وجود ندارد، اين است 
گيري خارج از مسابقات  كه ورزشكار جهت نمونه

در نتيجه ورزشكار موظف است دائماً . شناخته شود
اطلاعات مربوط به محل استقرار خود را در اختيار 

موارد لازم جهت سازمان مربوطه قرار دهد تا در 
گيري بدون اطلاع قبلي خارج از مسابقات مورد  نمونه

توسط “ مقررات قابل توجيه”. استفاده قرار گيرد
اي ملي سازمانهفدراسيون جهاني مربوط به ورزشكار و 

اين امر باعث . گردد مبارزه با دوپينگ مربوطه مقرر مي
شود كه اين قوانين بر اساس محدوديتهاي هر ورزش  مي
تخلف از اين بند . ريزي شود يا هر كشور برنامهو 

  .انگاري ورزشكار باشد تواند عمدي يا ناشي از سهل مي
 

بر اساس اين ماده هر نوع رفتاري كه : 5-2 بند توضيح
گيري شود،  موجب بروز اشكال در مراحل اجراي نمونه

ولي به طور اخص از موارد روشهاي ممنوعة شناخته 
به عنوان مثال عوض كردن . استشده نباشد، غير مجاز 

كدهاي شناسايي در برگة كنترل دوپينگ در جريان 
 آناليز در زمان Bگيري و يا شكستن شيشة  نمونه

، از مصاديق تخلف از قوانين Bآزمايشگاهي نمونة 
  .گردد محسوب مي
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 . روش ممنوعهوماده ونه گ هرقاچاق 7- 2

 
 همچنين همكاري، .ورزشكارانه  بروش ممنوعه يا ماده تجويز يك قصدتجويز و يا  8- 2

ونه گتشويق، حمايت، كمك رساني، اجراء، مديريت، همدستي، معاونت، مخفي كردن وهر
 .گينپحتي تلاش براي تخلف ازقوانين مبارزه با دو  براي تخلف ومشاركت

  
 گينپبـــات دوثا: فصل سوم  3
 

  پينگات دوثب ا دراستانداردها وليتها وسئم 1- 3
  

 سازمانهاي مبارزه با دوپينگاز قوانين مبارزه با دوپينگ برعهدة  تخلف احراز يتمسئول
روش استاندارد اثبات تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ اين است كه سازمان . باشد مي

مبارزه با دوپينگ با دلايل كافي گروه دادرسي را مجاب نمايد كه ادعاي اين سازمان در 
در كليه شود كه  اعث ميباستفاده از اين روش . است مورد تخلف صورت گرفته صحيح بوده

 نامه آيينضمناً بر اساس . ل متقن استفاده گرددي جاي پرداختن به احتمالات از دلاموارد به
اند   يا ساير كساني كه احتمالاً از قوانين مبارزه با دوپينگ تخطي كردهورزشكارمسئوليت 

ارده را رد نمايند و يا حقايق يا شرايط اين است كه با ارائة شواهد و مدارك كافي اتهام و
در حقيقت استانداردهاي .  مشخص نمايندسازمان مبارزه با دوپينگمورد نظر را جهت 

  .باشد آمد جهت اثبات فرضيات مي اثبات دوپينگ روشي كار
  

 و فرضيات روشهاي اثبات حقايق 2- 3
 

وسيله هرروش قابل باند تو مياثبات حقايق مربوط به تخلفات از قوانين مبارزه با دوپينگ 
  جهتشود، كه در اينجا ذكر ميروشهاي اثباتي .  باشدورزشكاراعتراف  اعتمادي ازجمله

  :اثبات دوپينگ قابل استناد هستند
  
  

استانداردهاي اثبات دوپينگ كه : 1-3توضيح بند 
توسط سازمانهاي مبارزه با دوپينگ اجرا مي گردد با 

ها جهت تشخيص استانداردهايي كه در اكثر كشور
همچنين . شود، شباهت دارد اي اعمال مي  حرفهاتخلفت

اين استانداردها به طور گسترده توسط دادگاهها و 

به عنوان . گردد محاكم در موارد دوپينگ استفاده مي
 CAS 98/206ة به شمار،CAS توان به حكم مثال مي
مورخ  FINA در برابر .N., J., Y., W  پروندةدر مورد

  . اشاره نمود1998ر سال  دسامب22



 13

مورد تاييد آژانس جهاني مبارزه با  اين است كه آزمايشگاههاي معتبر و فرض بر 2-1- 3
باشند و كلية مراحل   مي دريافتيهاي  نمونه بر آزمايش متولي انجامدوپينگ،
 ممكن است  ورزشكار امااست،  آناليز بودهالمللي استانداردهاي بين براساس آزمايش

 . تخطي شده استالمللي بين استانداردهاي مدعي شود كه از

 
 تخطي المللي بين استانداردهايكه از  اثبات نمايدتواند  بورزشكار  صورتي كهدر

وجود   نمايد كه آن است كه اثباتسازمان مبارزه با دوپينگ وظيفه ،شده است
 هاي آزمايشگاهي يافتهباعث ايجاد  ،المللي بين استانداردهايچنين انحرافي از 

  .است نشدهغيرطبيعي 
 

هاي  يافتهايجاد  درصورتي كه سبب گيري  نمونهالمللي بيناستانداردهاي تخطي از  2-2- 3
باعث يا هرگونه تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ نشوند،  غيرطبيعي آزمايشگاهي

 گيري نمونه اثبات نمايد كه در جريان ورزشكاراگر . گردند شدن نتايج نمي اعتبار بي
 سازمان مبارزه با دوپينگ است، آنگاه اتفاق افتاده المللي ستانداردهاي بيناتخلفي از 

  آزمايشگاهيهاي يافته ايجاد اثبات نمايد كه اين انحرافات باعثموظف است 
 .است  يا تخلف اساسي از قوانين مبارزه با دوپينگ نشدهغيرطبيعي

  
  
  

 وظيفه ورزشكار اين است كه با :1-2-3توضيح بند 
المللي  افي ثابت نمايد كه از استانداردهاي بيندلايل ك

اگر ورزشكار بتواند چنين دلايلي . تخطي شده است
ارائه نمايد، مسئوليت متوجه سازمان مبارزه با دوپينگ 

شود تا با دلايل قانع كننده اعضا دادگاه را مجاب  مي
نمايد كه اين تفاوتها باعث مخدوش شدن نتايج آزمايش 

  .  نشده است
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 فهرست ممنوعه: هارم  چفصل 4
 

 . ممنوعهفهرست چاپ و بازنگري 1- 4
 

 را فهرست ممنوعهآژانس جهاني مبارزه با دوپينگ در هر زمان لازم و حداكثر هر يك سال، 
 موارد  نويس اين فهرست و كلية پيش. سازد  منتشر ميالمللي  استاندارد بينبه عنوان يك

اهي به طور مكتوب به نظر  كلية امضاكنندگان تجديد نظر شدة آن بايد جهت نظرخو
 و كلية موارد تجديد فهرست ممنوعههر يك از نسخ سالانة .  و دولتها رسيده شودنامه آيين

 منتشر شده و در اختيار  آژانس جهاني مبارزه با دوپينگنظر آنها بايد سريعاً توسط
هر يك از .  قرار داده شودWADA  و دولتها قرار گيرد و در پايگاه اينترنتيامضاكنندگان
قوانين هر . دن قرار ده خود خود بايد اين فهرست را در اختيار اعضا  نيز به نوبةامضاكنندگان

يك از سازمانهاي مبارزه با دوپينگ اين راهكارها را روشن خواهد كرد، مگر در مواردي كه 
ين فهرست بدون ا. هاي آن روش ديگري تصريح شده باشد  يا اصلاحيهفهرست ممنوعهدر 

آنكه نياز به عملكردي خاص توسط سازمانهاي مبارزه با دوپينگ باشد، سه ماه بعد از 
  .الاجرا است تصويب لازم

  
 فهرست ممنوعه مشخص شده در روشهاي ممنوعه و مواد ممنوعه 2- 4
 

ه در  بالقوتوانعلت ه  بباشد كهروشهايي  و مواد ةشامل كليبايست  مي فهرست ممنوعه
 يا به علت اثر پوشانندگي آنها در تشخيص داروهاي نيروزا، از ،ورزشكاران كردفزايش عملا

                     كهروشهاييو مواد در اين فهرست هم به . شوند موارد دوپينگ بوده، ممنوع شناخته مي
  
  

 
 ممنوعه فهرستدر هر زمان لازم : 1-4توضيح بند 

با . اپ مي گرددسريعاً مورد تجديد نظر قرار گرفته و چ
حتي اگر تغييري  هر ساله ،اين وجود براي حفظ نظم

 چاپ فهرست اين ، صورت نگرفته باشدفهرستدر 
المللي المپيك جهت احتراز از  كميتة بين. گردد مي
 را چاپ فهرستنظمي هر ساله در ماه ژانويه اين  بي
همواره   WADA در پايگاه اينترنتي  ضمناً. كند مي

 فهرست ممنوعه وجود  ديد نظر شدةآخرين نسخة تج
  .دارد

  
  

اي كه توسط  رود كه قوانين تجديد نظر شده انتظار مي
نامه  زه با دوپينگ و متعاقب  آيينرسازمانهاي مبا

 يعني 2004شوند، پس از تاريخ اول ژانويه  تصويب مي
الاجرا   لازم WADA زمان انتشار فهرست ممنوعه توسط

 المللي بين توسط كميتة امهن آيينتا زماني كه  .گردند
 OMADCالمپيك پذيرفته نشده است استفاده از 

  . بلامانع است
  

. تنها يك فهرست ممنوعه وجود دارد: 2-4توضيح بند 
اند عبارتند از مواد  موادي كه همواره ممنوع بوده
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 ممنوع هستند اشاره )مسابقات خارج از و هم در  مسابقاتحينهم در ( مواقع  تمامرد
 يك از هربنا بر نظر  .باشند  ممنوع ميرقابتهااهد شد و هم به موادي كه تنها در هنگام خو

جهت يك  ممكن است موادي را  آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ،المللي بين هايفدراسيون
روشهاي  و مواد ممنوعه، فهرست ممنوعه در .رشتة خاص به فهرست ممنوعه اضافه نمايد

د يا نام ماده نذكر شو) مانند مواد آنابوليك(ورت گروههاي اصلي  ممكن است به صممنوعه
  .يا روش خاصي به طور مشخص بيان شود

 
 .فهرست ممنوعه در هاي گوناگون  روشواد وم ضوابط اضافه نمودن 3- 4

  
فهرست  در هاي گوناگون  روشواد وم اضافه نمودنآژانس جهاني مبارزه با دوپينگ، جهت 

  .باشد  زير ميضوابطتابع  ممنوعه
 
اين .  يكي از دو شرط زير را داشته باشدروش ممنوعهدر صورتي كه يك ماده يا   3-1- 4

 : قرار گيردفهرست ممنوعه در  WADAبايد توسط ماده

 
بر اساس شواهد طبي، علمي، فارماكولوژيك يا تجربي ثابت شود كه اين  1- 3-1- 4

 ،ماده يا روش داراي اثر بالقوه در افزايش توان يا عملكرد ورزشي است
  
  
  
  
  

پوشاننده و موادي كه همانند آنابوليكها مصرف آنها در 
زمان تمرين باعث افزايش توان ورزشكار به  شكل 

كلية مواد و روشهايي كه در . گردد طولاني مدت مي
 ممنوعه وجود دارند در زمان مسابقات ممنوع فهرست

قائل شدن تمايز بين موادي كه در زمان . باشند مي
شوند   از زمان مسابقات آزمايش ميمسابقات و در خارج

ها يك سند به عنوان تن.   اخذ شده است OMADCاز 
آژانس جهاني مبارزه با . وجود دارد“  ممنوعهفهرست”

دوپينگ مواد يا روشهاي خاصي را جهت برخي از 
 ممنوعه اضافه نموده است فهرستهاي ورزشي در  رشته

راي رشتة هاي گيرندة بتا ب كننده به عنوان مثال مهار(

ولي اين جزئيات نيز در فهرست ممنوعه ) تيراندازي
وجود كلية مواد ممنوعه در يك . درج شده است

فهرست از ايجاد سردرگمي در مورد ممنوع بودن مواد 
 .كاهد اگون مينهاي ورزشي گو مختلف در رشته

ت ئاهاي ورزشي خاص مجاز به تعيين استثنا رشته
به عنوان مثال در (باشند  نسبت به فهرست اصلي نمي

شوند  محسوب مي“ ورزش فكري”هايي كه  رشته
). توان مواد آنابوليك را از فهرست حذف نمود نمي

منطق اين حكم اين است كه موادي وجود دارند كه هر 
داند بايد از مصرف آنها  كس كه خود را ورزشكار مي

 .خودداري نمايد
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 تجربي ثابت شود كهبر اساس شواهد طبي، علمي، فارماكولوژيك يا  2- 3-1- 4

 آثار بالقوه يا بالفعل سوء ورزشكار اين ماده يا روش بر سلامت مصرف
 ،دارد

 
 باعث تضعيف  ماده يا روشيكمصرف ، WADAدر صورتي كه بنا بر نظر  3- 3-1- 4

 به تفصيل ،نامه آيين در بخش كليات اين مفهوم. شود مفهوم روح ورزش 
 . است توضيح داده شده

 
 

علمي، فارماكولوژيك يا تجربي ثابت شود كه   شواهد طبي،بر اساس در صورتي كه  3-2- 4
 ساير داروها و مصرفباشد و تشخيص  يك ماده يا روش داراي اثر پوشانندگي مي

 فهرست ممنوعه موظف است آن ماده را به WADAگرداند،  روشها را غيرممكن مي
 .اضافه نمايد

 
  
  

شد يك ماده اگر از مواد پوشاننده با: 2-3-4توضيح بند 
يا يكي از دو شرط زير در مورد آن برقرار گردد بايد در 

داراي اثر مثبت بر ) 1: (فهرست ممنوعه گنجانده شود
داراي اثر سوء بالقوه يا ) 2 (،عملكرد ورزشكار باشد

با روح ورزش در ) 3( يا ،بالفعل بر سلامت ورزشكار باشد
الذكر به تنهايي  هيچيك از معيارهاي فوق. تضاد باشد

 اضافه كردن يك دارو در فهرست ممنوعه كافي جهت
به عنوان مثال اگر تنها منظور بالا بردن بالقوة . باشد نمي

توان ورزشكار باشد، روشهايي نظير تمرينهاي جسمي و 
روحي، مصرف گوشت قرمز، مصرف اشباع شدة هيدرات 

كربن و تمرين در ارتفاعات نيز بايد از موارد دوپينگ 

گر تنها مضر بودن مطرح باشد، و يا ا. محسوب شود
از . كشيدن سيگار نيز بايد در فهرست ممنوعه قرار گيرد

به . نمايد سوي ديگر رعايت هر سه شرط نيز ناممكن مي
عنوان مثال استفاده از تكنولوژي انتقال ژنتيكي هر چند 

گردد، ولي با روح ورزش در  عملي غير مضر محسوب مي
اشتي موادي كه همچنين مصرف غير بهد. تضاد است

 يباشند و تنها بر اساس باورها داراي اثرات درماني نمي
گردند نيز   ميشخصنادرست باعث افزايش عملكرد 

ظاراتي، با بدون در نظر گرفتن واقعي بودن چنين انت
.تروح ورزش در تضاد اس
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به عنوان .  است WADA بر عهدة،فهرست ممنوعهدر  روشيا ماده  يك قرار دادن  3-3- 4
 است، يا اثر آن بر گي پوشانندداراي اثرگاه تعيين اينكه يك ماده يا روش  هيچثال م

گردد   به چه شكل است و يا باعث بروز عوارض جسمي ميورزشكارافزايش عملكرد 
 ديگر فرد و  ورزشكارانو يا با روح ورزش در تضاد است بر اساس مجادلات بين

 .گيرد صورت نمي

 
  درماني ارفصم 4- 4

 معافيتهاي درماني مراحل دريافت موظف است جهت ني مبارزه با دوپينگآژانس جها
  .تنظيم نمايدالمللي   بيناستاندارد

  
 اعطاي معافيت درماني  جهت مراحل مشخصيهر يك از فدراسيونهاي جهاني موظف است

  كه امكان دارد درورزشكاري يا هر المللي سطح بين رزشكاران واين معافيت به. تدوين نمايد
  
در صورتي كه يك مورد خاص : 3-3-4وضيح بند ت

توان  تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ مطرح باشد، نمي
موضوع معيارهاي لازم براي وجود داروي مصرف شده 

ضوابط اضافه  (3-4در فهرست ممنوعه بر اساس بند 
نمودن يك ماده يا يك روش ممنوعه در فهرست 

توان در  ل نميبه عنوان مثا.  مطرح نمودرا) ممنوعه
 عنوان نمود كه داروي ، زمان رسيدگي به يك پرونده

مصرف شده داراي اثر مثبت بر عملكرد ورزشكار در اين 
و به عنوان يك اصل . باشد رشتة خاص ورزشي نمي

هرگاه در نمونة اخذ شده از ورزشكار يك مادة ممنوعه 
اين اصل . گردد پيدا شود اين امر دوپينگ محسوب مي

  . نيز وجود داردOMADCدر 
  

معافيت درماني  اعطا هماهنگي در امر :4-4توضيح بند 
 را اگر ورزشكاري يك مادة ممنوعه. بسيار مهم است

معافيت گردد مگر قبلاً   نمايد دچار محروميت ميمصرف
با اين وجود هم اكنون . رده باشدكدرماني را اخذ 

 معافيت   استفاده از،تشكيلات ورزشيبسياري از 
دانند، برخي از سياستهاي نانوشته   مجاز نمياني ردرما

كنند، و تنها برخي داراي سياستهاي مكتوبي  تبعيت مي
هستند كه با مقررات مبارزه با دوپينگ آنها سازگار 

در اين بند تلاش شده است تا بين سياستهاي . است

. مختلف در امر معافيت درماني هماهنگي ايجاد شود
د تلاش گرديده است كه همچنين بر اساس اين بن

يت قبول يا رد كردن يك معافيت درماني براي مسئول
 بر عهدة فدراسيونهاي المللي بينورزشكاران سطوح 

جهاني و براي ساير ورزشكاران بر عهدة سازمانهاي ملي 
برخورد با  ساير ورزشكاران . مبارزه با دوپينگ قرار گيرد

  .گيرد  صورت مينامه آيينبر اساس 
  

ترين داروهاي ممنوعه كه بر اساس قوانين  عاز شاي
شود،  معافيت درماني توسط ورزشكاران استفاده مي

توان به داروهاي آسم حاد شديد و داروهاي مربوط  مي
اگر تصويب يا . پذير اشاره نمود به نشانگان رودة تحريك

رد كردن يك معافيت درماني بر خلاف استانداردهاي 
  WADAري نهايي بر عهدة گي المللي باشد، تصميم بين

المللي و  خواهد بود تا بر اساس استانداردهاي بين
 3-13 ورزشكار بر اساس بند تقاضاي تجديدنظر

اگر معافيت درماني . نامه نظر نهايي را اعلام نمايد آيين
يك ورزشكار لغو گردد، موضوع لغو عطف به ماسبق 

از گردد و نتايج ورزشكار در زمان معافيت درماني  نمي
  .گردد اعتبار ساقط نمي
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 يك مصرفشدة طبي نياز به   د و به علت يك بيماري ثابت شركت نمايالمللي  بينمسابقةيك 
 نيز مليسازمانهاي مبارزه با دوپينگ هر يك از  .شود د، اعطا ميدار  يا روش ممنوعهماده

 درماني اين معافيت.  اعطاي معافيت درماني تدوين نمايند جهتمراحل مشخصيموظفند 
 و به علت يك نيستندالمللي   كه در سطح بينشود ميي ورزشكارانسازمانها شامل كلية 

 اين درخواستها بايد بر . دارند روش ممنوعهيادارو  يك مصرفشدة طبي نياز به   بيماري ثابت
 فدراسيونهاي جهاني و.  درماني مورد ارزيابي قرار گيرندعافيتهايمجهاني  استاندارداساس 

  سطوحورزشكارانبه معافيت درماني اعطا  موظفند موضوع سازمانهاي ملي مبارزه با دوپينگ
 سريعاً به سطح ملي كه در بانك اطلاعاتي آن سازمانها قرار دارند را ورزشكاراني و يا لملال بين

  .برسانند WADAاطلاع 
  

ورزشكاران  ت درمانيمعافي هاي پرونده از يك تواند هر آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ مي
 گيري نمونهدر بانك اطلاعاتي  كه مشخصات آنها ملي سطح ورزشكارانيا المللي  سطوح بين

. دهد  خود مورد بازبيني قرار  بنا بر سليقةرا  ثبت شده است مليسازمان مبارزه با دوپينگ
تواند از   ميورزشكارپذيرفته نشود، ورزشكاري علاوه بر اين در صورتي كه معافيت درماني 

WADAاگر .   تقاضا نمايد تا پروندة وي را مجدداً بررسي نمايندWADA به اين نتيجه برسد  
بوده  ن معافيت درمانيالمللي  بيناستاندارددرماني بر اساس   تدرخواست معافي كه قبول يا رد

  .تواند نتيجه را تغيير دهد ، مياست 
  
  
  

 برنامة پايش 5- 4

 
 نامه آيين امضاكنندگانموظف است بر اساس مشاوره با ساير گ آژانس جهاني مبارزه با دوپين

 قرار ندارند،  ممنوعهفهرستمصرف داروهايي كه در سوء بررسي جهت يو دولتها برنامة پايش
آژانس  .كند مي را ايجاد  الگوهاي سوءمصرف در ورزششناختاين امر امكان . تنظيم نمايد

مورد  داروهايبه اعلام  موظف گيري نمونه ره از برگزاري يشپجهاني مبارزه با دوپينگ 
 اند به صورت دهنمو مصرفآزمايشگاهها نيز نتايج مواردي را كه از اين داروها . استپايش 
   وووو
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 در حين مسابقات يا خارج  يعنيگيري نمونه اي و بر اساس نوع رشتة ورزشي و نوع زمان دوره
اين . خواهند داشت اعلام با دوپينگآژانس جهاني مبارزه صورت كلي به  آن، به بودن

آژانس جهاني مبارزه با .  باشدنمونه مشخصات مانند تكميليگزارشات نبايد شامل اطلاعات 
آوري شدة داروهاي اضافي مربوط   موظف است حداقل سالانه يكبار، اطلاعات جمعدوپينگ

ازمانهاي مبارزه با سالمللي و  هاي ورزشي را به اطلاع فدراسيونهاي بين به هر يك از رشته
آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ موظف است معيارهاي دقيقي براي .  برسانددوپينگ ملي
اعلام استفاده يا تشخيص وجود اين .  نمايددوين در اين گزارشات تورزشكارانعدم درج نام 

  . دوپينگ محسوب شودمبارزه با مواد نبايد تخلف از قوانين 
  
  نمونه گيري:نجم پفصل  5
 

 را بر گيري نمونه كه مسئوليت سازمانهاي مبارزه با دوپينگي.  گيري نمونهريزي توزيع  برنامه 1- 5
بانك  بر اساس يك سازمانهاي مبارزه با دوپينگبايد با هماهنگي با ساير  عهده دارند مي

 : نمايندگيري نمونه اقدام به ورزشكاران از مشترك اطلاعاتي

 
.    مسابقات- داخلو مسابقات -  از- خارج گيري نمونه ثرؤريزي و اجراي تعداد م برنامه 1-1- 5

 خود المللي  ورزشكاران سطح بينالمللي موظف است جهت  هر يك از فدراسيونهاي بين
هر يك از سازمانهاي ملي مبارزه .  فراهم نمايدگيري  نمونه شدة بانك اطلاعات ثبتيك 

 گيري ملي ات  نمونهبانك اطلاعخود يك ورزشكاران با دوپينگ نيز موظف است جهت 
 سطوح ملي شامل ورزشكارانبانك اطلاعات ملي بايد علاوه بر اطلاعات . فراهم نمايد
المللي و سازمانهاي  هر يك از فدراسيونهاي بين. المللي نيز باشد  سطح بينورزشكاران

هاي گيري نمونه خود جهت بانك اطلاعاتي ثبت شدةملي مبارزه با دوپينگ بايد در 
 اين برنامة تدوين شده را نموده و ريزي  برنامهمسابقات- داخلو مسابقات -  از-خارج

 .دناجرا نماي
 
 .باشد  از اهم وظائف ميگيري از قبل عدم اطلاع زمان نمونهموضوع  1-2- 5

 
  .گيري هدفمند  نمونهاجراي 1-3- 5

  
  

كيد أگيري هدفمند ت بر انجام نمونه: 3-1-5توضيح بند 
 يا حتي گيري اتفاقي و شود، زيرا در نمونه مي

توان مطمئن بود كه  دار اتفاقي نمي گيري جهت نمونه

به (. اند تمامي ورزشكاران لازم مورد آزمايش قرار گرفته
كه  ورزشكاران سطوح جهاني، ورزشكاري: عنوان مثال

اي در عملكرد   افزايش قابل توجه،در مدتي كوتاه
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 گيري  نمونهاستانداردهاي 2- 5
 

 را بر اساس گيري نمونه هستند، بايد گيري  نمونه مسئول  كهسازمانهاي مبارزه با دوپينگي
  . انجام دهندگيري المللي نمونه استانداردهاي بين

  

 ها  نمونهآناليز: فصل ششم  6
 

 : شوندآناليزبايد بر اساس اصول زير هاي كنترل دوپينگ  نمونه
  

 مايشگاههاي معتبرز از آاستفاده 1- 6
 

 يا ههاي آكرديتة آژانس جهاني مبارزه با دوپينگها بايد فقط توسط آزمايشگا  نمونهآناليز
آزمايشگاههاي آكرديتة آژانس  انتخاب.   انجام شودWADAييد أساير آزمايشگاههاي مورد ت

كه بايد جهت انجام ) WADAيا ساير روشهاي مورد تاييد (جهاني مبارزه با دوپينگ 
 مديريت بامسئول با دوپينگ سازمانهاي مبارزه  انتخاب شوند، منحصراً بر عهدة گيري نمونه

  .باشد نتايج مي
  

 موادي كه بايد رديابي شوند 2- 6
 

مندرج در   روشهاي ممنوعة ومواد بايد براي رديابي وجود هاي كنترل دوپينگ  نمونه
گيري آنها توسط  اندازه) برنامة پايش (5-4 يا ساير موادي كه بر اساس بند فهرست ممنوعه

WADAقرار گيرندآناليزد رسيده است، مورييد أ  به ت . 
 

 ها  نمونهپژوهش بر روي 3- 6
 

يا روشهاي ممنوعة مشخص شده در ) يا گروه مواد( به جز براي رديابي مواد اي نمونههيچ 
  مورد آناليز قرارورزشكار، نبايد بدون اخذ رضايت كتبي فهرست ممنوعه

.......................................... ....  

ورزشكاراني كه مربي آنها ست، خود داشته اورزشي 
اران با نمونة مثبت است، و مسئول تربيت ساير ورزشك

 )ساير موارد
  

گيري هدفمند نبايد به جز موارد  واضح است كه نمونه
قانوني و شاخص كنترل دوپينگ در مورد ديگري اجرا 

بايد ناست كه ورزشكاران  نامه تصريح شده در آيين. شود
جهت به صورت اتفاقي فقط انتظار داشته باشند كه 

 جهت اجراي  ضمناً. انتخاب شوندگيري نمونه
نياز به ارائة ادله يا وجود شك گيري هدفمند  نمونه

   .خاصي نيست

المللي   در مبحث استانداردهاي بين:2-5توضيح بند 
حين - گيري در گيري، روشها و مراحل نمونه نمونه

ح داده مسابقات و خارج از مسابقات به طور كامل توضي
  .است  شده

  
و يا ساير روشهاي مصوبه ”  عبارت :1-6توضيح بند 

به معناي ساير روشهايي است كه   “ WADAتوسط 
 توسط آژانس بررسي شده و قابل اعتماد شناخته شده

 . سيار به شكلگيري از خون نظير روشهاي نمونه. است 



  . )نامة پايشبر (5-4ند بو در ارتباط با  WADAمگر بنا بر دستور . گيرد
 

 دهي و گزارش  نمونه آناليز  ستانداردهايا 4- 6
 

ساس اصول  نموده و نتايج را بر اآناليز كنترل دوپينگ را هاي نمونهآزمايشگاهها بايد 
  . گزارش نمايندآناليز آزمايشگاهي المللي بيناستانداردهاي 

 
  نتايجمديريت: فصل هفتم  7

 
  نتايج را بر عهده دارد، ملزم است بر مديريتمسئوليتكه سازمانهاي مبارزه با دوپينگ هر يك از 

 كه احتمالاً قوانين مبارزه با دوپينگ را شخصياولية دادرسي اساس مقررات زير مراحلي را جهت 
  :زير پا گذاشته است، تدوين نمايد

 
  غيرطبيعي آزمايشگاهيهاي يافتهبازبيني اوليه بر اساس  1- 7
 

  نمونه، سازمان مبارزه با دوپينگيك  ازرطبيعي غي آزمايشگاهييجةنتپس از وصول يك 
 داراي ورزشكارآيا ) الف: ( بايد موارد زير را مورد بازبيني قرار دهدمسئول مديريت نتايج

 دقيقاًَ بر اساس آناليز يا گيري نمونهآيا ) ب(است، يا   حق قانوني معافيت درماني بوده
هاي  يافتهنه آيا اين امر باعث بروز است و اگر    انجام شدهالمللي استانداردهاي بين

 . شده است غيرطبيعيآزمايشگاهي

 
 ابلاغ پس از بازبيني اوليه 2- 7
 

 داراي حق قانوني معافيت درماني نبوده يا ورزشكار 1- 7اگر در بازبيني اوليه بر اساس بند 
افتة يو  بود،   انجام شدهالمللي استانداردهاي بين دقيقاًَ بر اساس آناليز يا گيري نمونه

 سازمان مبارزه به علت تخطي از قوانين ايجاد نشده بود، آنگاه غيرطبيعي آزمايشگاهي
 . قدددددددووو

نامه براي  ان مختلف آيينامضاكنندگ: 7توضيح بند 
 غيرطبيعي روشهايآزمايشگاهي هاي  يافته  بابرخورد

هر چند اين برخوردهاي . اند مختلفي را در نظر گرفته
است كه   باشند ولي ثابت شده  نميمختلف كاملا همسو

عادلانه و موثر داراي اثرات برخورد بسياري از آنها 
نامه قصد ندارد تا جاي هيچكدام از اين  آيين. باشد مي

 وجود اين بند اصول كلي با اين. ها را بگيردبرخورد
 اصول ،دهد تا بر اساس آن  نتايج را توضيح ميمديريت

قوانين هر .  حفظ گردد نتايج مديريتاولية عدالت در
نامه هماهنگ  كدام از امضاكنندگان بايد با اين آيين

  .باشد
  

ورزشكار حق دارد حتي اگر بر اساس : 2-7توضيح بند 
 نياز به آزمايشات بيشتر وجود دارد 4-7 و 3-7بند 

    .  را بدهدBسريعاً تقاضاي آزمايش بر نمونة 
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:  زير مطلع نمايدموارد را نسبت به ورزشكارد  بايد سريعاً بر اساس مقررات خوبا دوپينگ
قانوني كه از آن تخطي شده است يا بر اساس ) ب( ،  غيرطبيعيآزمايشگاهييافتة ) الف(

 بايد بر تخلف از مقررات مبارزه با دوپينگ ساير آزمايشاتي كه جهت روشن شدن 3- 7بند 
همچنين ، B سريع نمونه زآنالي براي درخواست ورزشكارحق ) ج( انجام شود، ورزشكارروي 

 از ورزشكارپوشي  چشم، B نة نموة عدم درخواست تجزي تذكر داده شود كهورزشكاربايد به 
ايندة  يا نمورزشكار، B ة نمونةدرخواست تجزيدر صورت ) د. (شود  فرض ميحق خود

) ه (، ودن آن در محل حاضر باشآناليزو يا B  نمونة حق دارند تا در زمان باز كردن رزشكارو
 B و A هاي  نمونه مربوط بهحاوي اطلاعاترونوشت مدارك آزمايشگاهي   حق داردورزشكار

  .را مطالبه نمايد آناليز المللي استانداردهاي بيناساس بر 
  

 تصريح فهرست ممنوعه در صورتي كه در  غيرطبيعي آزمايشگاهيهاي يافتهبازبيني مجدد  3- 7
 باشد  شده

 بازبيني نتايج كه توسط اين سازمانها مسئولير نهادهاي  يا ساسازمان مبارزه با دوپينگ
انجام را به  فهرست ممنوعهتصريح شده در  بايد ساير آزمايشات تكميلي ،اند انتخاب شده

 بايد سريعاً سازمان مبارزه با دوپينگ،  پيگيري آزمايشات اينبه محض تكميل. برسانند
سازمان نظرية نهايي بايد همچنين . د را از نتايج آزمايشات تكميلي مطلع نمايورزشكار

 در مورد تخلف يا عدم تخلف از مقررات مبارزه با دوپينگ به اطلاع مبارزه با دوپينگ
  . رسانده شودورزشكار

 
 بازبيني ساير تخلفات مربوط به قوانين دوپينگ 4- 7

  بازبيني نتايج كه توسط اين سازمانهامسئول يا ساير نهادهاي سازمان مبارزه با دوپينگ
 را بر اساس سياستهاي مبارزه با دوپينگ و پيگيرياند بايد ساير آزمايشات  انتخاب شده

 به .است، انجام دهند  ه تصويب رسيده كه توسط اين سازمانها بنامه آيينمقررات مطابق با 
 شخص يا هر ورزشكار بايد سريعاً سازمان مبارزه با دوپينگمحض تكميل آزمايشات، 

 شامل وي شود، بر اساس قوانين خود از نتايج آزمايشات محروميتست ديگري را كه قرار ا
..  

  
  

  يك به عنوان مثال، :4-7توضيح  بند 
   معمولاً ورزشكار را توسط المللي بين فدراسيون

 از نتايج آزمايش مطلع رزشكار فدراسيون ورزشي ملي و
  .نمايند مي
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 بايد قانون نقض شده و علت تخلف گسازمان مبارزه با دوپينهمچنين . تكميلي مطلع نمايد
  . مشخص نمايدورزشكاراز آن را براي 

 

 موقتتعليق قوانين مربوط به  5- 7
  

كه مسئول برگزاري آن هستند رقابتهايي جهت توانند   مينامه آيين امضاكنندگانهر يك از 
 وقتتعليق م مسئول آن است، مجوز برقراري امضاكنندهي كه  مراحل انتخابي تيميا جهت

 وقتتعليق م.  را صادر نمايند2-7 و 1- 7بر اساس بندهاي از بازبيني اوليه و ابلاغ پس 
در  .شود  ميورزشكارشامل ) حق دادرسي عادلانه (8دادرسي نهايي بر اساس بند پيش از 
كه يكي از شرايط زير جهت وي تأمين  ورزشكار تنها در صورتي شامل وقتتعليق ممجموع 

 و يا در يك زمان مشخص تعليق موقت شروعيابد يا قبل از  فرصت ورزشكار) الف: (شود
 فرصت يابد در يك زمان ورزشكار) ب(، يا  شركت نمايددادرسي اوليهپس از دريافت آن در 

حق دادرسي  (8، در يك دادرسي پيش از موعد بر اساس بند تعليقمشخص پس از دريافت 
  .شركت نمايد) عادلانه

  
 در نظر تعليق موقتورزشكار، جهت  A ةنمون در ي غيرطبيعييافتة آزمايشگاهبر اساس اگر 

از آن پس  ،را تأييد ننمايد A ةنمون نتيجه گزارش B نمونةو آزمايش بر روي گرفته شود، 
 نخواهد شد و هر نوع محكوميت اعمال شده جهت ورزشكارهيچگونه مجازاتي شامل 

ا  يورزشكار A ة مثبت نمونةتيج كه پس از اعلام ن موارديدر. ديگرد خواهد  لغو ورزشكار
 گزارش ة نتيجB نمونة باشند و آزمايش بر روي  دهش حذف رقابت يك  ازورزشكارتيم 
 شركتامكان   روند مسابقات،هنوز بدون تأثير بردرصورتي كه  ،را تأييد ننمايد A ةنمون

ند به ناتو  يا تيم ميورزشكار  وجود داشته باشد،رقابت يا تيم در ادامة ورزشكار مجدد
  .دن ادامه دهرقابت شركت در

  
  
  
 
 

حق  (8 در اين بند بر اساس فصل :5-7توضيح بند 
 تعليق موقتاجازة صدور ) استماع و دادرسي منصفانه

.  داده شده است،ي نهايي دادرسيأپيش از صدور ر
  و همچنين قوانين OMADC توسط تعليق موقت

با .  استييد قرار گرفتهأمورد تبسياري از فدراسيونها 
 به طور يك جانبه تعليق موقتاين وجود قبل از آنكه 

توسط يك سازمان مبارزه با دوپينگ صادر شود، 
 بايد تكميل ه،نام  آيينبنا بر دستور دادرسيهاي اوليه 

تعليق  صدور ةعلاوه سازماني كه قرار است اجاز به .گردد
 را داشته باشد بايد به ورزشكار اجازة شركت در موقت
 ادرسي اوليه چه قبل و چه بلافاصله بعد از صدور يك د
تعليق را بدهدحكم 



 حق استماع و دادرسي منصفانه: فصل هشتم 8

 
نتايج را بر عهده دارند، بايد مراحل مديريت  كه مسئوليت  سازمانهاي مبارزه با دوپينگهر يك از

اين مراحل شامل . يا نمايند، مهف از قوانين مبارزه با دوپينگ متهم به تخلشخص دادرسي را براي هر
در مراحل دادرسي اصول زير .  مناسب استپيامدهاياثبات تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ و اعمال 

  :بايد مد نظر قرار گيرد
  
 خير،أبدون ت رساني بموقع و اطلاع •
  
 طرف، عادل و بيدادرسي ت أهي •

 
 ،شخصيداشتن مشاور با هزينه  به همراهحق  •
   
 شده نسبت دادهآن به وي   قانوني كه تخلف ازةماد منصفانه از خير وأبدون ت وقع و بميابي اطلاع •

 است،
  
 ، اعمال شدهپيامدهاي ودفاع در برابر تخلف محرز از مقررات مبارزه با دوپينگ حق  •
  
  
  

 تعليق موقتهمچنين امكان دارد كه بعد از صدور حكم 
مه نا  آيين8دادرسي نهايي پيش از موعد بر اساس بند 

ورزشكار مي تواند بر اساس . جهت ورزشكار برگزار گردد
.   نمايد تجديدنظر تقاضاي، نسبت به نتايج2-13بند 

، اين تعليق موقتيك روش ديگر جهت صدور حكم 
است كه سازمان مبارزه با دوپينگ مربوطه همواره قبل 

رسي د دا8، بر اساس بند تعليق موقتاز صدور حكم 
  .نهايي را تسريع نمايد

  
 نتايج  B نمونة نتيجة آزمايش بر در موارد نادري كه

ي كه در ييد ننمايد، ورزشكارأ  را ت Aحاصل از نمونة
   كه در صورتيابد  اجازه ميبرد، حالت تعليق به سر مي
  همچنين بر . ات شركت نمايدق امكان در ادامة مساب

، در المللي ورزشي مربوطه اساس قوانين فدراسيون بين
ورزشكار هنوز در جريان  ، اگر تيمهاي تيميمورد ورزش

تواند در  رقابتها حضور داشته باشد، ورزشكار مي
  .رقابتهاي آتي شركت نمايد

   
ول اولية مربوط به دادرسي  در اين بند اص:8توضيح بند 

 متهم به تخلف از قوانين مبارزه با شخص ةعادلان
 اين بند قرار.   مورد بررسي قرار گرفته است،دوپينگ

 در مورد امضاكنندگاننيست جاي قوانين هر يك از 
از مطابق دادرسي را بگيرد، بلكه هدف آن اين است كه 

بودن روند دادرسي هر يك از امضاكنندگان با مقررات 
  .اطمينان حاصل شود

  
  



 25

تواند از طريق تلفن يا  بر اساس قوانين شهادت مي (يا احضار شهود اسناد و  مدارك وةئحق ارا •
 ،)كتبي باشدشهادت 

 
 پرداخت  چگونگي وانتخاب مترجموظيفة . در حين دادرسياز مترجم  استفاده  شخص جهتحق •

  و  است،هيأت دادرسيهزينة مترجم بر عهدة 
  
  حق دريافت حكم كتبي، به موقع و مستدل •
  

 بر اساس قوانيندادرسي را  فرآيند توان مي شود، انجام رقابت  يك مورددر صورتي كه دادرسي در 
  .دنموسريع تت دادرسي أ يا هيسازمان مبارزه با دوپينگ

  
  

  نتايج انفرادي بخود خودابطال :فصل نهم 9

 
مسابقات به اثبات برسد، - حين- هاي در گيري نمونه هنگامي كه تخلفي از قوانين مبارزه با دوپينگ در

اعتبار   بي در آن مسابقات باطل وورزشكار شخصدست آمده توسط ه يامدهاي بپتمامي نتايج و 
  .شود مدالها، جوايز، نتايج، پيامدها و امتيازات حاصل از آن بازپس گرفته مي گردد و مي
  
  
  
  
  

بر اساس بند در مورد احكام مطرح شده CAS  داوري
  به عنوان دادرس CAS منافاتي با انتخاب نامه آيين 13

  .اوليه ندارد
  

 به عنوان مثال در صورتي كه اجازة شركت ورزشكار در
توان در شب يك مسابقه  يك مسابقه مطرح باشد، مي

همچنين اگر نتيجة . دادرسي پيش از موعد ترتيب داد
دادرسي درمجوز شركت ورزشكار در ادامة مسابقات 

توان دادرسي را  دخيل باشد در حين مسابقه نيز مي
 .تشكيل داد

بيني    نيز پيشOMADCاين قانون در : 9بند  توضيح
زشكاري كه از يك مادة ممنوعه اگر ور. است  شده

  علاوه بر اين استفاده كرده است برندة مدال طلا شود،
 ورزشكاران نيز كه اين عمل خلاف است، ظلم به ساير

ها يك ورزشكار كه از مواد ممنوعه تن. گردد محسوب مي
استفاده نكرده است مجاز است تا از نتايج رقابت خود 

  .مند گردد بهره
  

)  تيميپيامدهاي (11 به بند جهت ورزشهاي تيمي
  .مراجعه شود

  



 فردي محروميتهاي :فصل دهم 10
 

  تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگحرازدر صورت ا مسابقات  نتايج در حين ابطال 1- 10
 

 

اتفاق  قهمسابيك هنگامي كه تخلفي از قوانين مبارزه با دوپينگ در حين يا در رابطه با 
يامدهاي بدست آمده پ ، تمامي نتايج وهمسابقآن ي ت دادرسأاساس تصميم هي بيافتد، بر

 شده و مدالها، امتيازات و جوايز حاصل ازآن باطل هقآن مساب درخاطي  ورزشكارتوسط 
  . به آنها اشاره شده است1- 1- 10شود، مگر مواردي كه در بند  بازپس گرفته مي

  

 از قوانين  قصور يا تقصيري در تخلفچ اثبات نمايد كه هيورزشكاردرصورتي كه  1- 1- 10
باطل رقابتها  در ديگر ورزشكارمبارزه با دوپينگ نداشته است، نتايج فردي 

ثير تخلف وي أ نير تحت ترقابتها در ديگر ورزشكارگردد مگر آنكه نتايج  نمي
 .بوده باشد

 

 روشهاي ممنوعه و موادي مصرف وضع محروميتها 2- 10
 

 

 در محروميت است، مدت  ذكر شده3- 10به استثناي موادي كه به طور خاص در مادة 
، مواد حاصل از سوخت وساز ونشانگرهاي مواد ممنوعهوجود  (1- 2مورد تخلف از مادة 

  ووووووووووو ،)آنها
  
  
  
  

  
  ددد دددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 ابطال (9هر چند بر اساس بند : 1-10توضيح بند 
  ابطالنتايج انفرادي ورزشكار)  نتايج انفراديخودبخود

، بر )به عنوان مثال صد متر كرال پشت(گردد،  مي
اساس اين بند تمام نتايج در تمام مسابقات ورزشكار 

  )به عنوان مثال كل نتايج مسابقات شنا(گردد  باطل مي
  

 ساير نتايج مسابقات ورزشكار بايد موارد لابطاجهت 
به عنوان مثال شدت . ديگري را نيز مد نظر داشت

ج آزمايش دوپينگ ورزشكار در تخلف ورزشكار و نتاي
  .ساير مسابقات نيز مهم است

 هماهنگي بين محروميتهاي در نظر :2-10توضيح بند 
گرفته شده جهت ورزشكاران مختلف از مباحث رايج 

به خصوص اين بحثها به علت اختلافات ذاتي . باشد مي
در برخي ورزشها، . گيرد مابين ورزشها شدت مي

آمد زيادي از ورزش به   و دراي هستند ورزشكاران حرفه
آورند حال آنكه ساير ورزشكاران آماتور  دست مي

در ورزشهايي كه عمر قهرماني آن كوتاه است . هستند
ن عمر پايا دو سال محروميت به منزلة نظير ژيمناستيك

  .گردد ورزشي ورزشكار تلقي مي



 6- 2 ةو ماد) وعهروش ممن يا  ممنوعهةماد يك  مصرف برايتلاش يا ومصرف  (2- 2 ةماد
  :بدين بشرح است) روشهاي ممنوعه ومواد مالكيت (
 

  .محروميتسال ) 2 (دو: اولين تخلف  •
  

  . مادام العمرمحروميت: دومين تخلف  •
  

د تا جهت نياب  فرصت مي ديگرشخص يا ورزشكار ،تهامحروميبا اين وجود قبل از اعمال دورة 
  .  دفاعيات لازم را ارائه نمايند5-10 بر اساس بند محروميتحكم  تخفيف يا ابطال

  
  مواد خاص 3- 10
 

 غير عمدي مصرف به طور خاص به موادي اشاره شده است كه احتمال ممنوعه فهرست در
هاي  آورده در فراين مواد عبارتند از موادي كه به دليل كثرت وجود آنها . آنها بيشتر است

مصرف ءكه احتمال سوآگاهانة آنها وجود دارد و موادي  دارويي احتمال مصرف نا
  ثابت نمايد ورزشكار در صورتي كه  .آميز آنها به عنوان داروهاي دوپينگي كمتر است موفقيت

  
  
  
  
  

حال آنكه در ورزشهايي نظير تيراندازي اين مشكل 
همچنين در ورزشهاي انفرادي ورزشكار . وجود ندارد

تواند در طول دورة محروميت تواناييهاي خود را  مي
حال آنكه در ورزشهاي تيمي اين مهارتها به حفظ نمايد 

. رود  تيمي از بين ميهاي علت عدم شركت در فعاليت
يكي از راههاي ايجاد هماهنگي اين است كه اگر دو 
ورزشكار از يك كشور از يك مادة ممنوعه استفاده 
نمايند، و در شرايط يكساني نيز باشند، ولي رشتة 

 براي آنها مجازات ورزشي متفاوتي داشته باشند، نبايد
از طرفي برخي از سازمانها به . يكساني در نظر گرفت

. پذيري در امر تعيين مجازاتها معتقد نيستند فانعطا
نبود هماهنگي در اعمال مجازاتها از موارد اختلاف بين 

  .آيد المللي و ملي به شمار مي فدراسيونهاي بين
  

گيري كنفرانس جهاني دوپينگ در  بر اساس تصميم
 در لوزان تشكيل شد، 1999رزش كه در فورية سال و

در صورت تخلف شديد ورزشكار براي اولين بار دو سال 
محروميت و براي دومين بار محروميت مادام العمر در 

  نيز OMADCاين نتيجه در . شدخواهد نظر گرفته 
  .ثبت شده است

  
  گرفته شده OMADCاين قانون از  : 3-10توضيح بند 
پذيري بيشتري در  رخي مواقع اجازه انعطافاست، و در ب

به عنوان مثال در صورت مصرف . دهد صدور احكام مي
تصادفي قرص سرماخوردگي كه حاوي مادة ممنوعه 

 تنها 2-5-10است، كاهش محروميت بر اساس بند 
 شود  شامل دومين و سومين تخلف مي



 نبوده است، مدت اين مادة خاص به دليل بالا بردن توان عملكردي ويمصرف كه 
  :يابد  بدين شرح كاهش مي2- 10 در نظر گرفته شده بر اساس بند محروميت

  

 از شركت در محروميت توبيخ رسمي بدون در نظر گرفتن  به صورتحداقل: اولين تخلف •
   .محروميتسال ) 1( آتي، و حداكثر يك مسابقات

  

  . محروميتسال ) 2(دو : دومين تخلف •
  

 .العمر ادامم محروميت: سومين تخلف  •
  

د تا نياب  فرصت مي ديگرشخص يا ورزشكارها محروميتبا اين وجود قبل از اعمال دورة 
  5- 10بر اساس بند ) در موارد تخلف بار دوم يا سوم (محروميتجهت تخفيف يا ابطال حكم 
  .دفاعيات لازم را ارائه نمايند

 
  در نظر گرفته شده براي ساير تخلفاتمحروميتهاي 4- 10

 

  :خواهد بود به علت تخلف از ساير قوانين مبارزه با دوپينگ بدين شرح يتمحروممدت 
 
 5- 2 ،)گيري نمونه شركت در عدمامتناع يا  (3-2 وادتخلف از مدر صورت  1- 4- 10

 جهت 2- 10نا بر بند  بمحروميت ) كنترل دوپينگدستكاري در مراحل(
 . اعمال خواهد شدورزشكار

 
روشهاي  يا مواد ممنوعهتجويز   (8- 2و ) قاچاق (7- 2 وادتخلف از مدر صورت  2- 4- 10

خواهد العمر  مادامحداكثر  سال و) 4 (هار چ حداقلمحروميتمدت ) ممنوعه
  . بود

  
  
  

زيرا تخلف در نوبت اول بايد باعث شود ورزشكار احتياط 
  . بيشتري در مصرف داروها داشته باشد

 
جهت افرادي كه با ورزشكاران : 2-4-10توضيح بند 

ند يا دوپينگ آنها را به نحوي دوپينگي مرتبط هست
نمايند، مجازاتهايي بيش از ورزشكاراني كه  مخفي مي

از آنجا كه حوزة . گردد نمونة مثبت دارند منظور مي

عملكرد سازمانهاي مبارزه با دوپينگ محدود به 
دوپينگ ورزشكاران است، جهت جلوگيري از گسترش 

  كه نصيب افراد حمايتعوايديبايد عضويت يا ساير 
 و آورد گردد به تعليق در ميكننده از ورزشكار خاطي 

اين امر به جز با حمايت مراجع ذيصلاح امكان پذير 
  .نيست



 به .اي برخوردار است از اهميت ويژهصغار تخلف از قوانين دوپينگ توسط 
 در اين امر دخالت داشته پرسنل پشتيبان ورزشكارخصوص در مواردي كه 

در اين .  نباشد3- 10 از مواد خاص مذكور در بند باشند و موضوع تخلف يكي 
. شود العمر در نظر گرفته مي  ماداممحروميتموارد جهت پرسنل پشتيبان، 

گونه  باشد، لذا اين بعلاوه، تخلف از اين بند، تخلف از قوانين غير ورزشي نيز مي
  .صلاح اداري، تخصصي يا قضايي اطلاع داد توان به مراجع ذي تخلفات را مي

  

عدم اعلام محل حضور يا در دسترس نبودن  (4-2 ادةتخلف از مدر صورت  3- 4- 10
سال بر اساس قوانين  حداكثر دو حداقل سه ماه و) گيري نمونهجهت ورزشكار 

در مورد تكرار  محروميتمدت . باشد  مربوطه ميسازمان مبارزه با دوپينگ
وطه اعمال مرب سازمان مبارزه با دوپينگ بر اساس قوانين 4-2 بند تخلف از

اين سازمان در حقيقت همان نهادي است كه مسئوليت تكرار . خواهد شد
يا دريافت اطلاعات مربوط به محل حضور ورزشكار را بر عهده گيري  نمونه

گيري و يا دريافت اطلاعات محل حضور  داشته، وليكن موفق به انجام نمونه
 .ورزشكار نشده است

  

 . استثنايي درشرايطمحروميت ةحذف يا كاهش دور 5- 10
 

 احراز عدم تقصير يا قصور 1- 5- 10
 

  فقط يك تخلف از در يك مورد خاص اثبات نمايد كهورزشكار در صورتي كه
ز سا سوخت و مواد حاصله از،  ممنوعهةمادوجود يك نوع  (1-2يكي از دو بند 

....  
  
  

  
  

سياستهاي برخورد با عدم اطلاع : 3-4-10توضيح بند 
گيري بين   در نمونهمحل حضور ورزشكار يا عدم شركت

. سازمانهاي مختلف مبارزه با دوپينگ متفاوت است
. ين برخورد با اين تخلفاتبخصوص در مراحل آغاز

پذيري  ن جهت برخورد با اين تخلفات انعطافيبنابرا
چه سازمانهاي مبارزه . بيشتري در نظر گرفته شده است
تري براي شناسايي  با دوپينگي كه سياستهاي دقيق

اند و چه ساير سازمانها كه  شكار اتخاذ كردهمحل ورز
اند،  سياستهاي خاصي جهت اين امر در نظر نگرفته

توانند حداكثر ميزان محروميت را براي ورزشكار در  مي
  .نظر بگيرند

  
اين بند تنها به تخلف از بندهاي : 1-5-10توضيح بند 

اختصاص ) وجود و مصرف مادة ممنوعه (2-2 و 2-1
 ساير بندها تقصير يا قصور  از استناد به قبلزيرا. دارد
  .كار محرز شده استورزش
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  ممنوعهةماد يك  مصرف برايتلاش يا ومصرف  (2- 2  و) آنرهايگنشانآن و يا 
گونه چ بتواند اثبات نمايد كه هيورزشكار  واستواقع شده ) روش ممنوعهيا 

 موضوع تخلفاگر . خواهد شدلغو  وي محروميت ،است  هداشتن يا قصوري تقصير
 1- 2 ة ماد، آنهانشانگرهاي و ساز مواد حاصل از سوخت و،  ممنوعهادةموجود 
اعلام نمايد را به بدن خود   ممنوعهادةم ورود ةنحو  بايستي راه وورزشكار ،باشد

 بند  در مواردي كه به. را به نحوي كاهش دادمحروميتتا شايد بتوان مدت 
يابد،  ت بر اساس اين بند كاهش ميشود، و مدت محرومي استناد مي 1- 5- 10

ه تخلفات متعددي بر چناچ  وبايد تنها يك تخلف از مقررات صورت گرفته باشد
توان به اين بند  نميورت گرفته باشد  ص6- 10 و 3- 10، 2- 10اساس بندهاي 

  .استناد نمود
  

 بدون تقصير يا كوتاهي قابل توجه 2- 5- 10

 
 1- 2 :اختصاص دارداي ذيل تنها به موارد تخلف از بنده) 2-5- 10(اين بند 

 مصرف، ) آنهانشانگرهاي و ساز مواد حاصل از سوخت و،  ممنوعهادةموجود (
 از شركت در امتناع ، 2- 2 بر اساس بند روش ممنوعه  يامادة ممنوعهيك 

  وووووووووو
  
  
  

هاي دوپينگ   در مورد پرونده:2-5-10توضيح بند 
درسي، معمولاً گرايش به اين سمت است كه در حين دا

ي براي پيدا كردن تخفيف در مجازات ورزشكاران راههاي
 در كنفرانس 1999اين مقررات در سال . پيدا شود

در سپس جهاني دوپينگ در ورزش به تصويب رسيد و 
 بر اساس اين .  الحاق گرديدOMADCمباني قانون 

قابل كاهش “ موارد استثنايي”قانون محروميتها در 
نين مواردي براي كاهش يا نامه همچ در آيين. هستند

تخفيف در مدت محروميت ورزشكار در موارد خاص 
اين موارد شامل است بر . است  بيني شده پيش

ورزشكاراني كه به نحوي ثابت نمايند هيچ نوع قصور يا 

اس اين برخورد بر اس. است  تقصيري از آنها سر نزده
شود بين   باعث ميبوده، حقوق انسانها ةاصول اولي

تر با تخلفات دوپينگ  نهايي كه به برخورد قاطعسازما
معتقدند و در مقابل سازمانهايي كه عليرغم تخلف 

آشكار ورزشكار محروميتهاي كمتري براي وي قائل 
ها در تناين بند . نگي بيشتري ايجاد شودشوند هماه مي

باشد و در مورد اين كه آيا تخلف از  مورد محروميتها مي
نگ صورت گرفته است موردي را قوانين مبارزه با دوپي

  . ذكر نمي كند
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بر  روش ممنوعه  يامادة ممنوعهيك تجويز  و 3- 2 بر اساس بند گيري نمونه
كه مربوط به تخلف در موارد خاص  بتواند ورزشكار در صورتي كه. 8- 2بنداساس 

  قابل قصورتقصير و گونه چاثبات نمايد كه هياز بندهاي فوق الذكر است، 
 دادكاهش  را ورزشكار محروميت مدت ، امكان دارد بتوانشته است ندااي توجه
 محروميت حداقل دورة نصف مدت نبايد از محروميتكاهش دورة ميزان ولي 

در مورد مشابه  ورزشكار محروميتاگر  . در موارد مشابه كمتر باشدتعيين شده
كمتر از نبايد  ،محروميت، حداكثر ميزان كاهش طول دورة العمر باشد مادام

  آنمتابوليتهاي يا  نشانگرها يامادة ممنوعهدرصورتي كه يك . باشد هشت سال
 موظف است جهت ورزشكار،  يافت شودورزشكار  نمونة در 1- 2بر اساس بند 
مشخص را به بدن خود   ممنوعهادةمآن  ورود ة نحومحروميتكاهش دوره 

  . نمايد
  
  
  
  
  

  
  

وارد كاملاً  تنها جهت م5-10قابل ذكر است كه بند 
استثنايي قابل اجرا است و نبايد به طور گسترده جهت 

  .كلية متخلفين استفاده شود
  

براي نشان دادن طرز بر خورد اين بند اين مثال قابل 
ذكر است كه اگر ورزشكاري بتواند اثبات نمايد كه بر 

خلاف كلية شواهد به علت خرابكاري عمدي يك رقيب 
ر و تقصير از وي سلب نمونة وي مثبت شده است قصو

  .گردد شده و كل محروميت وي لغو مي
) الف( با اين وجود اين بند در موارد زير كاربرد ندارد

سب اشتباه يا آلودگي چنتيجة مثبت آزمايش به علت بر
  ندزيرا بر اساس ب(مكمل غذايي و ويتامينها باشد 

ورزشكار مسئول چيزي است كه مصرف كرده  1- 2-1 
 ز مواد ممنوعه توسط پزشك شخصي تجوي) ب(، )است

زيرا  (.يا مربي وي بدون اطلاع دادن به او ورزشكار و
يت دارد تا پزشك مطلع و مورد مسئولورزشكار 

انتخاب كند، كه به فهرست ممنوعه اطمينان براي خود 
هاي  دست كاري غــذا ونوشيدني) ج.) (دشنا باشآ

ساير افراد  وابستگان و  نزديكان و،ورزشكار توسط همسر
كند را بر عهده  يت آنچه مصرف ميمسئولزيرا ورزشكار (

ني را انتخاب نمايد كه به دارد و بايد افراد مورد اطمينا
با اين وجود در . وشيدني وي دسترسي دارندنغذا و 

موارد خاص، در صورت اثبات عدم قصور و تقصير 
توان در محروميتهاي اعمال شده تخفيف در نظر  مي

 ورزشكار )الف (ه عنوان مثال اگر در موردب(. گرفت
   آلودگي،بتواند اثبات نمايد كه علت نمونة مثبت

   است كه از يك محلويتامينهايي كلي 
و اين محل خاص با فروشاست،   خاص تهيه شده
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اين تخلف .  دوپينگ موارد در كشف و شناساييورزشكارقابل ملاحظة همكاري  3- 5- 10
 .باشدصورت گرفته  شخاص ا يا سايرشكارپرسنل حامي ورزتوسط ممكن است 

 

 از قوانين مبارزه با اثبات تخلفكشف حقايق و  در ورزشكاردرصورتي كه 
 مواد ممنوعهمالكيت يا همراه داشتن ( 2- 6-2  بندهايدوپينگ مطروحه در

 با )ورزشكاربه تجويز ( 8-2 ،)قاچاق( 7- 2، )ورزشكاران پرسنل حاميتوسط 
 ةدور  ممكن است بتوانهمكاري قابل توجهي نمايد گسازمان مبارزه با دوپين

نبايد از   كاهش يافتهمحروميت دورة ميزان. كاهش داد  راورزشكار محروميت
 محروميتاگر مدت . د در موارد مشابه كمتر باشمحروميتمدت حداقل نصف 

هشت   را حداقل بهمحروميت مدت توان العمر باشد، مي در موارد مشابه مادام
 .دداسال كاهش 

 
   تكرار جرم برخورد با 6- 10

 
، تنها در مواردي  4- 10 و3-10، 2-10 طبق مواد ها محروميت جهت وضع 1- 6- 10

سازمان مبارزه با شود كه   متخلف مشمول مقررات تكرار جرم ميورزشكار
 دومين تخلف از قوانين را پس پرسنل يا ساير ورزشكار اثبات نمايد كه دوپينگ

 .اند  مرتكب شدهاز دريافت ابلاغ وقوع تخلف قبلي
  

  
  

  
  

و وزشكار هيچ نوع داروهاي ممنوعه مرتبط نيست، 
 از محل ديگري تهيه نكرده است، تخفيف مكمل غذايي 

  ).گردد در محروميت شامل وي مي
  

 تنها به بررسي تخلفات خاص مذكور در 2- 5-10بند 
 زيرا اين تخلفات ممكن است اختصاص دارد  بندآن

تخلف از .  باشند  انجام نشدهعامداً و يا با نيت مشخصي
جزء اين ) اطلاعات مربوط به مكان ورزشكار (4-2بند 

شود، حتي اگر اين تخلف به  موارد در نظر گرفته نمي
 در طيفي كه براي صورت تعمدي انجام نشده باشد، زيرا

به مدت  (4-2 مدت محروميت براي تخلف از بند تعيين
احتياط  ست،  ادر نظر گرفته شده )سه ماه تا دو سال

  .لازم جهت بررسي ميزان تقصير ورزشكار وجود دارد
  

بر اساس اين بند اگر ورزشكاري  :1-6-10توضيح بند 
براي دومين بار آزمايش دوپينگ مثبت داشته باشد و 
آزمايش دوم قبل از ابلاغ مثبت بودن آزمايش اول به 

باشد، جهت وي تكرار جرم در نظر  وي انجام شده 
 .و بر اساس تخلف اول مجازات خواهد شدگرفته نشده 
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سازمان است،   مدعي شود كه حكم را دريافت ننموده ورزشكاردر صورتي كه 
 را ورزشكار لازم جهت ابلاغ حكم به تلاش بايد ثابت نمايد كه مبارزه با دوپينگ

 نتواند هيچ يك از سازمان مبارزه با دوپينگدر صورتي كه . است انجام داده 
 به عنوان يك تخلف منفرد و بار اول تلقي تخلفوق را اثبات نمايد، ادعاهاي ف

تري را به دنبال   سنگينمحروميت بر اساس جرمي كه محروميتميزان . شود مي
 .گردد اعمال مي دارد

  
  

 ممنوعة خاص مشروحه در مواد منفرد وجود گيري  نمونهدر يكدرصورتي كه  2- 6- 10
  به اثبات برسد، جهتمنوعهروشهاي م يامواد  همچنين ساير و 3-10بند 

 بر مبناي محروميتشود اما مدت   تنها يك مجازات در نظر گرفته ميورزشكار
  .شود  بيشتري را به دنبال خواهد داشت اعمال ميمحروميت كه  روشي ياماده

  
 مرتكب تكرار جرم گردد، يعني بر اساس بندهاي ورزشكاردرصورتي كه  3- 6- 10

ه باشد، در صورتي كه يكي از اين تخلفات الذكر دو تخلف مجزا صورت گرفت فوق
 يامواد بوده، تخلف دوم استفاده از  3-10 استفاده از مواد خاص بر اساس بند

 .گردد  به شرح ذيل محاسبه ميمحروميت باشد، مدت روشهاي ممنوعه
  
  
  
  

اين بند مربوط به مواردي است  :3-6-10توضيح بند 
بارزه با كه ورزشكار دو  تخلف مجزا  از قوانين م

، ولي يكي از اين تخلفات  است دوپينگ صورت داده 
اي است كه بر اساس   ممنوعهةمربوط به استفاده از ماد

در . است  محروميت كمتري شامل آن شده 3-10بند 
صورتي كه اين بند وجود نداشت، ممكن بود در مورد 

به . مجازات تخلف دوم اختلافات زيادي ايجاد شود
بود محروميت بر اساس مادة ممنوعة عنوان مثال ممكن 

يافت شده در بار دوم تعيين شود يا محروميت بر اساس 
دومين تخلف ولي بر اساس مادة اوليه تعيين گردد و يا 

حتي تركيبي از محروميتهاي مربوط به هر يك از 
در اين بند تصريح شده . شود تخلفات در نظر گرفته 

ل بر اساس بايد مدت محروميت تخلف او است كه مي 
 3- 10و تخلف اول بر اساس بند ) دو سال (2-10بند 

اين مدت محروميت . با يكديگر جمع شود) يك سال(
  برابر است با محروميت ورزشكاري كه بر اساس بند

است و تخلف دوم وي   تخلف اول را انجام داده 10-2
و يا برعكس ورزشكاري . است مصرف مواد خاص بوده 
 مواد خاص و تخلف دوم وي كه تخلف اول وي مصرف

است نيز همين محروميت   بوده 3- 10بر اساس بند 
در هر دو مورد مدت محروميت بين . گردد شامل وي مي

  .دو تا سه سال خواهد بود
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 3-10 بر اساس بندمحروميتدر مورد اول يعني استفاده از مواد خاص، مدت 
 بر اساس محروميت باشد در حالي كه در مورد تخلف دوم مدت  مينامه آيين
لذا در مواردي كه هر دو تخلف صورت .  خواهد بود1-4- 10 يا بند2- 10بند

 در نظر گرفته شده جهت تخلف دوم، حداقل دو محروميتگرفته باشد، مدت 
 براي بار سوم ورزشكاردر صورتي كه . سال و حداكثر سه سال خواهد بود

احتمالي تركيب تخلف از مرتكب تخلف گردد، و اين سه تخلف هر يك از حالات 
 جهت وي در نظر العمر  محروميت مادام باشد،1- 4-10 يا 2- 10، 3-10بندهاي 

 .گرفته خواهد شد
  

 گيري نمونه متعاقب رقابتهايابطال نتايج در  7- 10

 
 ورزشكاركلية دستاوردهاي )  خودبخود نتايج انفراديابطال ( 9 آنكه بر اساس بند برعلاوه 

 كه رقابتهايي ، تمامي نتايجگردد  ميباطل،   مثبت شده استي وةنمون كه درآن رقابتيدر 
 هدرحين مسابق گيري نمونه اين ه چ (است  به دست آمده بعد از تاريخ گرفتن نمونه مثبت

امتيازات حاصله  تمامي پيامدها وو  .شوند  نيز باطل مي)باشد ه بوده ه خارج از مسابقچو
 ضمناً تخلف از ساير مقررات مبارزه .شوند  گرفته ميجوايز مربوطه باز پس مدالها و ابطال و

 ورزشكار، موجب ابطال نتايج محروميت يا  تعليق موقت، از زمان شروع دورة با دوپينگ
،  مگر آنكه در حكم  گردد و وي موظف است مدالها امتيازات و جوايز خود را عودت دهد مي

 .صادره دستور ديگري صادر گردد
  

  روميتمحتاريخ شروع دوره  8- 10

 
در صورتي كه دادرسي لازم . گردد  از تاريخ اعلام نتيجة دادرسي آغاز ميمحروميتدورة 
چه توسط  (تعليق موقتدورة . گردد  آغاز ميمحروميت ي، دورةأباشد، از زمان اعلام ر نبوده 

يد به با)  داوطلبانه آن را قبول كرده باشدورزشكارباشد و چه خود  نهاد مربوطه اعمال شده 
   . در نظر گرفته شودمحروميتعنوان قسمتي از كل دورة 

  
  

اكنون بسياري از سازمانهاي   هم:8-10توضيح بند 
از زمان اعلام ا مبارزه با دوپينگ دورة محروميت ر

همچنين اين سازمانها . كنند دادرسي محاسبه مينتيجة 

. نمايند گيري را ابطال مي نتايج ورزشكار از زمان نمونه
برخي ديگر از سازمانها دورة محروميت را از حال آنكه 

  .نمايند ميگيري محاسبه  زمان شروع نمونه
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 و مربوط به   نبودهورزشكارجهت رعايت عدالت در مواردي كه تأخير در صدور رأي از جانب 
 را از محروميتتواند دورة   باشد، نهاد صادر كنندة رأي ميكنترل دوپينگساير مراحل 

 . اعلام نمايدگيري نمونهتي از زمان تاريخي زودتر و ح
  

 محروميت در دورة شخصوضعيت  9- 10
  

 به محروميت،است، اجازه ندارد در طي دورة  شده   شناخته محروم كه به عنوان يشخص
 يا اعضا سازمانهاي نامه امضاكنندگان آيين يا فعاليتي كه توسط رقابتهيچ عنوان در هيچ 
هاي   تنها در برنامهورزشكارشركت . د، شركت نمايدشو  برگزار مينامه امضاكنندگان آيين

مصرف  بعلاوه به جز. مجاز است هاي توانبخشي مصوب آموزش مبارزه با دوپينگ يا برنامه
، موجب  ، ساير تخلفات از مقررات مبارزه با دوپينگ3- 10مواد خاص مطرح شده در بند 

يا ساير عوايد ناشي از ورزش كه شود تا تمام يا قسمتي از حمايت مالي مربوط به ورزش   مي
امضاكنندگان ، اعضا سازمانهاي نامه آيين  امضاكنندگان توسط گيرد،  تعلق ميشخصبه 

  .و يا دولتها مسدود گردد نامه آيين
  
  

 بيان شده OMADCهمانطور كه در توضيحات 
يك از اين راهها را انتخاب  چاست اين نهاد هي

ورد پيشنهاد زيرا معتقد است طرز بر خ. كند نمي
نمايد كه  نامه ورزشكار را تشويق مي شده در آيين

. مدت فاصله تا دادرسي را به نحوي طولاني نمايد
شود كه  داوطلبانه  همچنين ورزشكار تشويق مي

از سوي . تعليق موقت قبل از دادرسي را بپذيرد
تواند دورة  ديگر نهاد اعمال كنندة محروميت مي

نتيجة دادرسي آغاز محروميت را قبل از اعلام 
خير در مراحل كنترل درنتيجه عواقب تأ. نمايد

خير اعلام نتايج مثبت توسط أدوپينگ نظير ت
هت دادرسي جريزي  خير در برنامهأآزمايشگاه يا ت

از طرف سازمان مبارزه با دوپينگ كه ناشي از 
 .تقصير ورزشكار نيست، دامنگير وي نخواهد شد

 
 

ررات برخي از بر اساس مق:9-10توضيح بند 
سازمانهاي مبارزه با دوپينگ، ورزشكار تنها در 

  .گردد   منع مي”رقابت“ طول دورة محروميت از
به عنوان مثال در طول اين دوره چنين 

اين بند . گري بپردازد تواند به مربي ورزشكاري مي
است و بر اساس  ده طراحي ش OMADCبر اساس 

سر  محروميت به  آن ورزشكاري كه در دورة
برد به هيچ عنوان نبايد در طول دورة  مي

محروميت در يك مسابقه يا فعاليت ورزشي 
به عنوان مثال تمرين كردن به . شركت نمايد

گري يا قرار گرفتن در  همراه يك تيم ملي، مربي
. شود سمتهاي رسمي ورزشي شامل اين اصل مي
هاي  محروميت در يك رشتة ورزشي شامل رشته

بر اساس ). 4-15بند (شود  يورزشي ديگر نيز م
 اجازه دارد در ورزشهايي كه تنها شخصاين بند 

  . جنبة سرگرمي دارند شركت نمايد
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كامل شدن  بعد از تواند است، ميهارسال چبيش از وي  محروميت  كه مدتيشخص
 غير از ورزشي كه ي محدود محلي،ورزشمسابقات  در  خود،محروميت دورة سال هارچ

 .ركت نمايداست، ش م به تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ نموده  اقداشخصدر آن 
به طور مستقيم يا  شخصة ورزشي مذبور در سطحي نباشد كه بشرط آنكه مسابق

و يا حتي توجه را به . ( ارزيابي شودالمللي  رقابت بينغيرمستقيم در حد قهرماني ملي يا
  .)سمت وي جلب نمايد

  
 ت جهت اعادة صلاحيگيري نمونه 10- 10

 
 صلاحيت شركت مجدد در محروميت بخواهد در پايان دورة ورزشكار صورتي كه در

، جهت محروميت يا تعليق موقتفعاليتهاي ورزشي را به دست آورد، بايد در طي دورة 
، گيري نمونه داراي مجوز سازمان مبارزه با دوپينگ توسط از مسابقات گيري خارج نمونه

زم شد اطلاعات دقيق مكان خود را در اختيار آن در دسترس باشد، و در صورتي كه لا
 از ورزش بازنشسته شود و محروميت در مدت  ورزشكاردر صورتي كه. سازمان قرار دهد

حذف گردد، و بعداً تقاضاي اعادة گيري خارج از مسابقات  بانك اطلاعاتي نمونهاز 
سازمان آن كه  صلاحيت نخواهد بود مگر ة واجد شرايط اعادورزشكارصلاحيت نمايد، 
 مربوطه را مطلع نمايد و براي مدتي مساوي با مدت باقيمانده از مبارزه با دوپينگ

  .  گنجانده شودگيري خارج از مسابقات  نمونه از زمان بازنشستگي در برنامةمحروميت
  

  تيميپيامدهاي: فصل يازدهم 11

 
 در نامه آيين  7ساس بند ، بر اتيميورزش يك بيش از يك نفر از اعضا يك تيم در درصورتي كه 

 دريافت نمايند، اعضا آن تيم بايد   ابلاغيهرقابتمورد احتمال تخلف از مقررات دوپينگ در يك 
اگر محرز شود كه بيش از يك نفر از .  قرار گيرندگيري هدفمند نمونه مورد  مسابقهجهت همان

تواند   نتايج كل تيم مي، تخلف از مقررات دوپينگ داشته است،تيميورزش يك اعضا يك تيم در 
  . شود و يا ساير محكوميتها براي تيم در نظر گرفته شودباطل 

  
نامه   در موارد مشابه، آيين:10-10توضيح بند 

است، بلكه اين امر را   قانون خاصي تدوين ننموده
به سازمانهاي مبارزه با دوپينگ واگذار نموده تا 

 از جهت اطمينان. قوانين خود را پياده نمايند
گيري  صلاحيت ورزشكاري كه شامل نمونه

است بايد وي را   شود يا بازنشسته شده نمي
گيري خارج از مسابقات  مجدداً در برنامة نمونه

قرار داد و سپس به وي اجازة شركت مجدد در 
  .فعاليتهاي ورزشي را داد
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شود،   اهدا ميشوند ولي جوايز به صورت تيمي محسوب نمي ورزشهايي تيميدر وزشهايي كه از 
در صورتي كه بيش از يك نفر از اعضا تيم تخلف از مقررات دوپينگ داشته باشند، ابطال نتايج يا 

  .گردد  مربوطه اعمال ميالمللي بين ساير محكوميتها بر اساس مقررات فدراسيون
  

 ي ورزشيها ومجازاتهاي نهادهامحروميت: همفصل دوازد 12
 

 مجازند تا در مواردي كه اختيارات لازم را دارند، نامه آيين انامضاكنندگكلية  نامه آيينبر اساس 
   .بر اساس قوانين خود، مجازاتهايي براي تخلفات نهادهاي ورزشي وضع نمايند

 
 تقاضاي تجديدنظر: فصل سيزدهم 13

  
 گيري بر اساس تقاضاي تجديدنظر تصميم 1- 13

  
اند  اخذ شده نامه آيينز يا ساير مقررات مقتبس ا نامه آييندر مورد تصميماتي كه بر اساس 

الذكر  تصميمات فوق.  تقاضاي تجديدنظر شود4- 13 تا 2- 13ممكن است بر اساس بندهاي 
باشند مگر آنكه نهاد تجديد نظر، دستور ديگري  الاجرا مي اند لازم تا زماني كه تغيير نكرده

سازمان  در هايي كه  شود، تمامي بازبينيالنظر اعم قبل از آنكه حكم تجديد. صادر نمايد
اين بازبيني جهت اصول .  وجود دارد بايد با دقت مورد مطالعه قرار گيردمبارزه با دوپينگ

  .باشد  مي2- 2-13بند 
  

 تعليق موقت و پيامدها. تقاضاي تجديدنظر در مورد تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ  2- 13
  

 اتتصميم: گردد ميمطرح  2- 13بر اساس بند موارد ذيل نسبت به  تقاضاي تجديدنظرتنها 
 از قوانين  تخلفپيامدهايمربوط به  ات، تصميمتخلف از قوانين مبارزه با دوپينگمربوط به 

 در قوانين مبارزه با دوپينگ، تصميم  ازتخلفعدم مربوط به  اتتصميم. مبارزه با دوپينگ
  ازتخلفبررسي مورد  سازمان مبارزه با دوپينگ درعدم صلاحيت  مورد

  وو .....................................
  
  

شود كه  ند مشخص ميدر اين ب: 12توضيح بند 
 حقوق انضباطي بين سازمانها را كه در نامه كلية آيين

  .نمايد حالت عادي وجود دارد محدود نمي
  

  OMADC در بند مشابه در :1-13توضيح بند 
  يعني. اند تري مطرح شده موارد به طور گسترده 

  OMADCدر مورد تصميمات  هر نوع اختلاف 
. گردد ارجاع مي   CASبه  
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دادرسي  به دنبال تعليق موقتتصميم در مورد  . آنپيامدهاي قوانين مبارزه با دوپينگ و
  .5- 7يا تخلف از بند  موقت

 
  المللي ورزشكاران سطح بين مربوط به تقاضاي تجديدنظر 1- 2- 13

 

باشد يا در مواردي كه   ميالمللي بينرقابت ي كه مربوط به شركت در موارددر 
 اً بهنحصر است، تقاضاي تجديدنظر مالمللي ورزشكاران سطح بينمربوط به 

 در هنگام ارجاع بايد مقررات گردد  ميارجاع) CAS( ورزشي داوري دادگاه
  . در نظر گرفته شود ورزشيداوري دادگاه

 
  سطح مليورزشكارانمربوط به  تقاضاي تجديدنظر 2- 2- 13

  

 سطح ملي است و ورزشكارانمربوط به   تجديدنظرتقاضايدر مواردي كه 
 داراي ورزشكارولي  است  اخذ شده سازمان ملي مبارزه با دوپينگتصميم توسط 

 طرف بي  يك ارگان مستقل وتقاضاي تجديدنظر به  نيست،1- 2- 13شرايط بند 
. گردد  سازگار است، ارجاع ميسازمان مبارزه با دوپينگكه قوانين آن با مقررات 

 : بايد داراي اصول زير باشندتقاضاي تجديدنظر نين حاكم برقوا
  

 ،دادرسي بموقع •
  

  ،منصف طرف و  بيداوريشوراي  •
  

  ، وشخص ة با هزيناستفاده از مشاورحق  •
  

  همراه با دلايل كافيتصميم بموقع، كتبي و •

 
  تقاضاي تجديدنظرارائة   مجاز جهتاشخاص 3- 2- 13

  
  ارائة تقاضاي تجديدنظر به به مجازذيل اشخاص  تنها1-2- 13بر اساس بند 

 تقاضاي كه يشخص  ياورزشكار) الف: (ند هست)CAS(دادگاه داوري ورزش 
  ووووو

 
 تصميمات دادگاه داوري ورزشي :1-2-13توضيح بند 

هاي  تغيير هستند مگر در مورد بازبينينهايي و غيرقابل 
  .قانوني در مورد لغو يا ابقا جوايز داوري

 با ر يك از سازمانهاي مبارزه ه:1-2-13توضيح بند 
توانند بر اساس انتخاب خود به ورزشكار  دوپينگ مي

.شكايت نمايد   CASاجازه دهند كه مستقيماً به
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 نسبت تقاضاي تجديدنظر كه عواطرف د) ب( ،باشند ميدر مورد وي  تجديدنظر
هر   و مربوطهالمللي بينفدراسيونهاي ورزشي ) ج( ،است  بيان شده تصميم او به

 اساس قوانين آنها   برمحروميت اعمال كه سازمانهاي مبارزه با دوپينگيك از 
 ارالمپيك درپالمللي   بينةكميت المللي المپيك و  بينةكميت) د( است، دهبو

، ارالمپيك داشته باشدپ  بازيهاي المپيك وبرمواردي كه تصميمات متخذه اثري 
، ي پارالمپيكبازيهاي المپيك يا بازيها  براي شركت درمحروميتهامانند اعمال 

 مجازند  كهنهادهايي 2- 2- 13بر اساس بند . جهاني مبارزه با دوپينگ آژانس) ه(
 بر نمايندتقاضاي تجديدنظر خود را به سازمانهاي بازبين در سطح ملي ارائه 

با اين وجود  .گردند مي تعيين سازمان مبارزه با دوپينگاساس مقررات همان 
: به اين سازمانها باشند بايد مجاز به ارائة تقاضاي تجديدنظرد حداقل اين افرا

طرف ) ب( ،باشد  ميتقاضاي تجديدنظر كه موضوع يشخص  ياورزشكار) الف(
) ج( ،است  بيان شده تصميم او  نسبت بهتقاضاي تجديدنظر كه عواد

 ةيل درك.آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ) د(، و المللي بينفدراسيونهاي ورزشي 
فدراسيونهاي   وآژانس جهاني مبارزه با دوپينگ 2-2- 13  بندموارد مطروحه در

ملي حق دارند به   به تصميم مرجع داخلي وتوجه ورزشي ضمن المللي بين
  .خود را اعلام نمايند تقاضاي تجديدنظر ورزشي دادگاه داوري

  
 به  نسبتتواند مي كه يشخص تنها،  رابطهدر اينمطروحه  كلية شروطعليرغم 

 تعليق موقت كه  استيشخص  ياورزشكار دنمايتقاضاي تجديد نظر  تعليق موقت
  . شده است وي وضعنسبت به 

  
  
 

 معافيتهاي درماني تقاضاي تجديدنظر نسبت به وضع يا لغو  3- 13
  
 

 در مورد وضع يا لغو معافيت درماني، WADAتقاضاي تجديدنظر نسبت به تصميمات 
 به دادگاه سازمان ملي مبارزه با دوپينگ يا زشكارورممكن است به طور مستقيم توسط 

رد   درWADAتصميمات سازمانهاي مبارزه با دوپينگ به جز . داوري ورزشي ارجاع شود
ممكن است توسط ،  مورد تجديدنظر قرار نگرفته استWADAمعافيت درماني، كه توسط 

ان به ساير شكارورزالمللي به دادگاه دادرسي ورزشي و توسط ساير   سطح بينورزشكار
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در صورتي كه دادگاه .  ارجاع شود2- 2-13ارگانهاي بازبيني كنندة ملي مطرح شده در بند 
   . برسدCAS بايد به اطلاع WADA يد، اين تصميم توسطملي معافيت درماني را لغو نما

  
 نامه آيينتقاضاي تجديدنظر نسبت به مجازاتهاي در نظر گرفته شده بر اساس بخش سوم  4- 13

  
وظائف و  (نامه ه به مجازاتهاي در نظر گرفته شده بر اساس بخش سوم آيينباتوج

شوند، بايد اجازه  نهادهايي كه بر اساس اين بند مستوجب مجازات شمرده مي) مسئوليتها
به دادگاه دادرسي ورزشي شكايت  نامه يابند تا مستقيماً و بر اساس شروط مندرج در آيين

   .نمايند
 

مورد تصميماتي كه باعث تعليق يا لغو آكريديتة آزمايشگاه شده تقاضاي تجديدنظر در  5- 13
 است

 لغوه را  يك آزمايشگااكرديته بودنصلاحيت  آژانس جهاني مبارزه با دوپينگصورتي كه  در
  دادگاهتنها از طريق آزمايشگاه مربوطه درموضوع تعليق وي حالت تعليق درآورد ه يا ب و

 .شدبا  ميطرحقابل ) CAS( ورزشي داوري

 
 گزارش نتايج محرمانه بودن: هاردهمچفصل  14

  
، اعلام عمومي.  در اصول هماهنگي در برخورد با نتايج با يكديگر تفاهم دارندنامه آيين امضاكنندگان

  .گويي و اعتقاد به حفظ اسرار افراد موجب تصويب مقررات زير شده است پاسخ
 

ساير تخلفات بالقوه از مقررات  و هاي آزمايشگاهي غيرطبيعي يافتهاطلاعات مربوط به  1- 14
 مبارزه با دوپينگ 

كه مسئوليت برخورد با نتايج را بر عهده دارد، موظف است بر گي نيسازمان مبارزه با دوپ
هاي آزمايشگاهي  يافته كه در نمونة وي ورزشكاريبه ) برخورد با نتايج (7اساس بند 

  ووووووو
  

ل مسائ اين است كه نامه آيينهدف : 5-13توضيح بند 
 مشخص و عادلانة مبارزه با دوپينگ بر اساس اسلوب

 به 14اين تصميمات در بند . داخلي حل و فصل شود
اشخاص و سازمانهاي خاص . تفصيل بيان شده است

 از صدور رأي مجاز به تجديدنظر در پس WADAشامل 
  .آرا هستند

 در فهرست افرادي كه مجاز به 13 كه در بندتوجه شود
ي تجديدنظر هستند، ورزشكار يا درخواست تقاضا

فدراسيون ورزشي قرار ندارد زيرا ممكن است از 
  .محروميت يك ورزشكار منفعتي عايد رقيب وي شود
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كه از مقررات مبارزه با دوپينگ تخلف  يشخص يا ورزشكار مشاهده شده است، يا غيرطبيعي

 و فدراسيون ورزشكار ينگسازمان ملي مبارزه با دوپ. نموده است حكم تخلف را ابلاغ نمايد
 از نتيجه مطلع 2- 7 و 1- 7 نيز بايد تا حداكثر تا پايان مراحل بندهاي WADAالمللي و  بين

 ة نام كشور، رشت ،ورزشكارنام كامل : دراين ابلاغيه بايستي به موارد ذيل اشاره گردد. شوند
، گيري نمونه بودن خارج از مسابقات يا مسابقات حين در،  آن رشتة اختصاصيورزشي و

سازمان  .شده استگزارش  و نتيجة آناليز نمونه كه توسط آزمايشگاه گيري نمونهتاريخ 
هاي هر گونه   بايد به طور مرتب در مورد وضعيت و يافتهاشخاص و مبارزه با دوپينگ

 و بند )حق دادرسي عادلانه( 8 بند ،)برخورد با نتايج (7بازبيني و روند مراحل موارد بند 
در مواردي كه بر اساس بند  . را دريافت نماينداطلاعات جديد ) اضاي تجديدنظرتق (13
) عدم قصور يا تقصير قابل توجه (2-5- 10يا بند ) احراز عدم قصور يا تقصير (1- 5- 10

 ابلاغ شخصمدت محروميت كاهش يابد، بايد حكم مربوطه كتباٌ و با اعلام دلايل كاهش به 
 به طور سازمان مبارزه با دوپينگن اطلاعات تا زماني كه سازمان دريافت كنندة اي. شود

 در اعلام نتايج موفق نبوده است، 2- 14عمومي حكم را اعلام ننموده است يا بر اساس بند 
نبايد اين اطلاعات را به جز در اختيار افراد خاص كه لازم است از اطلاعات آگاه باشند، به 

  .اطلاع عموم برساند
  
  
  
  
  

  اعلام عمومي 2- 14
  

 يافته شده است، و يا هاي آزمايشگاهي غيرطبيعي يافته آنها نمونة كه در ورزشكارانيهويت 
 متهم به تخلف از ساير سازمان مبارزه با دوپينگ كه توسط اشخاصي يا ساير ورزشكار

مقررات مبارزه با دوپينگ هستند، تنها پس از اتمام مراحل بازبيني اولية اداري بر اساس 
 به تواند مي مسئول برخورد با نتايج سازمان مبارزه با دوپينگ توسط ،2- 7 و 1- 7بندهاي 

  .اطلاع عموم برسد
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تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ در دادرسي بر اساس  در هر يك از موارد ذيل يعني احراز
، لغو دادرسي و يا عدم احراز تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ در مهلت مقرر، 8بند 

مبارزه با دوپينگ مسئول برخورد با نتايج موظف است ظرف حداكثر بيست روز سازمان 
  .مراتب را به اطلاع عموم برساند

  
 ورزشكاراطلاعات محل حضور  3- 14

 
 سازمان ملي مبارزه با دوپينگ يا المللي بينفدراسيون  كه بنا بر صلاحديد ورزشكاراني
بايد اطلاعات . شوند  گنجانده مينمونه گيري خارج از مسابقاتبانك اطلاعاتي مربوطه در 

سازمان ملي مبارزه با  يا المللي بينفدراسيون . دقيق محل استقرار خود را اعلام نمايند
آژانس جهاني مبارزه با  و محل استقرار آنها را به ورزشكارانمشخصات  بايد دوپينگ
مانهاي مبارزه با ساز اطلاعات را در اختيار ساير نيز بايد اين WADA .اعلام نمايد دوپينگ
اين .  را دارند اعلام نمايدورزشكار از گيري نمونه مجوز 15 كه بر اساس بند دوپينگ

هاي  ريزي اطلاعات بايد به طور دائم به صورت محرمانه باقي بماند و تنها جهت برنامه
 مورد استفاده قرار گيرد در صورتي كه اين اطلاعات ديگر جهت موارد گيري نمونهاجراي 

 . لازم نباشد بايد از بين برده شودفوق
 
 

 گزارش آماري  4- 14

 
 آماري از عملكرد گزارشسالي يك بار   حداقل موظف است مبارزه با دوپينگازمانس

اختيار آژانس جهاني  نيز دررا آن  يك نسخه از نموده و  منتشرمبارزه با دوپينگ خود را
 .دهد  قرار مبارزه با دوپينگ

 
 نگ كنترل دوپياطلاعات مرجع 5- 14

 
WADA كنترل دوپينگ عمل گيري نمونه به عنوان مرجع كليه اطلاعات مربوط به 

 بانك اطلاعاتيكه در ورزشكاران ملي  و المللي بينورزشكاران سطح نمايد و نتايج  مي
جهت تسهيل هماهنگي در امر .  اعلام شودWADAقرار دارند بايد به  گيري نمونه
ز دوباره كاريهاي غيرضروري توسط سازمانهاي  و جلوگيري اگيري نمونهريزي  برنامه

 حين يا هاي يگير نمونهمختلف مبارزه با دوپينگ هر يك از اين سازمانها موظفند تا كلية 
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.  برسانندWADA به اطلاع گيري نمونهخارج از مسابقات خود را در اسرع وقت و پس از 
WADA كميتة ملي المپيك كارورزش نيز بايد اين اطلاعات را در اختيار فدراسيون ملي ، 

 ي والملل بين، فدراسيونهاي ،  سازمان ملي مبارزه با دوپينگملي پارالمپيككميتة يا 
اطلاعات خصوصي .  قرار دهندي پارالمپيكالملل بينكميتة يا  ي المپيكالملل بينكميتة 
  بايد حداقل سالي WADA.   به صورت محرمانه حفظ شودWADA بايد توسط ورزشكار

  .ر گزارش آماري از اين اطلاعات را منتشر نمايديكبا
  
 

 وليتهاي كنترل دوپينگئشفاف سازي مس: انزدهم پفصل 15

 
  در مسابقاتگيري نمونه 1- 15

 

المللي و هم در مسابقات ملي انجام   جهت كنترل دوپينگ هم در مسابقات بينگيري نمونه
 خلال يك  درگيري ونهنم  انجام و ادارةوليت ئمسبه هر حال تنها يك سازمان . گردد مي

 بايد هاي كنترل دوپينگ نمونهآوري  جمع ،المللي مسابقات بين  در.را بر عهده دارد همسابق
به عنوان . ( است صورت گيردمسابقهالمللي كه مسئول برگزاري  توسط يك سازمان بين

المللي براي مسابقات قهرماني جهان، و   در مسابقات المپيك، فدراسيون بينIOCمثال 
PASOالمللي اعلام دارد كه قصد  در صورتي كه سازمان بين). امريكن  براي بازيهاي پان
در  مسابقه در اين مسابقه را ندارد، سازمان ملي مبارزه با دوپينگ كشوري كه گيري نمونه

  WADAالمللي مربوطه و يا  تواند با هماهنگي و تصويب سازمان بين شود مي آن برگزار مي
بايد  هاي كنترل دوپينگ نمونهآوري  جمعدر مسابقات ملي، .  نمايدگيري نمونهاقدام به 

  .تحت نظارت سازمان ملي مبارزه با دوپينگ كشور انجام شود
  
  
  

براي اثر بخشي بيشتر، مبارزه عليه : 15توضيح بند 
دوپينگ بايد توسط سازمانهاي مختلف صورت گيرد تا 

 در هر دو هاي مستحكمي جهت مبارزه با دوپينگ برنامه
به جاي محدود . المللي به اجرا درآيد سطح ملي و بين

كردن مسئوليتهاي يك گروه در جهت اعطا صلاحيت 
ناشي ل مشكلات نامه به ح انحصاري به گروه ديگر، آيين

اين عمل اولاً با قرار . يتها پرداخته استمسئولاز تقابل 
دادن سطوح بالاتر جهت ايجاد هماهنگي و ثانياً با 

پذير  يت مقررات هماهنگي در شرايط خاص امكانتصو
  .شده است

  
 سازمان مبارزه با دوپينگ كه مسئول :1-15توضيح بند 
تواند در صورت انتخاب  گيري است مي اجراي نمونه

خود، با ساير سازمانها در مورد بر عهده گرفتن 
گيري يا ساير مراحل كنترل دوپينگ به تفاهم  نمونه
  .رسد
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 هخارج از مسابقگيري  نمونه 2- 15
 

. المللي و ملي اجرا و اداره شود بايد توسط سازمانهاي بين هگيري خارج از مسابق نمونه
 آژانس جهاني )الف: (تواند توسط ارگانهاي زير انجام شود ه ميگيري خارج از مسابق نمونه

يهاي  در ارتباط با بازارالمپيكپالمپيك والمللي  بين كميته هاي )ب (،مبارزه با دوپينگ
  ملي مبارزه با دوپينگسازمان )د(، كارورزش المللي بينفدراسيون ) ج(، المپيك و پارالمپيك

 آن حضور  درورزشكاركشوري كه  ملي مبارزه با دوپينگ سازمان )ه(، ورزشكارمربوط به 
به حداكثر رساندن تلاشهاي  و هماهنگي بيشتر جهت كاري و پرهيز از دوباره منظوره ب .دارد
آژانس جهاني مبارزه با  نمونه گيري خارج از مسابقات بايستي با جهت ،ه با دوپينگمبارز

 .ردي گي لازم صورت هماهنگدوپينگ

 
  ها محروميتاعمال  ي و نتايج، دادرسمديريت 3- 15
 

 و در زير به آن اشاره شده است، وظيفة مديريت نتايج 1- 3-15به جز مواردي كه در بند 
 را بر عهده داشته گيري نمونه است كه انجام ه با دوپينگيسازمان مبارزدادرسي بر عهدة 

 نداشته باشد اين وظيفه بر عهدة گيري نمونهدر صورتي كه موضوع تخلف ارتباطي با (است 
بدون در نظر گرفتن سازماني كه مديريت ). است سازماني است كه تخلف را كشف نموده 

 بايد مورد توجه قرار 8 و 7ه در بندهاي نتايج و دادرسي را بر عهده دارد، مقررات مطرح شد
اند بايد به   به عنوان قوانين غير قابل تغيير ذكر شده1گرفته، قوانيني كه در مقدمة بند 

 .دقت اجرا شوند

 
 كه تبعه يا ساكن كشوري نيست كه در ورزشكاريدر صورت مثبت بودن نمونة  1- 3- 15

سازمان  وي كه توسط  است، و يا بروز تخلف از جانب  انجام شدهگيري نمونهآن 
 كشف شود، مديريت نتايج و اجراي دادرسي جهت وي بر مبارزه با دوپينگملي 

 .  خواهد بودورزشكارالمللي  اساس قوانين فدراسيون بين

 
 ساير اختيارات جهت انجام : 2-15توضيح بند 

جانبه  تواند با توافق دوجانبه يا چند گيري مي نمونه
  .ولتها اعطا شودمابين امضاكنندگان و د في
  

در برخي موارد مراحل مربوط به : 3-15توضيح بند 
گيري را بر  سازمان مبارزه با دوپينگ كه انجام نمونه

شود  است، توسط سازمان ديگري دنبال مي  عهده داشته

در اين قبيل ). به عنوان مثال فدراسيون ملي ورزشكار(
وم با مواقع، وظيفة اطمينان از مطابقت قوانين سازمان د

نامه بر عهدة سازمان مبارزه با دوپينگ  مقررات آيين
  .است

  
هيچ قانون مطلقي در مورد برخورد  :3-15توضيح بند 

  .با نتايج وجود ندارد
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به جز ابطال نتايج بعد از يك مسابقه، اعمال ساير مجازاتها، مديريت نتايج و 
پيك، كميتة  توسط كميتة ملي المگيري نمونهاجراي دادرسي در صورتي كه 

 انجام شده باشد، بر عهدة فدراسيون سازمان مسابقات عمدهملي پارالمپيك يا 
  .جهاني مربوطه خواهد بود

 
 تشخيص دوجانبه 4- 15

 
، گيري نمونهاست،   به آن اشاره شده 13با توجه به حق تقاضاي تجديدنظر كه در بند 

ك از امضا كنندگان معافيت درماني مراحل دادرسي و كلية احكام صادر شده توسط هر ي
 و در محدودة وظائف امضاكننده قرار داشته باشد بايد توسط   بودهنامه آيينكه بر اساس 

توانند نسبت به عملكرد ساير   ميامضاكنندگان.  به رسميت شناخته شودامضاكنندگانكلية 
 مقررات اند نيز همين برخورد را داشته باشند به شرطي كه  را نپذيرفتهنامه آييننهادها كه 

 .  سازگار باشدنامه آييناين نهادها با 
  

 ورزشيرقابتهاي   دراتكنترل دوپينگ حيوان: فصل شانزدهم 16
  

المللي آن ورزش بايد   شركت دارند، فدراسيون بينرقابتهادر هر ورزشي كه حيوانات در  1- 16
مقررات . مقرراتي جهت بررسي اصول مبارزه با دوپينگ حيوانات شركت كننده وضع نمايد

، و گيري نمونه، روشهاي مناسب مواد ممنوعهمبارزه با دوپينگ بايد شامل فهرست 
 . ها باشد  فهرستي از آزمايشگاههاي معتبر جهت تجزية نمونه

    
  
  
  
  
  
  

و اجراي دادرسي در صورتي كه يك سازمان ملي مبارزه 
گيري كرده  با دوپينگ از يك ورزشكار خارجي نمونه

كار در حوزة قضايي آن باشد در حالي كه آن ورزش
بر اساس اين . رسد سازمان قرار ندارد ناممكن به نظر مي
المللي است كه  بند اين وظيفه بر عهدة فدراسيون بين

بر اساس قوانين خود اختيار اعمال محروميت را بر 
عهدة سازمان ملي مبارزه با دوپينگ ورزشكار يا سازمان 

حتي خود اين گيري قرار دهد و يا  انجام دهندة نمونه
  .وظيفه را تقبل نمايد
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، 1دقيق بندهاي  ، موظف است جهت اجرايورزش مورد نظرالمللي مسئول  فدراسيون بين 2- 16
تشخيص تخلف از مقررات مبارزه با  قوانيني جهت نامه آيين 17 و 13، 11  ،10، 9، 3  ،2

 در موارد حيوانات  و تقاضاي تجديدنظرپيامدهابرخورد با نتايج، دادرسي عادلانه، دوپينگ، 
 .تصويب نمايد

 
 ها محدوديتمقررات مربوط به : صل هفدهمف 17
  

 كه مرتكب تخلف از مقررات مبارزه با دوپينگ شده است يشخص يا ورزشكارهيچ پيامدي نبايد براي 
  .باشدشخص در نظر گرفته شود مگر آنكه در طي هشت سال از بروز تخلف 

  
  

رزه با دوپينگ را از اين بند سازمان مبا: 17توضيح بند 
زيرا تخلف از . نمايد بررسي تخلفات پيشين منع نمي

شود و  قوانين پس از هشت سال تكرار جرم محسوب مي
به بيان ديگر تخلفي . مدت محروميت آن متفاوت است

كه ده سال پس از تخلف اول صورت گرفته باشد، در 
  . گردد هنگام اعمال محروميت تكرار جرم محسوب مي
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  آموزش    
  و پژوهش   

دومبخش  
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 آموزش: فصل هجدهم 18

 
 اصول پايه و اهداف اوليه 1- 18

  
 بدان نامه آيينگونه كه در مقدمة  جلوگيري از تضعيف مباني مفهوم روح ورزش، همان

ة دف اوليه. باشد رساني و آموزش دوپينگ مي است، اصل بنيادين در امر اطلاع اشاره شده 
  .باشد ميمنوعه مواد يا روشهاي م استفاده از  ازورزشكار ، بازداشتنآموزش

 
 ها و فعاليتها برنامه 2- 18

 
رساني و آموزش  هايي جهت اطلاع  موظفند كه برنامه سازمانهاي مبارزه با دوپينگهر يك از

حداقل  ا بايده در اين قبيل برنامه. طراحي و اجرا نموده و نتايج آنرا مورد پايش قرار دهند
  :قرار گيرد كنندگان شركتاي در اختيار  اطلاعات زير به نحو صحيح و به روز شده

  
  فهرست ممنوعهمواد و روشهاي مندرج در •

 عوارض دوپينگ بر روي سلامت •

 گيري كنترل دوپينگ نمونهمراحل  •

 ورزشكاروظائف و مسئوليتهاي  •

 
 ورزش جهت ايجاد فضاي مبارزه با اي طراحي شوند كه روح ها بايد به گونه  اين برنامه

  . تقويت گرددورزشكاراندوپينگ و تأثير بر رفتار 
  

 را آموزش داده و در مورد سياستهاي مبارزه با ورزشكاران نيز بايد  پرسنل حامي ورزشكار
 . تبادل نظر نمايندورزشكاران با نامه آييندوپينگ بر اساس 

 
 هماهنگي و همكاري 3- 18

 
رساني و آموزش اصول مبارزه با   بايد در امر اطلاعورزشكاران و نامه نآييامضا كنندگان كلية 

  .هاي لازم را صورت دهند مابين خود و دولتها همكاري دوپينگ و ايجاد هماهنگي في
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 پژوهش: فصل نوزدهم 19
  

 هاي مبارزه با دوپينگ   اهداف پژوهش 1- 19

 
، كنترل دوپينگآمد  كارهاي  هشهاي مبارزه با دوپينگ توسعه و اجراي برنامهپژوهدف از 

  .باشد رساني و آموزش مي اطلاع
 

 انواع پژوهش 2- 19

 
 دبايمي يكژفيزيولو پزشكي، آزمايشگاهي، وتحقيفات  علاوه برپژوهشهاي مبارزه با دوپينگ 

  .دوپينگ را بررسي نمايد اخلاقي  و، رفتاري، قضاييشناختي هاي جامعه جنبه
 

 هماهنگي 3- 19
  

سئوليت ايجاد هماهنگي بين پژوهشهاي مختلف را بر  مآژانس جهاني مبارزه با دوپينگ
 آژانس جهاني نتايج پژوهشهاي انجام شده به، هاي فكري حمايت از سرمايهجهت .عهده دارد

 .شود ه ميئ ارامبارزه با دوپينگ

 
 پژوهشانجام  4- 19

 
ي مطابقت داشته  اخلاق شناخته شدة قوانيند با كليةايمبارزه با دوپينگ بپژوهشهاي 

 .باشند

 
 شود   استفاده مي مواد يا روشهاي ممنوعهپژوهشهايي كه در آنها از 5- 19

 
 .ودنمپرهيز   ورزشكاربه روشهاي ممنوعه مواد و  تجويزازد پژوهشي بايفعاليتهاي  در

 
 سوءاستفاده از نتايج 6- 19
  

هاي مبارزه با   تا نتايج حاصل از پژوهشد به كار گرفته شود احتياطهاي لازم بايتمامي 
 .قرار نگيرددرجهت انجام دوپينگ سوءاستفاده و مصرف مورد دوپينگ 
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  وظائف و      
  مسئوليتها     

  
  
  

 بخش سوم



 54

 
 نامه آيين امضاكنندگانتهاي ي ساير وظائف و مسئول:فصل بيستم 20

 
 المللي المپيك كميتة بين تهاييوظائف و مسئول 1- 20

 
بارزه با دوپينگ براي بازيهاي المپيك كه با  سياستهاي ميتصويب و اجرا 1- 1- 20

 . هماهنگ باشدنامه آيينمقررات 

 
المللي المپيك بايد فدراسيونهاي ورزشي را كه قرار است در بازيهاي  كميته بين 2- 1- 20

 . نمايدنامه آيينالمپيك شركت نمايند ملزم به اجراي 

 
قوانين مبارزه با كند، از  در صورتي كه نهادي كه در ارتباط با المپيك فعاليت مي 3- 1- 20

 .دوپينگ تخطي نمايد تمام يا قسمتي از بودجه آن قطع گردد

 
كنند   را اجرا نمينامه آيين برخورد مناسبي با نهادهايي كه 5-23بر اساس بند  4- 1- 20

 .داشته باشد

 
 .طرف برنامة ناظر بيايجاد و تسهيل  5- 1- 20

 
 المللي پارالمپيك كميتة بين تهاييمسئولوظائف و  2- 20

 
استهاي مبارزه با دوپينگ براي بازيهاي پارالمپيك كه با  سييتصويب و اجرا 1- 2- 20

 . هماهنگ باشدنامه آيينمقررات 

 
هاي ملي پارالمپيك را كه قرار است در  المللي پارالمپيك بايد كميته كميته بين 2- 2- 20

 . نمايدنامه آيينبازيهاي المپيك شركت نمايند ملزم به اجراي 
  
  
  
  

ضاكنندگان تهاي اميمسئولوظائف و : 20توضيح بند 
شده    شرح دادهنامه آييننامه، در بندهاي مختلف  آيين

وظائف مطرح شده در اين بخش ساير . است
  .نمايد مسئوليتهاي اين نهادها را مشخص مي

 



 55

 
كند، از قوانين مبارزه  رالمپيك فعاليت مياورتي كه نهادي كه در ارتباط با پدر ص 3- 2- 20

 .ودجه آن قطع گرددبا دوپينگ تخطي نمايد تمام يا قسمتي از ب

 
كنند   را اجرا نمينامه آيين برخورد مناسبي با نهادهايي كه 5-23بر اساس بند  4- 2- 20

 .داشته باشد

 
 .طرف برنامة ناظر بيايجاد و تسهيل  5- 2- 20

 
 تهاي فدراسيونهاي جهاني يمسئول وظائف و  3- 20

 
 هماهنگ نامه آيين سياستهاي مبارزه با دوپينگ كه با مقررات يتصويب و اجرا 1- 3- 20

 .باشد

 
به عنوان شرايط عضويت   رانامه آيينها با  هماهنگي سياستها، قوانين و برنامه 2- 3- 20

 . قرار دهدفدراسيونهاي ملي

 
 را كه در محدودة اختيارات آن پرسنل حامي ورزشكاري  وورزشكارانكلية  3- 3- 20

 نامه  آيينفدراسيون قرار دارند ملزم به رعايت قوانين مبارزه با دوپينگ بر اساس
 .نمايد

 
 را كه به طور مرتب از اعضا فدراسيون جهاني يا ملي مربوطه ارانيورزشك  4- 3- 20

 برگزاري مسئولباشند، در صورتي كه فدراسيون جهاني يا نهادهاي  نمي
آنها را ملزم به دادن ،  نمودهرييگ نمونهمسابقات لازم بدانند، ملزم به شركت در 

 .اطلاعات دقيق در مورد محل حضور خود نمايد

 
 ي مبارزه با دوپينگ فدراسيونهاي مليها پايش برنامه 5- 3- 20

  
  

   به عنوان مثال:4-3-20توضيح بند 
   اين بند شامل ورزشكاران شركت كننده

  .گردد اي مي  در ليگهاي حرفه

  
  



 56

 
  كنند   را اجرا نمينامه آيين برخورد مناسبي با نهادهايي كه 5-23بر اساس بند  6- 3- 20

 .داشته باشد

 
 .المللي ات بينق مسابدررف ط برنامة ناظر بيايجاد و تسهيل  7- 3- 20

 
د تمام ندر صورتي كه فدراسيونهاي ملي از قوانين مبارزه با دوپينگ تخطي نماي 8- 3- 20

 . قطع گرددها يا قسمتي از بودجه آن

 
 كميتة ملي المپيك و پارالمپيك تهاييمسئولوظائف و  4- 20

 
 نامه آييناطمينان از اين كه سياستهاي مبارزه با دوپينگ آنها با مقررات  1- 4- 20

 .نگ استهماه

 
 را  به عنوان شرايط عضويت نامه آيينهماهنگي سياستها، قوانين و برنامه ها با  2- 4- 20

 . قرار دهدفدراسيونهاي ملي

 
 را كه به طور مرتب از اعضا فدراسيون جهاني يا ملي مربوطه ورزشكاراني 3- 4- 20

 برگزاري مسئولباشند، در صورتي كه فدراسيون جهاني يا نهادهاي  نمي
 نموده و آنها را ملزم به رييگ نمونهند، ملزم به شركت در بدانمسابقات لازم 

 .دادن اطلاعات دقيق در مورد محل حضور خود نمايد

 
 هماهنگي با سازمانهاي ملي مبارزه با دوپينگ 4- 4- 20

 
در هر زمان از پرسنل حامي ورزشكار  يا يكي از ورزشكاردر صورتي كه يك  5- 4- 20

قسمتي از حقوق آنها قطع قوانين مبارزه با دوپينگ تخطي نمايند، تمام يا 
 .گردد

 
در صورتي كه يكي از اعضا يا يكي از فدراسيونهاي ملي از قوانين مبارزه با  6- 4- 20

 .دوپينگ تخطي نمايد تمام يا قسمتي از بودجه آن قطع گردد
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 وليتهاي سازمانهاي ملي مبارزه با دوپينگئوظائف و مس 5- 20

 
 هماهنگ نامه آيينمقررات  سياستهاي مبارزه با دوپينگ كه با يتصويب و اجرا 1- 5- 20

 .باشد

 
 .همكاري با ساير نهادهاي ملي مربوطه و ساير سازمانهاي مبارزه با دوپينگ 2- 5- 20

  
  دوجانبه بين سازمانهاي مختلف مبارزه با دوپينگگيري نمونهاجراي  3- 5- 20

 
 هاي تحقيقاتي مبارزه با دوپينگ اجراي برنامه 4- 5- 20

 
 سازمانهاي مسابقات بزرگ وليتهايئوظائف و مس 6- 20

 
 هماهنگ نامه آيين سياستهاي مبارزه با دوپينگ كه با مقررات ي و اجراتصويب 1- 6- 20

 .باشد

 
كنند   را اجرا نمينامه آيين برخورد مناسبي با نهادهايي كه 5-23بر اساس بند  2- 6- 20

 .داشته باشد

 
 .طرف برنامة ناظر بيايجاد و تسهيل  3- 6- 20

 
  آژانس جهاني مبارزه با دوپينگوليتهايئوظائف و مس 7- 20

 
 هماهنگ نامه آيينسياستهاي مبارزه با دوپينگ كه با مقررات  يتصويب و اجرا 1- 7- 20

 .باشد
 

 .غيرطبيعي آزمايشگاهيهاي  يافتهنظارت بر اجراي مراحل مقررات در برخورد با  2- 7- 20
 

 ضروري نامه  آيين كه جهت اجراي صحيحالمللي بين استانداردهاي تصويب 3- 7- 20
 .باشد مي

  
 يا انتخاب ساير آزمايشگاهها ها نمونهكرديته براي تجزية اايجاد آزمايشگاههاي  4- 7- 20

 بدين منظور
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 ايجاد و تصويت الگوهاي عملكرد بهينه 5- 7- 20
 

ايجاد، پيشبرد، برقراري هماهنگي و تخصيص اعتبار به تحقيقات مبارزه با  6- 7- 20
 دوپينگ

 
 طرف ثر برنامة ناظر بيؤاجراي م 7- 7- 20

  
هاي كنترل دوپينگ بر اساس مجوز ساير سازمانهاي مبارزه با  اجراي برنامه 8- 7- 20

 دوپينگ
 

 كنندگان شركتوظائف و مسئوليتهاي : فصل بيست و يكم 21
 

  ورزشكارانوظائف و مسئوليتهاي 1- 21
 

 .نامه آيين قوانين مبارزه با دوپينگ بر اساس  سياستها وةكلياطلاع و اجراي  1- 1- 21
 

 گيري نمونهآمادگي جهت شركت در  2- 1- 21
 

 مصرف مسئول هر آن چيزي است كه ورزشكاردر زمينة مبارزه با دوپينگ،  3- 1- 21
 .خورد ا ميكرده و ي

  
كه وي  موظف است به كلية كادر پزشكي مرتبط با وي متذكر شود ورزشكار 4- 1- 21

 موظف ورزشكار همچنين .باشد نمي روشهاي ممنوعهيا داروها  مصرفمجاز به 
است اطمينان حاصل نمايد كه هر نوع درماني طبي انجام شده در مورد وي، با 

 .  مطابقت داردنامه آيينسياستهاي مبارزه با دوپينگ و قوانين 
 

 ورزشكارپرسنل حامي  وظائف و مسئوليتهاي 2- 21
 

 كه نامه آيين قوانين مبارزه با دوپينگ بر اساس  سياستها وةكلياطلاع و اجراي  1- 2- 21
 . تحت حمايت آنها مي شود ورزشكارانشامل حال آنها يا

  
 .ورزشكارگيري   نمونههاي همكاري با برنامه 2- 2- 21
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جهت ترغيب گرايشهاي مبارزه با ورزشكار  تأثيرگذاري بر ارزشها و رفتارهاي 3- 2- 21
 .دوپينگ

 
  مشاركت دولتها:فصل بيست و دوم 22

  
امضا اين اعلاميه تا اولين روز شروع المپيك . شود  با امضا يك اعلاميه آغاز مينامه آيينتعهد دولتها به 

بال سپس بر اساس وضعيت قوانين اساسي و اداري هر دولت، مراحل بعدي دن. آتن قابل قبول است
اين . باشد  مينامه آييناين مراحل شامل عقد قرارداد يا سپردن التزام جهت اجراي دقيق . گردد مي

  .مراحل تكميلي نيز بايد تا شروع المپيك زمستاني تورين پايان يابد
  

الذكر بر مسائل مهم ذيل اثر  ، اعلاميه، قرارداد و التزمات فوقنامه آيين امضاكنندگانبر اساس انتظارات 
  :خواهد داشت

 
هاي زير مساعدتهاي لازم در امر مبارزه با دوپينگ را  كلية دولتها موظفند حداقل در زمينه 1- 22

 :به عمل آورد
  
 ،هاي ملي مبارزه با دوپينگ حمايت از برنامه •

  

 ،مواد و روشهاي ممنوعهدر دسترس بودن  •
  

 ،ابقاتهاي خارج از مس گيري  نمونه جهت آژانس جهاني مبارزه با دوپينگمساعدت •
  

 و باشن،  ميمواد ممنوعهمشكلات مربوط به مكملهاي غذايي كه آلوده به  •
  

 كه از ورزشكارانيقطع تمام يا مقداري از بودجه يا كمكهاي مالي سازمانهاي ورزشي يا  •
 .نمايند  تخطي مينامه آيين، يا ساير قوانين مبارزه با دوپينگ مطابق با نامه آيينمقررات 

 
  
  

 نمي توانند از   بسياري از دولتها: 22توضيح بند 
نامه به طور  ابزارهاي غيردولتي و خصوصي نظير آيين

بدين جهت، هيچگاه از دولتها . كامل تبعيت نمايند
. نامه باشند شود كه از امضاكنندگان آيين خواسته نمي

با اين وجود توجه به اين نكته ضروري است كه مبارزه 
و هماهنگ بدون عليه دوپينگ در يك برنامة همسو 

 .باشد پذير نمي مشاركت نهادهاي ورزشي با دولتها امكان
اي است كه  الذكر، اعلاميه يكي از مصاديق التزامات فوق

  .است به آن اشاره شده UNESCOلاعية در آخرين اط
 در 2003 در تاريخ نهم و دهم ژانوية اين ميزگرد

ربيت  مفامات ارشد ت وزرا وپاريس برگزار گرديد و در آن
.اند بدني و ورزش دولتها شركت داشته



 60

 
 نامه  آيينكلية نهادهاي دولتي مرتبط با مبارزه با دوپينگ بايد در هماهنگي كامل با  2- 22

 .باشند

 
 آژانس ها و ساير قراردادها بر عهدة پايش تعهد دولتها به التزامات مندرج در اعلاميه  3- 22

 .باشد  ميجهاني مبارزه با دوپينگ
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        پذيرش،
        اجرا،

        تعديل
       و تفسير

  

  چهارمبخش
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 نامه آيين تعديل و اجرا پذيرش، :فصل بيست و سوم 23

 
 نامه آيينپذيرش  1- 23

 
 آژانس جهاني : باشندنامه آيين و پذيرندگان امضاكنندگاننهادهاي زير بايد از  1- 1- 23

المللي، كميته  فدراسيونهاي بين  المپيك،المللي بينكميته ، مبارزه با دوپينگ
 ،المپيكپار ملي  هايكميته ، ملي المپيك هايكميتهالمللي پارالمپيك ،  بين

اين نهادها با .  ملي مبارزه با دوپينگسازمانهاي و بزرگسازمانهاي مسابقات 
 را پذيرفته و از زمان امضا مسئول اجراي آن توسط نامه آيين امضا اعلاميه،

 .ي تحت سرپرستي خود هستندنهادها

 
 قرار ندارند نيز ممكن است امضاكنندگانساير نهادهاي ورزشي نيز كه تحت نظر  2- 1- 23

 . اقدام نمايندنامه آيين، نسبت به پذيرش WADAبنا بر دعوت 

  
 تهيه و در معرض اطلاع WADA توسط نامه آيينفهرستي از كلية پذيرندگان  3- 1- 23

 .عموم قرار خواهد گرفت

 
 امهن آييناجراي  2- 23

 
 موظفند بنا بر قدرت و حوزة اختيارات خود مقررات نامه آيين امضاكنندگان 1- 2- 23

ها، مقررات و  هاي لازم، تنظيم اساسنامه گذاري  را از طريق سياستنامه آيين
 .قوانين به اجرا در آورند

  
  
  

هر يك از امضاكنندگان پذيرندة : 1-1-23توضيح بند 
ا از رونوشت نامه به طور جداگانه يك نسخة مجز آيين

 WADAفرم استاندارد اعلاميه را امضا كرده و آنرا به 
عمل پذيرش بر اساس ساختار هر . دهند تحويل مي

به عنوان مثال در يك فدراسيون . سازمان خواهد بود
 و در انجمن آن فدراسيون اين عمل توسطالمللي بين

WADAتوسط هيات رئيسة آن خواهد بود  .  

اكنون  اي كه هم اي حرفهليگه: 1-1-23توضيح بند 
المللي قرار  تحت نظارت هيچ دولت يا فدراسيون بين

  .شوند نامه تشويق مي ندارند جهت پذيرش آيين
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شوند كه از الگوهاي عملكرد   تشويق ميامضاكنندگان ،نامه آيينجهت اجراي  2- 2- 23
 .شوند الگوبرداري نمايند معرفي مي WADAبهينه كه توسط 

 
 نامه آيينو اجراي هاي پذيرش  العجل ضرب 3- 23

 
 را پذيرفته و اجرا نامه آيين موظفند قبل از اولين روز المپيك آتن، امضاكنندگان 1- 3- 23

 .نمايند

 
 وجود دارد ولي نامه آيينالذكر نيز امكان پذيرش  العجل فوق پس از ضرب 2- 3- 23

 به نامه آيين از اجراكنندگان نامه آيين تا هنگام پذيرش كامل امضاكنندگان
 ).هر چند پذيرش سلب نخواهد گرديد. (حساب نخواهند آمد

 
 نامه آيينپايش اجراي  4- 23

 
 .شود  پايش ميWADA يا بنا بر صلاحديد WADA توسط نامه آييناجراي  1- 4- 23

 
 موظفند هر دو سال امضاكنندگانهاي پايش، هر يك از  جهت تسهيل برنامه 2- 4- 23

 و دلايل عدم اجراي  اعلام نمايندWADAيكبار گزارشي از عملكرد خود را به 
 . را نيز شرح دهندنامه يينآ

 
23 -4 -3 WADA   را در نظر گرفته و در موارد غيرعادي نامه آيينبايد دلايل عدم اجراي 

 ،پارالمپيكالمللي  بينة كميت المللي المپيك، بينكميته اين دلايل را به 
 ،المپيكپار ملي  هايكميته  ملي المپيك، هايالمللي، كميته فدراسيونهاي بين

 اعلام نمايد تا دلايل عدم اجرا به طور مشروط مورد بزرگ سازمانهاي مسابقات
 .قبول قرارگيرد

  
  
  

است كه   متوجه شدهWADA :3-4-23توضيح بند 
اي در زمينة تجارب و توانمنديهاي  تفاوتهاي عمده

مبارزه با دوپينگ در ميان امضاكنندگان و دولتها وجود 
 همچنين زمينة قانوني كه بستر اجراي مقررات. دارد

لذا . باشد مبارزه با دوپينگ است نيز متفاوت مي
WADA جهت تشخيص تابعيت هر يك از سازمانها از 

  .گيرد اين تفاوتها را در نظر مي نامه، آيين
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23 -4 -4 WADA   موظف است پس از گفتگو با سازمانهاي مذكور، گزارشي از عملكرد
فدراسيونهاي  ،يكپارالمپالمللي  بينة كميت المللي المپيك، بينكميته آنها را به 

سازمانهاي  ،المپيكپار ملي  هايكميته  ملي المپيك، هايالمللي، كميته بين
همچنين اين گزارشها بايد در معرض اطلاع عموم .  اعلام نمايد بزرگمسابقات
 .قرار گيرد

  
  
 

 نامه آيين عدم تبعيت از پيامدهاي 5- 23
  
 

 يك كشور، بر مپيكهاي ملي ال كميته توسط دولتها يا نامه آيينعدم تبعيت از  1- 5- 23
، مجازاتهايي در مورد بازيهاي رقابتهااساس مقررات هر يك از برگزار كنندگان 

سازمانهاي  مربوط به رقابتهاي و المپيك، پارالمپيك، مسابقات قهرماني جهان
  ملي المپيكةكميت  4- 13بر اساس بند .  در پي خواهد داشتمسابقات بزرگ
الذكر را به  د نظر نسبت به مجازاتهاي فوقتوانند تقاضاي تجدي يا دولتها مي

CASتحويل نمايند  . 
  
  
 

 نامه آيينتعديل  6- 23
  
 

23 -6 -1 WADAكلية ورزشكاران.  استنامه  آيين  مسئول اعمال تجديدنظر و تكميل ،
 . و دولتها نيز به مشاركت در اين امر تشويق مي شوندامضاكنندگان

  
 
23 -6 -2 WADAو دولتها، در مورد امضاكنندگان،  ورزشكاران  موظف است پيشنهادات 

 را پذيرفته و در طي روندي مبتني بر مشاوره به آنها نامه آيينتغيير و تكميل 
 .پاسخ دهد و نتيجة بازبيني و بازخورد را به پيشنهادكنندگان اعلام دارد
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 بايد به تصويت دو سوم از نامه آيينهاي لازم، تغييرات  پس از انجام مشاوره 3- 6- 23

اين تعداد بايد شامل اكثريت آراء هر دو . برسد  WADAاعضاي هيأت رئيسة 
پس از تصويب، تغييرات ظرف سه ماه . بخش دولتي و اعضا گروه المپيك باشد

گردند مگر مواردي كه در قانون به نحو ديگري در مورد آنها  الاجرا مي لازم
 .دستور داده شده باشد

 
رئيسة  موظفند ظرف مدت يك سال از تصويب توسط هيات امضاكنندگان 4- 6- 23

WADA را به اجرا درآورندنامه آيين  تغييرات . 

  
 نامه آيينگيري پذيرش  بازپس 7- 23

 
  و پس از گذشت WADAتوانند با ارسال اخطارية كتبي به   ميامضاكنندگان 1- 7- 23

 . توسط خود را لغو نمايندنامه آيينشش ماه، پذيرش 
  
  
 

 نامه آيين تفسير :فصل بيست و چهارم 24
  
 

در . گردد   و به دو زبان انگليسي و فرانسه منتشر ميWADA  توسطنامه آيينمتن رسمي  1- 24
صورت هر گونه تناقض بين متن انگليسي و فرانسه، متن انگليسي مورد مراجعه قرار 

 .گيرد مي

 
 . جهت فهم بهتر و تفسير صحيح آن نگاشته شده استنامه آييناي  متنهاي حاشيه 2- 24

 
 نبايد بر نامه آيينتفسير . ار تفسير شود بايد به عنوان يك متن مستقل و خودمختنامه آيين 3- 24

 . يا دولتها باشد امضاكنندگاناساس قوانين و مقررات
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 تنها جهت تسهيل نامه آيينسرفصلهاي انتخاب شده براي بخشها و بندهاي مختلف  4- 24

 در نظر گرفته شده يا به هر نامه آيينباشند و نبايد به عنوان بخشي از بدنة  مطالعه مي
 .يير زبان شروط ارجاعي به آنها شوندصورتي موجب تغ

 
 نسبت به تخلفاتي كه پيش از تصويب آن توسط امضاكننده، به وقوع نامه آيينقوانين  5- 24

 .شود پيوسته است عطف به ماسبق نمي

 
 در نظر نامه آيين كه شامل تعاريف است بايد به عنوان يكي از بخشهاي 1بخش ضميمة  6- 24

 .گرفته شود
  
  

نوان مثال ممكن است عملي به ع: 5-24توضيح بند 
توسط مقررات فدراسيون جهاني تخلف محسوب نشود 

 آنرا تخلف بداند، در اين صورت اين عمل نامه آيينولي 
تا زماني كه مقررات آن فدراسيون تغيير نكرده است، 

  .شود تخلف محسوب نمي
  

نامه تخلف صورت  در صورتي كه پس از پذيرش آيين
، تخلف از 10 اساس بند گيرد جهت اعمال محروميت بر

نامه به  مقررات مبارزه با دوپينگ، پيش از پذيرش آيين
 در نظر گرفته ”تخلف دوم“  و يا ”تخلف اول“عنوان 

  .شود مي
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  تعاريف     
1ضميمه  



 ٧٢

 ,Adverse Analytic Findingگزارشي است از يك آزمايشگاه يا :هاي آزمايشگاهي غيرطبيعي يافته 
از جمله (  نشانگرهاي آن يا هاي آن ت متابولي يا ممنوعهة مادئيد شده كه حضور يكأساير نهادهاي ت

 را در يك نمونه روش ممنوعهاستفاده از يك  يا شواهد)  شده در بدن توليد موادمقاديرافزايش 
  .كند مشخص مي

  
 ,Anti-Doping Organizationباشد كه   مينامه آيين امضاكنندگان از :پينگسازمان مبارزه با دو

بعنوان . مسئول پذيرش قوانين براي شروع، اجرا يا تقويت هر قسمت از فرآيند كنترل دوپينگ است
المللي پارالمپيك، ساير سازمانهاي  المللي المپيك، كميته بين مثال اين سازمانها شامل كميته بين

المللي و  ، فدراسيونهاي بينWADAسابقات بزرگ كه آزمايش را در مسابقات خود انجام مي دهند، م
  .باشند سازمانهاي ملي مبارزه با دوپينگ مي

  
 ,Athleteيك رشتة كه در شود   اطلاق مييشخصبه  ورزشكار، كنترل دوپينگ براي اهداف :ورزشكار

يا سطح ) المللي تعريف شده است هر فدراسيون بينشرحي كه توسط   به( در سطح بين المللي يورزش
كند و هر  شركت مي) شرحي كه توسط هر سازمان ملي مبارزه با دوپينگ تعريف شده است  به(ملي 

كه بوسيله سازمان ملي  كند، در صورتي تر در ورزش شركت مي نييي پا ديگري كه در سطحشخص
اي اهداف اطلاعات و آموزش مبارزه با دوپينگ، بر.  ورزشكار محسوب شودشخصمبارزه با دوپينگ آن 

 يا ها  ، دولتنامه  آيين اختيارات هر يك از امضاكنندگانةدر حوزكه شود   اطلاق مييشخصبه  ورزشكار
  .كند  در ورزش شركت مي،ساير سازمانهاي ورزشي پذيرنده مجموعه مقررات مبارزه با دوپينگ

  
 ,Athlete Support Personnelنمايندهدهنده، مدير،   هر مربي، تمرين:بان ورزشكارپرسنل پشتي ،

كنند يا ورزشكاران  ر تيم، مقامات رسمي، پرسنل پزشكي يا پيراپزشكي كه با ورزشكار كار ميكاد
شوند را درمان  شركت كننده در مسابقات ورزشي يا ورزشكاراني كه براي مسابقات ورزشي آماده مي

  .كنند مي
  

 اين تعريف روشن مي كند كه :توضيح در مورد ورزشكار
 ةان بين المللي و ملي مشمول مجموع ورزشكارةهم

مقررات مبارزه با دوپينگ هستند و تعاريف دقيق ورزش 
المللي و ملي بايد در قوانين مبارزه با دوپينگ  سطح بين
المللي و سازمانهاي ملي مبارزه با  هاي بين فدراسيون

ح ملي مقررات در سط. دوپينگ به ترتيب ارائه شوند
 بايد حداقل نامه آيينمبارزه با دوپينگ اقتباس شده از

 افراد تائيد شده براي ةهاي ملي و هم  افراد تيمةبه هم

 در هر در هر گونه مسابقات قهرماني كشورشركت 
همچنين اين تعريف به هر . ورزشي قابل تسري باشد

جازه مي دهد به دلخواه سازمان ملي مبارزه با دوپينگ ا
 كنترل دوپينگ خود را فراتر از ورزشكاران ةود برنامخ

. ملي به ورزشكاران سطوح پائين تر نيز اعمال كند
ورزشكاران در تمام سطوح مسابقه بايد از فوائد اطلاعات 

  .و آموزش مبارزه با دوپينگ برخوردار شوند



 ٧٣

 ,Attemptه منجر به بروز رسد در آيند به نظر ميدرگير شدن عمدي در رفتارهايي كه  :تلاش
با اين حال اگر تلاش . شود رفتارهايي شوند كه باعث ارتكاب تخلف از يك قانون مبارزه با دوپينگ مي

 شخص ثالثي كه در آن دخالت ندارد ةبوسيلكشف براي تخلف از مقررات مبارزه با دوپينگ پيش از 
گردد و صرفاً بر   محسوب نمي، اين امر به هيچ وجه تخلف از قانون مبارزه با دوپينگاتفاق نيافتد

  .مبناي تلاش براي مرتكب شدن تخلف، انجام تخلف احراز نخواهد شد
   

 ,Codeباشد  مينامة جهاني مبارزه با دوپينگ منظور آيين: نامه آيين.  
  

 ,Competitionبعنوان مثال . گردد  ورزشي واحد اطلاق مية خاص، بازي يا مبارزة به يك مسابق:رقابت
اي و ساير مبارزات ورزشي كه جوايز بصورت   به مسابقات مرحله.  متر سرعت المپيك100هاي  فينال

 بر اساس  مسابقه و يك رقابتتفاوت بين يك.  گويندرقابتشوند نيز  روزانه يا به ساير صور اهدا مي
  .باشد المللي مي قوانين فدراسيونهاي مختلف بين

  
 ,Consequence of Anti-Doping Violationsتخلف :يامدهاي تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ پ 

:  منجر به يك يا چند مورد زير خواهد شدگيك ورزشكار يا ساير افراد از يك قانون مبارزه با دوپين
 يا مسابقه رقابتبه اين معنا است كه نتايج ورزشكار در يك  ابطال نتايجDisqualification, )الف(

 پيامدهاي حاصله از جمله پس گرفتن هر گونه مدال، امتياز و ة هم و شاملخواهد شداعتبار  خاص بي
زشكار يا ساير افراد براي يك  به معناي آن است كه ورمحروميت Ineligibility, )ب. (جوايز مي شود

 ةماد شرحه كمك مالي بدريافت ها يا   يا ساير فعاليترقابت زماني خاص از شركت در هر گونه ةدور
  به اين معنا است كه ورزشكار ياتعليق موقت Provisional Suspension, )ج(و منع مي شود ، 9- 10

 8گيري نهايي در يك دادرسي انجام شده و با در نظر گرفتن ماده  ساير افراد بصورت موقت تا تصميم
  .شوند  منع ميرقابتر هر گونه از شركت د) حق دادرسي منصفانه(
  

 ,Disqualificationشود به پيامدهاي تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ در قسمت رجوع  :ابطال نتايج
  .بالا
  

,Doping Controlريزي، توزيع، آزمايش، نمونه گيري و كار در  اين فرايند شامل برنامه: كنترل دوپينگ
  .باشد  ميتقاضاي نجديدنظريريت نتايج، دادرسي و مورد آنها، آناليزهاي آزمايشگاهي، مد

  
 ,Eventشوند   انفرادي كه مشتركاً تحت نظارت يك نهاد انجام ميهاي رقابتاي از  وعهمجم :مسابقه

  ).يا بازي هاي پان آمريكن FINAمثلا بازيهاي المپيك، مسابقات قهرماني جهان (
  



 ٧٤

,In-Competition ورزشكارانتخاب  آزمايشي است كه  حين مسابقهگيري نمونه :ين مسابقهدر ح 
اين تعريف جهت تمايز بين .  باشدرقابته به شركت وي در يك گيري وابست جهت شركت در نمونه

 بيان شده است مگر آن كه بر اساس مقررات فدراسيونهاي  حين مسابقه و خارج از مسابقهگيري نمونه
  .المللي يا ساير سازمانهاي مبارزه با دوپينگ تعريف ديگري براي آن در نظر گرفته شود بين

  
,Independent Observer Programتحت باشند كه  مراقبين مي گروهي از :طرف  برنامه ناظر بي

دهي آنرا بر عهده  در مسابقات و گزارشكنترل دوپينگ فرايند ،آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ نظارت
  را بر عهده داشته باشد،رقابتگيري در يك  مسئوليت نمونه آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ اگر .دارند

  .قرار گيرنديك سازمان مستقل  نظارت تحتناظران بايد 
  

,Ineligibility  رجوع شود به پيامدهاي تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ در قسمت بالا: محروميت.  
  

 ,International Eventتحت نظارت يكي از نهادهاي  اي مسابقه در صورتي كه  :المللي  بينة مسابق
المللي  مسئولين فني آن مسابقات باشند، به آن، مسابقة بينزير باشد و يا اين نهادها مسئول انتصاب 

كميته بين المللي المپيك، كميته بين المللي پارالمپيك، يك : اين نهادها عبارتند از. شود اطلاق مي
  .المللي ورزشي ساير سازمانهاي بين و بزرگهاي مسابقات  سازمانالمللي،   بينهاي فدراسيون

  
,International-Level Athlete   يك يا چند ة ورزشكاراني كه بوسيل:المللي بين سطح ورزشكار 

اند، ورزشكار   ثبت شدهالمللي گيري آن فدراسيون بين بانك اطلاعاتي نمونهفدراسيون بين المللي در 
  .شوند سطح جهاني محسوب مي

  
,International Standard  ط يك استاندارد پذيرفته شده توس:استاندارد بين المللي WADA براي 

 ساير مقابلدر  (المللي استاندارد بين پذيرش يك. قررات مبارزه با دوپينگ مةحمايت از مجموع
هاي ذكر  گيري كه دستورالعمل بايد براي اين نتيجه)  جايگزينهاي، عمليات و دستورالعملهااستاندار

  .اشد كافي ب،اند  بطور مناسب اجرا گرديدهالمللي  استاندارد بين آنشده توسط
  

 تمايز بين آزمايش حين :توضيح در مورد درحال رقابت
مسابقه و خارج از مسابقه اهميت دارد زيرا فهرست 

. شوند  آزمايش مياتكامل ممنوعه تنها در هنگام مسابق
هاي ممنوعه در حالت خارج از  بعنوان مثال محرك
 ي برشوند زيرا آنها هيچگونه  اثر مسابقه آزمايش نمي

 ندارند مگر اينكه در هنگامي  ورزشكاردتقويت عملكر

 در حال انجام مسابقه است در بدن او كه ورزشكار عملاً
بنابراين تا هنگامي كه محرك . وجود داشته باشند

دهد  يممنوعه از بدن ورزشكار در زماني كه او مسابقه م
 محرك ةكند كه آن ماد پاك شده باشد هيچ فرقي نمي

ز بعد از مسابقه در ادرار او روز قبل از مسابقه يا در رو
  .يافت شود
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,Major Event Organizations اي  هاي قاره  اين واژه به اتحاديه:سازمانهاي مسابقات بزرگ
ورزشي اطلاق مي شود كه بعنوان ـالمللي چند  و ساير سازمانهاي بينالمللي المپيك هاي بين كميته

  .كنند المللي عمل مي اي يا ساير مسابقات بين قهاي، منط ارگان حاكم براي هر گونه مسابقات قاره
  

  ,Markerةماد يك مصرف يك تركيب، گروهي از تركيبات، يا پارامترهاي بيولوژيكي كه :نشانگرها 
  .  را نشان مي دهندروش ممنوعهيا ممنوعه 

  
  ,Metaboliteت يك فرايند تغيير شكل زيستي توليد شده اسةاي كه بوسيل  هر ماده:متابوليت.  

  
  ,Minorسن بلوغ قانوني توسط قوانين . شود كه به سن بلوغ نرسيده باشد  اطلاق ميشخصي به :ريصغ

  .گردد حاكم بر كشور متبوع ورزشكار تعيين مي
  

  ,National Anti-Doping Organizationتعيين شده ) هاي(نهاد: سازمان ملي مبارزه با دوپينگ
اجراي مقررات مبارزه با دوپينگ،  وليت اصلي پذيرش و هر كشوري كه داراي قدرت و مسئةبوسيل

اگر اين . باشد ها، در سطح ملي مي گيري، مديريت نتايج آزمايش و اجراي دادرسي هدايت نمونه
 ملي ةه باشد اين مسئوليت به عهده كميت آن كشور مشخص نشدةاكممسئوليت توسط قدرت ح

  .باشد  آن ميةالمپيك يا نمايند
  

  ,National Eventآن شركت المللي يا ملي در   ورزشي كه ورزشكاران بينةمسابق يك : مليةمسابق
  .شود  اما يك مسابقه بين المللي محسوب نميدارند،

  
   ,National Olympic Committeeالمللي  سازماني است كه توسط كميتة بين: كميته ملي المپيك

يك همچنين بايد شامل كنفدراسيون ملي  كميتة ملي المپةواژ. شود المپيك به رسميت شناخته مي
 ملي ةهاي مشابهي با كميت ورزش در كشورهايي باشد كه در آنها كنفدراسيون ملي ورزش مسئوليت

  . عهده دارندرب مبارزه با دوپينگ ةالمپيك در زمين
  

  ,No Advance Noticeكه بدون هشدار كنترل دوپينگ  نوع روشكي :آگهي گيري بدون پيش نمونه 
 ة تهيتا زمان گيري دريافت ابلاغية شركت در نمونه ةشود و ورزشكار از لحظ  انجام ميورزشكاري به قبل

  .تحت نظارت قرار دارد بطور پيوسته نمونه
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  ,No Fault or Negligenceاثبات اين نكته از طرف ورزشكار كه او حتي با :بدون قصور يا تقصير 

 روشهاي ممنوعه يا مواد ممنوعهشكوك نبوده است كه از وجود نهايت دقت اطلاع نداشته است يا م
  .استفاده كرده است يا به او تجويز شده است

  
  ,No Significant Fault or Negligenceاثبات اين نكته از طرف : تقصير قابل توجه قصور يا بدون 

 عدم تقصير يا ورزشكار كه كوتاهي يا تقصير او هنگامي كه در كليت شرايط بررسي شود و معيارهاي
  .باشد كوتاهي لحاظ شوند، در رابطه با تخلف از قانون مبارزه با دوپينگ قابل توجه نمي

  
,Out-of-Competition  هرگونه كنترل دوپينگ كه در هنگام مسابقه انجام نگردد:خارج از مسابقه .  

  
,Participant پرسنل پشتيبان ورزشكار يا ورزشكار هر : شركت كننده.  

  
,Person  حقيقي يا يك سازمان يا سايرنهادهاشخص يك :شخص .  

  
 ,Possession بر روي آن شخصتنها اگر ( مالكيت فيزيكي و واقعي يا مالكيت ساختاري : مالكيت 

ماده يا روش ممنوعه كنترل خصوصي داشته باشد يا ملك خصوصي داشته باشد كه در آن اين مواد و 
 بر روي يك ماده يا روش ممنوعه يا شخصا اين حال اگر ، ب)روشهاي ممنوعه وجود داشته باشند

املاكي كه در آن يك ماده يا روش ممنوعه وجود دارد كنترل خصوصي نداشته باشد، مالكيت 
 حضور ماده يا روش ممنوعه آگاهي ة دربارشخصساختاري تنها در صورتي مصداق خواهد داشت كه 

  . اشدداشته و قصد اعمال كنترل بر روي آنرا داشته ب
  
  

 طبق اين تعريف استروئيدهاي :توضيح در مورد مالكيت
يافت شده در ماشين يك ورزشكار تخلف از قانون 

شود مگر اينكه ثابت كند  مبارزه با دوپينگ محسوب مي
در اين . است   ديگري از ماشين استفاده كردهشخص

مسئله سازمان مبارزه با دوپينگ بايد ثابت كند كه 
 ورزشكار كنترل خصوصي بر روي حتي با وجودي كه
جود استروئيدهاي يافت  از و ولي ماشين نداشته است

 اطلاع داشته است و امكان استفاده از آن را داشته شده

به طور مشابه در صورت پيدا شدن استروئيد در . است
 داروها كه تحت كنترل ة در جعبمنزل يك ورزشكار

مان باشد، ساز مشترك يك ورزشكار و همسر او مي
  وجودمبارزه با دوپينگ بايد ثابت كند كه ورزشكار از

استروئيدها در جعبه فوق اطلاع داشته و قصد داشته 
  .است آنها را در اختيار داشته باشد
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 از قانون مبارزه با دوپينگ تخلف كرده شخصبا اين حال اگر قبل از دريافت گزارشي مبني بر اينكه 
 ممنوعه را در اختيار ةبيش از اين قصد ندارد مالكيت مادشان دهد  عملي انجام دهد كه نشخصاست 

 ممنوعه هيچ تخلفي ة بر اساس مالكيت مادپوشي كرده است صرفاً داشته باشد و از مالكيت قبلي چشم
  .شود از قانون مبارزه با دوپينگ انجام نمي

  
 ,Prohibited List را تعيين هاي ممنوعهروش و مواد ممنوعه فهرستي است كه : فهرست ممنوعه 

  .كند مي
  

  ,Prohibited Method شده به اين عنوان ذكر  فهرست ممنوعه هر گونه روشي كه در:روش ممنوعه 
  .باشد

  
  ,Prohibited Substance به اين عنوان ذكر  فهرست ممنوعه هر گونه موادي كه در:مواد ممنوعه 

  .شده باشد
  

 ,Provisional Hearingي است كه دادرسي سريع و مختصر 5- 7ت اعمال بند جه :دادرسي موقت 
 ورزشكاردر اين دادرسي شود  انجام مي) حق دادرسي منصفانه (8 اصلي بر اساس بندقبل از دادرسي 

  . دفاعيات خود را اعلام داردشفاهي يا كتبييابد به صورت  ابلاغيه را دريافت كرده و فرصت مي
 

,Provisional Suspension  در بالاپيامدها رجوع شود به توضيحات  :تعليق موقت. 
 

,Publicly Disclose or Publicly Report   انتشار خبر يا اعلام اطلاعات :عموميانتشار خبر يا اعلام 
 .اند  ابلاغية اوليه را دريافت نموده14به صورت عمومي يا به هر شخصي به جز اشخاصي كه بنا بر بند 

 

,Registered Testing Pool اي است كه  حرفهورزشكاران بانك اطلاعاتي :  شدهك اطلاعاتي ثبتبان
مسئول  سازمانهاي مبارزه با دوپينگالمللي يا  جهت هر يك از آنان توسط يك فدراسيون بين

گيري  ريزي نمونه اين بانك جهت برنامه. تهيه شده است خارج از مسابقات يا حين مسابقات گيري نمونه
  .گيرد مورد استفاده قرار مي سازمانهاي مبارزه با دوپينگالمللي يا  فدراسيون بين

 

,Sample Specimen شودآوري جمعهر نوع فرآوردة زيستي كه جهت اهداف كنترل دوپينگ : نمونه . 
  

هاي  هر يك از فدراسيون: توضيح در مورد بانك اطلاعاتي ثبت شده
ثبت المللي بايد معيارهاي مشخصي جهت انتخاب ورزشكار براي  بين

به عنوان . گيري تدوين نمايند اطلاعات وي در بانك اطلاعاتي نمونه

المللي ورزشكار يا يك  تواند شامل سطح بين مثال اين معيار مي
  .  اي و يا عضويت در تيمهاي ملي باشد استاندارد دوره



 ٧٨

,Signatories  المللي  ، شامل كميتة بيننامه آيينهر يك از نهادهاي امضاكنندة : امضاكنندگان
هاي  كميته، هاي ملي المپيك كميتهالمللي پارالمپيك،  المللي، كميتة بين المپيك، فدراسيونهاي بين

آژانس جهاني مبارزه با  و سازمانهاي مبارزه با دوپينگ، سازمانهاي مسابقات بزرگ ملي پارالمپيك،
 .دوپينگ

 

,Tampering  ا توسط روشهاي نادرست، ايجاد تأثير تغيير به منظور اهداف نادرست ي ايجاد  :دستكاري
  .نامطلوب، مداخلة نادرست جهت تغيير نتايج يا ممانعت از اجراي صحيح امور

 

,Target Testing  هنگامي كه در يك زمان گيري نمونه جهت ورزشكارانانتخاب :  هدفمندگيري نمونه 
 گيري نمونه ت شركت درهجاتفاقي   به صورت غيرورزشكاران خاص يا گروهي از ورزشكارمشخص يك 
 .شوند انتخاب مي

 

,Team Sport پذير باشد  امكانرقابتورزشي كه در آن تعويض بازيكنان در جريان :  ورزش تيمي . 
 

,Testing  گيري نمونهريزي توزيع  برنامه شامل مرحلة كنترل دوپينگبخشهايي از مراحل  :گيري نمونه ،
 .ها به آزمايشگاه انتقال نمونهو  ها نمونهبرخورد با ،  نمونهآوري جمع

 

,Trafficking روش ممنوعه يا مادة ممنوعهيك فروش، تحويل، تجويز، انتقال، ارسال يا پخش  :قاچاق 
يك بر اساس اين تعريف فروش يا تجويز . چه به صورت مستقيم و چه توسط فرد سوم ورزشكاربه يك 

توسط پرسنل پزشكي يا هر ( و خاص جهت مصارف درماني قانوني روش ممنوعه يا مادة ممنوعه
  .شود قاچاق محسوب نمي) پرسنل پشتيبان ورزشكاربه جز ي شخص

 

,Useبه هر صورتروش ممنوعه يا مادة ممنوعه، خوردن، تزريق يا مصرف يك  استفاده: مصرف . 
 

,WADA آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ:  وادا.  
 
  
  

 


