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บ ทนํา 
วัตถุประสงค ขอบเขต และองคกร ของ 
โ  
ครงการและประมวลกฎการตอตานการใชสารตองหามโลก 

วัตถุประสงคของประมวลกฎและโครงการตอตานการใชสารตองหามโลก  
ดแก ไ 
• คุมครองสิทธิ์ขั้นพื้นฐานของนักกีฬาในการเขารวมการแขงขนักีฬา   

ที่ปราศจากการใชสารตองหาม   อันเปนกีฬาซึ่งสงเสริมสุขภาพ  ความเปนธรรม  
และความ 

        เทาเทียมกัน ของนักกีฬาทั่วโลก  และ 
• ทําใหเกิดโครงการตอตานการใชสารตองหาม  ในระดับชาติและระดับนานาชาติ 

ที่มีความสอดคลอง   และมีการประสานความรวมมือกัน    อยางมปีระสิทธิภาพ  
ทั้งในเรื่องของการตรวจสอบ   การปองปรามและการปองกนัการใชสารตองหาม   

โ ครงการตอตานการใชสารตองหามโลก 
โครงการตอตานการใชสารตองหามโลก  
ประกอบดวยองคประกอบทั้งหมดที่จําเปนในการสรางความสอดคลองและการปฏิบั
ติ     ในการดําเนินโครงการทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติ   
อ งคประกอบหลักมีดังนี้ 
ข
 
ั้นที่  ๑  ประมวลกฎ 

ข
 
ั้นที่  ๒  มาตรฐานสากล 

ข
 
ั้นที่  ๓  แมแบบ 

ประมวลกฎ 
ประมวลกฎ    คือ   เอกสารสากลเบื้องตน ซึง่เปนพื้นฐานของโครงการตอตานการใช 
สารตองหามในการกีฬาของโลก  วัตถปุระสงคของประมวลกฎ คือ 
การผลักดันความพยายาม   ในการตอตานการใชสารตองหาม      
ผานทางองคประกอบหลักที่มคีวาม 
สอดคลองและเปนสากล     
ประมวลกฎมุงหวังใหมีความเฉพาะเจาะจงเพียงพอที่จะบรรลุการปฏิบัติ    
อันเปนไปในทศิทางเดียวกันอยางสมบูรณ     และมีความยดืหยุน 
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สําหรับกรณีอื่น ๆ    เพื่องายในการนําหลักการไปปฏบิัติ 
      
 
มาตรฐานสากล 
มาตรฐานสากลในประเด็นทางเทคนิคและการปฏิบัติตางๆ  ของโครงการตอตานการ 
ใชสารตองหามโลกจะถูกกําหนดขึ้นผานการหารือกับฝายภาคี  ( Signaturies ) และ 
รัฐบาล    โดยผานการพิจารณาเห็นชอบ   จากองคกรตอตานการใชสารตองหามโลก   
( World  Anti – Doping Agency : WADA )  วัตถุประสงคของมาตรฐานสากล   คอื 
การประสานแนวทางความรับผิดชอบ   ขององคกรตอตานการใชสารตองหาม      ใน 
ประเด็นทางเทคนิคและการปฏิบัติเฉพาะเรื่องตาง ๆ  
ภายใตโครงการใหเปนไปอยางสอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
มาตรฐานสากลตองเปนไปตามประมวลกฎและอาจมีการแกไขเปนคราวๆ  ไป  
โดยคณะกรรมการบริหารของ  WADA  
ภายหลังจากมกีารหารือกับฝายภาคีและรัฐบาล ตาง ๆ   แลว   
มาตรฐานสากลและการแกไข 
ทั้งหมดจะมีผลบังคับใชตามวนัที่ระบุไวในมาตรฐานสากลหรือบทแกไข ทั้งนี้  
กเวนแตจะระบุไวเปนอยางอืน่ในประมวลกฎ    ย    

แมแบบ   (Models of Best Practice) 
แมแบบตามประมวลกฎ ถูกสรางขึ้นเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับประเด็นตางๆ 
ในการตอตานการใชสารตองหาม   
WADAจะเปนผูเสนอแมแบบโดยจะดําเนินการตามคําขอของฝายภาคี    
แตทั้งนี้จะไมบงัคับใชแมแบบดังกลาว   นอกจากนี ้ WADA 
ยังเสนอแมแบบการตอตานการใชสารตองหามในรูปเอกสาร  
ละยังใหความชวยเหลือในดานการฝกอบรมแกฝายภาคีอีกดวย แ      

คําอธิบายมาตรฐานสากล 
มาตรฐานสากลจะประกอบดวย  รายละเอียดทางเทคนิค      
ที่จําเปนตอการดาํเนินการตามประมวลกฎ    ตัวอยางก็คือ     
ประกอบไปดวยรายละเอียดที่จําเปนของการเก็บตัวอยางการวิเคราะหในหองปฏิบัตกิาร      
และการรับรองผลการวิเคราะห ทีพ่บไดในประมวลกฎตอตาน 
การใชสารตองหามโลก   ของขบวนการความเคลือ่นไหวโอลมิปคในป  ค.ศ.1999  (Olympic 
Movement  Anti –  Doping Code  1999  : OMADC) 
แมวาโดยนัยแลวมาตรฐานสากลจะรวมอยูในประมวลกฎ   
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แตผูเชี่ยวชาญสรางกฎขึ้นโดยผานการปรึกษากับฝายภาคีและรัฐบาล  
แลวจึงกําหนดไวในเอกสารทางเทคนิคทีแ่ยกออกออกมาตางหาก     
ผูเชี่ยวชาญสามารถที่จะปรับเปลี่ยนมาตรฐานสากลได    
โดยไมจําเปนตองมีการแกไขประมวลกฎหรือแกไขกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับของฝายที่เกี่
ยวของฝายหนึ่งฝายใด 
มาตรฐานสากลที่นํามาใชไดทั้งหมดจะพรอมนําออกใชภายในวันที่ ๑ มกราคม ค.ศ.  ๒๐๐๔ 
คําอธิบายแมแบบการปฏิบัติ 
WADA 
จะจัดเตรียมแมแบบกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับในการตอตานการใชสารตองหามตามควา
มตองการของฝายภาคีที่เปนกลุมหลักแตละกลุม (เชน สมาพันธสากลของกีฬาแตละประเภท) 
 
หลักการพื้นฐานของประมวลกฎตอตานการใชสารตองหามโลก 
โครงการตอตานการใชสารตองหาม     
มุงธํารงรักษาสิ่งทรงคุณคาอันเปนเนื้อแทของการกีฬา ซึ่งเรียกกันวา  
“จิตวิญญาณแหงการกีฬา”  ส่ิงนี้ คือ หัวใจของกีฬาโอลิมปค  
ซึ่งไดแกการแขงขันอยางซื่อสัตย    ขาวสะอาด    จิตวิญญาณของการกีฬา  คอื  
การเฉลิมฉลองทางรางกาย   จิตใจ     และวิญญาณของมวลมนุษยชาต ิ  
ดยมีลักษณะสําคัญตอไปน้ี โ 
iจรรยาบรรณ  ความยุติธรรม  และความซื่อสัตย 
iสุขภาพ 
iความเปนเลิศ 
iการศึกษาและอุปนิสัย 
iสนุกสนานและรื่นรมยยินดี 
iทํางานเปนทีม 
iเสียสละและอุทิศตน 
iเคารพกฎกติกาและกฎเกณฑขอบังคับ 
iเคารพตนเองและผูอื่น 
iมีกําลังใจ 
i มีสังคมและความสามัคคี 
การใชสารตองหามเปนส่ิงที่ขัดแยงกันโดยพื้นฐานกับจิตวิญญาณแหงการกีฬา 
    
สมาพันธสากลของกีฬาประเภททีม       องคกรตอตานการใชสารตองหาม   ฯลฯ     แมแบบ 
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กฎเกณฑและระเบียบขอบังคับนี้จะเปนไปตามประมวลกฎซึ่งเปนตัวอยางของการปฏิบัติและ
ประกอบดวยรายละเอียดทั้งหมด (รวมถึงการอางอิงมาตรฐานสากล) 
ี่จําเปนตอการดาํเนินโครงการตอตานการใชสารตองหามใหมีประสิทธิภาพ ท    
แมแบบกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับนี้   มีทางเลือกใหฝายที่เกี่ยวของสามารถเลือกได 
บางฝายอาจเลือกที่จะนําแมแบบกฎเกณฑและระเบียบขอบังคับ  
และแมแบบการปฏิบัติไปใชทุกตวัอักษร บางฝายอาจตัดสินใจนําไปใชโดยมีการปรบัเปลี่ยน 
ในขณะที่บางฝายอาจเลือกที่จะสรางกฎเกณฑและขอบังคับของตนเองขึ้นมา     
โดยเปนไปตามหลักการทั่วไปและขอกําหนดเฉพาะที่ระบุไวในประมวลกฎเอกสารแมแบบอื่น
   ๆ   
สําหรับการดําเนนิงานตอตานการใชสารตองหามในสวนเฉพาะ 
จะสรางขึ้นตามความตองการและความประสงคของฝายที่เกี่ยวของ      
โดยจะประกอบดวยแมแบบโครงการตอตานการใช 
สารตองหามระดบัชาติ การดําเนินการเมื่อตรวจพบสาร/วิธีการตองหาม การตรวจ (นอกเหนอื 
จากขอกําหนดเฉพาะที่ระบุไวในมาตรฐานสากล ในเรื่องการตรวจโครงการใหการศกึษา  
และอื่นๆ    แมแบบการปฏิบัติทั้งหมดจะไดรับการตรวจสอบและเหน็ชอบจาก   WADA     
กอนที ่
จะไดรับการบรรจุไวในโครงการตอตานการใชสารตองหามโลก 
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บทที่  ๑ 
การควบคุมการใชสารตองหาม 
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บทนํา 

สวนที่  ๑   ของประมวลกฎ    เปนการกําหนดกฎและหลักการเฉพาะของการตอตาน 
การใชสารตองหาม     
ซึ่งองคกรที่มีหนาที่นํากฎการตอตานการใชสารตองหามไปใชตองปฏิบัติตาม   
และตองนําไปดําเนินการภายใตอํานาจหนาที่ของตน  ตัวอยางเชน  
คณะกรรมการโอลิมปคสากล      คณะกรรมการพาราลิมปคสากล        
สหพันธกีฬานานาชาติ    องคกรผูจัดการแขงขัน   
และองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ โดยองคกรทั้งหมดเหลานี้รวมเรียกวา 

ใชสารตองหาม องคกรตอตานการ     
สวนที่  ๑   ของประมวลกฎไมไดเปนการแทนที่กฎการตอตานการใชสารตองหาม ซึ่ง 
ใชอยูในองคกรแตละองคกร    
เพียงแตกฎบางขอในสวนนี้ตองระบุไวเปนลายลักษณอักษร สวนขอกําหนดอื่น ๆ    
จะเสนอแนะแนวทางบังคับใช     ซึ่งสามารถยืดหยุนได 
โดยไมตองกลาวถึงซ้ําอีก     ในกฎขององคกรแตละองคกร    
ขอที่จะกลาวถงึตอไปน้ีจะตองมีการระบุไวในกฎขององคกรตอตานการใชสารตองหา
มแตละองคกร   โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงในสาระ    (  อนุญาต  
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ใหเปลี่ยนแปลงคําที่ใชเรียกชื่อ องคกรกีฬา  ลําดับเลขที่ของสวนตางๆ ฯลฯ  
ี่ไมใชสาระสําคัญในกรณีมีความจําเปน)    ท    
ทั้งนี้    เพือ่ใหอยูในขอบเขตกจิกรรมตอตานการใชสารตองหาม  
ที่ดําเนินการอยูโดยองคกรตอตานการใชสารตองหาม  ขอตาง ๆ   ดังกลาว   ไดแก 
ขอที่ ๑ (ความหมาย 
ของการใชสารตองหาม)   ขอที่   ๒   (การละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม)  
ขอที่ ๓ (การพสูิจนการใชสารตองหาม) ขอที่ ๙ (การถูกตัดสิทธ ิ ทันทีในการแขงขัน 
  
คําอธิบายบทนํา  ตัวอยางก็คอื มีขอวิพากษตอประเด็นความสอดคลองเปนทิศทางเดียวกัน 
กลาวคือ    ฝายภาคีทั้งหมด   
จะตองตัดสินใจในรายการการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามรายการเดียวกัน  
หนาที่การพิสูจนอยางเดียวกัน  
รวมทั้งบทลงโทษตอการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามอยางเดียวกัน     
กฎที่เปนสาระสําคัญเหลานี้จะตองเปนไปใน 
ทิศทางเดียวกัน   ไมวาการพิจารณาจะเกิดขึ้นในระดับของสหพันธนานาชาติ   
ระดับชาติหรอืระดับซีเอเอส  ( CAS )   
โดยทั้งนีไ้มมีความจําเปนที่ฝายภาคีทั้งหมดจะตองใชการดําเนินเมือ่ตรวจพบสาร/วิธีการตอง
หาม  กระบวนการพิจารณาที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน  
ในปจจุบันมีการใชกระบวนการดาํเนินงานเมื่อตรวจพบสาร/ วิธีการตองหาม  
และกระบวนการพิจารณาที่แตกตางกัน   แตทวา    มีประสิทธิภาพเชนเดียวกัน   
ในบรรดาสหพันธนานาชาตแิละองคกรระดับชาตติาง ๆ    ประมวลกฎเพียงตองการ    
แนวทางปฏิบัติอนัหลากหลายของฝายภาคีที่สามารถตอบสนองตอหลักการไดอยางนาพอใจใ
หเปนไปตามที่กาํหนดไวในประมวลกฎ 
เฉพาะรายการ)  ขอที่  ๑๐  (การลงโทษรายบุคคล)  ขอที่  ๑๑  (บทลงโทษตอทีม)   
ขอที่  ๑๓  (การอุทธรณ)  ยกเวนขอที่  ๑๓.๒.๒   ขอที ่ ๑๗ (บัญญัติเร่ืองขอจํากัด)  
ละ ความหมาย    แ    
กฎตอตานการใชสารตองหามเปนเชนเดียวกับกติกาการแขงขันกีฬา   กลาวคือ  
เปนกฎเกณฑทางการกีฬาที่ควบคุมเงื่อนไขในการเลนกีฬา   
นักกีฬายอมรบักฎเหลานี้ในฐานะที่เปนเงื่อนไขของการเขารวมแขงขัน  
หลักการและมาตรฐานขั้นต่ําสุดที่กําหนดไวในประมวลกฎนี้       
แสดงถึงฉันทามติระหวางแนวความคิดที่หลากหลายของฝายตาง ๆ ที่เกี่ยวของ   
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ซึ่งใหความสนใจตอการแขงขนักีฬาที่เปนธรรม 
โดยทั้งนี้ศาลและหนวยงานที่มีหนาที่วินิจฉัยทั้งหมดจะตองเคารพหลักการและมาตร
านดังกลาวนี้ ฐ        
ผูเขารวมในการแขงขัน    จะตองปฏิบัติตามกฎการตอตานการใชสารตองหาม   ของ 
องคกรตอตานการใชสารตองหาม   ที่เกี่ยวของโดยเปนไปตามประมวลกฎ  ฝายภาค ี
แตละฝาย     จะสรางกฎเกณฑและขั้นตอนกระบวนการ   เพื่อดําเนินการใหแนใจวา 
ผูเขารวมในการแขงขันทั้งหมด    อยูภายใตอํานาจหนาที่ของฝายภาคี     
และองคกรสมาชิกไดรับทราบและยินยอม   
ที่จะปฏบิัติตามกฎการตอตานการใชสารตองหามที่บังคับใชอยูโดยองคกรตอตานกา
ใชสารตองหามที่เกี่ยวของ ร                   
ในขอ   ๑๓   ขอยอย ๑๓.๒.๒ ขอยอยดังกลาวกําหนดหลักการทีย่อมใหมีการยืดหยุนในการ 
ส  
รางกฎขององคกรตอตานการใชสารตองหาม 

คําอธิบายผูเขารวมการแขงขนั    
นักกีฬา จะตองปฏิบัติตามกติกาการแขงขันของกฬีานั้นๆ 
เมื่ออยูในฐานะผูเขารวมการแขงขนักีฬา  ในทํานองเดียวกัน 
นักกีฬาและผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬาจะตองปฏิบัติตามกฎการตอตานการใชสารตองหามตาม 
ขอ  ๒  ของประมวลกฎ   ทั้งนี้โดยอาศัยอํานาจตามขอตกลงการเขา 
เปนสมาชิก   การไดรับเลือกเปนผูแทน   และการเขารวมในองคกรกีฬาและการแขงขันกีฬาที ่
อยูภายใตประมวลกฎ   รวมทั้งฝายภาคีแตละฝายจะตองดําเนินการเพื่อใหแนใจวา   
นักกีฬาและผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬาทั้งหมดปฏิบัติตามกฎขององคกรตอตานการใชสารตองหา
ม 
 
 
 
ขอ ๑ ความหมายของการใชสารตองหาม   
การใชสารตองหามหมายถึง   การละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามใน 
ขอใดขอหนึ่งหรือมากกวานั้น  ตามที่ระบุไวในขอ  ๒.๑ ไปจนถึงขอ  ๒.๘  
องประมวลกฎ ข      
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ข อ ๒ การละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม    

ขอตอไปน้ีใหถือวาเปนการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม 
๒.๑  การพบวามีสารตองหาม  หรือเมตาบอไลตส  หรือมารกเกอร ของสารตองหาม        
         ในตัวอยางที่เก็บจากนักกีฬา 

           ๒.๑.๑   เปนหนาที่ของนักกีฬาแตละคน    ที่จะตองแนใจวาไมมสีารตองหาม 
  ใด  ๆ  ผานเขาสูรางกาย    

นักกีฬาตองรับผิดชอบตอการพบวามีสารตองหาม    เมตาบอรไลตส    
หรือมารกเกอร ของสารตองหาม     ในตัวอยางที่เก็บจากนักกีฬา   
ดวยเหตุนี้    จึงไมตองพิจารณาถึงความตั้งใจความผิดพลาด 
ความประมาทเลินเลอ หรือการใชโดยตระหนักรู 
เพื่อแสดงถึงการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามตาม  ขอ  
๒.๑ 

 
คําอธิบาย   ๒  วัตถุประสงคของขอ   ๒ 
คือการระบุสถานการณและการกระทําที่ถือเปนการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม 
การพิจารณาคดจีะเกิดขึ้นเมื่อมีการละเมิดกฎที่ระบุไวขอใดขอหนึ่งหรือมากกวานั้น    
สถานการณและการกระทําที่ปรากฏในรายการละเมิดกฎนี ้สามารถพบไดในกฎโอเอ็มเอดีซี  
( OMADC ) หรือกฎการตอตานการใชสารตองหามอื่นๆ  ที่มีใชอยู 
คําอธิบาย    ๒.๑.๑     
สําหรับกรณีการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามในการตรวจพบสารตองหาม ( 
เมตาบอไลตส  หรือมารกเกอร  ของสารตองหาม )    ในตัวอยางที่เก็บจากนักกีฬา      
ประมวลกฎไดนาํกฎความผิดโดยสิ้นเชิงซึ่งพบไดในกฎโอเอ็มเอดซีี    
และกฎการตอตานการใชสารตองหามอื่นๆ มาใช 
การละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามจะเกดิขึ้นเมื่อพบสารตองหามในตัวอยางที่เก็บจ
ากนักกีฬา   ไมวานักกีฬาจะตั้งใจหรือไมไดตั้งใจใชสารตองหาม 
หรอืเกิดจากความประมาทเลินเลอ   หรือความผิดพลาดก็ตาม 
หากตัวอยางที่ตรวจพบวามีสารตองหามมาจากการตรวจในการแขงขัน  ผลใดๆ   
จากการแขงขันในครั้งนั้นจะถือเปนโมฆะ( ขอ ๙ - 
การถูกตัดสิทธิท์นัทีในการแขงขันเฉพาะรายการ) อยางไรก็ตาม 
นักกีฬามีโอกาสพนจากการลงโทษ   หากนักกีฬาสามารถแสดงไดวาตนเองไมมีความผิด   
หรือไมไดมีความผิดอยางชัดเจน  ( ขอ ๑๐.๕ – การยกเลิก  
หรือการลดระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันโดยขึน้อยูกบัสถานการณเฉพาะ )   
การใชหลักความผิดโดยสิ้นเชิงสําหรับกรณีพบสารตองหามในตัวอยางที่เก็บจากนักกีฬา     
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โดยเปดโอกาสใหมีการปรับเปลี่ยนบทลงโทษไดตามเกณฑที่กําหนดเฉพาะทําใหเกิดดุลยภาพ
ที่เหมาะสมของการบังคับใชกฎการตอตาน 
        ๒.๑.๒   นอกเหนือจากสาร ที่มีการกําหนดระดับ  

หรือปริมาณการตรวจพบไวในรายการสารตองหาม (The 
Prohibited List) ปริมาณสารตองหาม หรือเมตาบอไลตส 
หรือมารกเกอรของสารตองหามใดๆ 
ที่พบวามีอยูในตัวอยางที่เก็บจากนักกีฬา  
จะถือวาเปนการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม 

         ๒.๑.๓    ยกเวนกฎทั่วไปใน ขอ    ๒.๑  
รายการสารตองหามจะกําหนดเกณฑพิเศษ    
ที่ใชในการประเมินสารตองหาม    ที่สามารถเกิดขึ้น     
โดยกระบวนการภายในรางกายเองดวย        

การใชสารตองหามอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อผลประโยชนของนักกีฬาที่   “ใสสะอาด” ทั้งปวง  
รวมทั้งมีความยตุิธรรม  ในกรณทีี่สารตองหามผานเขาสูรางกายของนักกีฬา    โดยที่ไมไดเกิด 
จากความผิดหรอืความประมาทเลินเลอ    ในสวนของนักกีฬาเปนเรื่องสําคัญ    ที่ตองเนนย้ํา 
วา    ในขณะที่การตัดสินวาเปนการละเมิดกฎหรอืไมนัน้   อาศัยหลักการความผิดโดยสิ้นเชิง  
ก   ารลงโทษ    โดยการกําหนดชวงเวลาการตัดสิทธิ์การเปนนักกีฬา    จะไมไดเปนไปโดยทันท ี

หลักการ  และเหตุผล   ของการใชกฎความผิดโดยสิ้นเชิง     ไดกลาวอยางชัดเจน   
ดยศาลอนญุาโตตุลาการทางการกีฬาในคดขีองควิกลีย และยูไอที  (Quigley v. UIT)  ดังนี ้โ    

“เปนความจริงที่ตัวอยาง   เร่ืองความผิดโดยสิ้นเชิงจะดูไมยุติธรรมนักในคดีเฉพาะบางคดี 
เชนในคดีของ  ควิกลีย    
ที่นักกีฬาอาจไดรับยาจากการระบฉุลากผิดหรือการแนะนําที่ผิดพลาดซึ่งไมใชเร่ืองที่นกักีฬาตองรั
บผิดชอบ   โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่เกิดการเจบ็ปวยอยางกะทันหัน     ในตางประเทศ   
และยงัเปนความ  “ไมยุติธรรม  ” 
ในบางแงมุมดวยที่นักกีฬาจะถูกวางยาในอาหารในคืนกอนวันแขงขันนัดสําคัญ   
อยางไรก็ตามไมมีกรณีใดที่กฎการแขงขันจะเปลี่ยนแปลงไปเพื่อแกไขความอยุติธรรมนั้น    
เชนเดียวกับทีก่ารแขงขันยอมจะไมเลื่อนออกไปเพื่อรอใหนักกีฬาหายจากอาการตาง ๆ   
กฎในเรื่องการใชสารตองหาม 
ก็จะไมมีการยกเวนในกรณีที่สารตองหามเขาสูรางกายโดยไมเจตนา  
ความไมแนนอนในการแขงขันก็เปนเชนเดียวกับความผันแปรที่มีอยูในชีวิตทั่วไป กลาวคือ 
าจทําใหเกิดความอยุติธรรมหลายรูปแบบที่กฎหมายไมสามารถแกไขได   อ      
ทั้งนี้  
ไมวาจะเกิดขึ้นโดยอุบัติเหตุหรือโดยความประมาทเลินเลอของบุคคลผูขาดความรับผิดชอบนอกจ
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ากนี้ความมุงหมายทางนโยบายยังดูจะไมแกไข  ความอยุติธรรมซึ่งเกดิขึ้นโดยไมต้ังใจ 
ดวยการสรางความอยุติธรรมอยางจงใจตอผูเขาแขงขันทั้งหมด   
อันเปนสิ่งที่จะเกดิขึ้นหากมีการยอมผอนปรนในกรณีที่สารตองหามผานเขาสูรางกาย 
เนื่องจากความละเลย   นอกจากนี้     แมแตใน 
กรณีการใชสารตองหามอยางตั้งใจ  กอ็าจมีหลายกรณีที่สามารถหลุดรอดการลงโทษ    จากการ 
ขาดหลักฐานพิสจูนความตั้งใจกระทําผิด    และเปนที่แนนอนวา  
การกําหนดใหตองพิจารณาถึงความตั้งใจนั้น   จะทาํใหเกิดการฟองรอง    
ที่มีคาใชจายสูงซึง่อาจบั่นทอนสหพันธไปในการตอสู 
กับการใชสารตองหาม โดยเฉพาะสหพันธที่มีงบประมาณคอนขางนอย   
 
๒.๒   การใชหรือพยายามใชสารตองหามหรือวิธีการตองหาม   
        ๒.๒.๑   ความสําเร็จ  

หรือลมเหลวในการใชหรือพยายามใชสารตองหามหรือวิธีการตองห
ามไมถอืเปนสวนสําคัญ       ทั้งนี้การใชหรือพยายามใช 

  สารตองหามหรือวิธีการตองหาม   
ถือเพียงพอแลววาไดมีการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม   

๒.๓   การปฏิเสธหรือการไมสามารถสงตัวอยาง   โดยไมมีเหตุผลอันควร      ภายใน  
กําหนดที่ระบุไว    ในกฎการตอตานการใชสารตองหามซึ่งบังคับใช   หรือการ 
หลบเลี่ยงการเก็บตัวอยาง 

 
คําอธิบาย    ๒.๑.๓    ตัวอยางเชน     รายการตองหามอาจกําหนดใหอัตราสวน  T / E  
( Testosteron/Epitestosterone)  ที่มากกวา  ๖:๑   ถือวาเปนการใชสารตองหาม  
ยกเวนในกรณทีี่  การวิเคราะหเปรียบเทียบผลการตรวจในชวงกอนและหลัง   ไดแสดงใหเห็น  
ถึงอัตราการเพิ่มขึ้นอยางเปนธรรมชาติ     หรืออกีนัยหนึ่งนักกีฬาสามารถแสดงไดวา   
ัตราที่เพิ่มขึน้นัน้เปนผลมาจากสภาพทางสรีรวิทยาหรือทางพยาธิวิทยา อ    

คําอธิบาย    ๒.๒.๑   ขอหามเรื่อง   “การใชสารตองหาม”    
ไดรับการขยายจากขอความในเอกสารโอเอ็มเอดีซ ี  ทั้งนี้     
เพื่อใหครอบคลมุสารตองหามและวิธีการตองหาม   การรวมไวดวยกันนี้เพื่อใหไมตองแยก   
กลาวถึง“การยอมรับวามีการใชซึง่เปนการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามอีก  ทั้งนี้  
การใชสารตองหาม” สามารถพิสูจนไดจากการยอมรับวามีการใชหรือหลักฐานอืน่ๆ   “  
การแสดงถึง  “การพยายามใช” สารตองหาม จะตองมีการพิสูจนถึงเจตนาในสวนของนักกีฬา 
แตทั้งนี้ ความจรงิที่วาเจตนาอาจเปนสิ่งจําเปนในการพิสูจนวามีการละเมิดกฎการตอตานการ 
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ใชสารตองหามในขอนี้   
จะไมเปนการลดทอนหลักการความผิดโดยสิ้นเชิงที่กําหนดไวสําหรบักรณีการละเมิดกฎในขอ 
๒.๑ รวมทั้งในการใชสารตองหามและวิธีการตองหาม การที่นักกฬีา 
ใชสารตองหามนอกการแขงขนั   โดยที่สารตองหามนั้น  ไมไดมีการหามใช 
็จะไมถอืเปนการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม ก    

คําอธิบาย    ๒.๓    การปฏิเสธ หรือ การไมสามารถสงตัวอยาง  เมื่อมีการเรียกเก็บตัวอยาง 
ภายหลังจากมีการแจงใหทราบ    ถือเปนเรื่องผิดกฎ     ในกฎการตอตานการใชสารตองหาม 
เกือบทั้งหมด   กฎในขอนีข้ยายจากกฎทั่วไป   โดยรวมถึงกรณี   “หลบเลี่ยงการเก็บตัวอยาง”  
ใหเปนการกระทาํที่ผิดกฎ   ดังนั้น   ตัวอยางก็คือ   จะถือเปนการกระทําที่ผิดกฎ   หากพบวา 
นักกีฬา  หลบซอนเจาหนาทีค่วบคุมการใชสารตองหาม   ซึ่งกําลังดําเนินการตรวจอยู     การ 
ละเมิดกฎในสวนของ   “ การปฏิเสธหรือการไมสามารถสงตัวอยางที่เรียกเก็บ ”    อาจอยูบน 
พื้นฐานของการกระทํา      โดยเจตนา หรือโดยความประมาทเลินเลอของนักกีฬา   ในขณะที่  
“การหลบเลี่ยงการเก็บตัวอยาง” แสดงถึงการกระทําโดยเจตนาของนักกีฬา 
 
๒.๔    การละเมิดขอกําหนดเกี่ยวกับ     การรายงานตัวของนักกีฬา     

เพื่อการตรวจนอกการแขงขัน ประกอบดวย   
การไมสามารถแจงขอมูลที่อยูในขณะนั้นและไมสามารถตรวจ 
ซึ่งไดมีการแจงไวในกฎและระเบียบอยูแลว 

๒.๕    การแทรกแซง  หรือ  การพยายามแทรกแซง  กระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง 
ของการควบคมุการใชสารตองหาม 

๒.๖    การมีไวในครอบครองซึง่สาร/วิธีการตองหาม 
   ๒.๖.๑  การมีไวในครอบครอง   โดยนักกีฬาไมวาในสถานที่   หรือเวลาใด ซึ่ง 
 สาร / วิธีการตองหาม ในการตรวจนอกการแขงขัน 

ยกเวนแตนักกีฬาแสดงไดวา   การมีไวในครอบครองนั้น  
เพื่อการรักษา   หรือมีเหตุผล 

 จําเปนทางการแพทย ที่ไดรับการยกเวนตามขอ ๔.๔ 
(การใชเพื่อการรักษา) หรือเหตุผลอื่นซึ่งยอมรับได 

        ๒.๖.๒ การมีสาร /  วิธกีารตองหามไวในครอบครอง    โดย  
ผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬา   ในระหวางการฝกซอม   การแขงขัน    
หรือนอกการแขงขัน ยกเวนใหครอบครองได   
แตตองเปนไปเพื่อการรักษานกักีฬาเทานั้น ตามขอ  ๔.๔ 
(การใชเพื่อการรักษา) หรือมีเหตุผลอื่นซึ่งยอมรับได        
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คําอธิบาย     ๒.๔    การตรวจนอกการแขงขนั  
จะไมมีการแจงลวงหนาโดยถือเปนหลักของมาตรการตอตานการใชสารตองหามทีม่ีประสิทธิภ
าพ  หากปราศจากขอมูลทีอ่ยูที่ถกูตองของนักกีฬา   
การตรวจที่วานี้กจ็ะไมมีประสิทธภิาพและอาจกระทําไมไดเลย  
กฎในขอนี้ซึ่งไมไดมีปรากฏอยูในกฎการตอตานการใชสารตองหามอื่นๆ  โดยทั่วไป 
กําหนดใหนักกีฬาที่ถูกระบุใหตองเขารับการตรวจนอกการแขงขันตองรับผิดชอบในการแจงแล
ะเปลี่ยนแปลงขอมูลที่อยูของตนเองในปจจุบันเพื่อใหสามารถระบทุี่อยูสําหรับการตรวจนอกก
ารแขงขัน    ซึ่งไมจําเปนตองแจงใหทราบลวงหนา “ขอกําหนดเพื่อปรับปฏิบัติ” นี้ 
ถูกกําหนดขึน้โดยสหพันธกีฬานานาชาติทีน่ักกีฬาสังกัดหรือองคกรตอตานการใชสารตองหาม
แหงชาติ    
ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความยืดหยุนตามสถานการณทีแ่ตกตางกันของแตละประเทศและประเภทกีฬ
า   
การละเมิดกฎในขอนีอ้าจอยูในขอของการกระทําโดยเจตนาหรอืโดยประมาทเลินเลอของนักกี
ฬาก็ได 
คําอธิบาย    ๒.๕     กฎขอนีห้ามกระทําการทําลายกระบวนการควบคุมการใชสารตองหาม  
แตไมไดระบุรวมไวในความหมายเฉพาะของวิธีการตองหาม   ตัวอยาง  ของการกระทํา  ก็คือ  
การสับเปลี่ยนหมายเลขของแบบฟอรมควบคุมการใชสารตองหาม     ในระหวางที่มีการตรวจ  
หรือ   การทําใหขวดที่ใชในการตรวจแตก  
ในขณะที่กําลังดาํเนินการวิเคราะหตัวอยางในขวดทดสอบ 
 

๒.๗    การคาสารตองหามหรือวิธีการตองหามใดๆ 
   
๒.๘    การจัดการหรือพยายามจัดการเกี่ยวกับสาร /วิธีการตองหามใหแกนักกีฬาอื่น 

หรือสนับสนุน   สงเสริม   ชวยเหลือ  ยุยง ปกปด หรือการรวมกระทําความผิด 

 รูปแบบอื่น   ที่เปนการละเมิดหรือพยายามละเมิดใด ๆ ตอกฎการตอตานการ 

   
ใชสารตองหาม  

ข  
อ ๓ การพิสจูนการใชสารตองหาม 

๓.๑  หนาที่และภาระการพิสูจน    

          องคกรตอตานการใชสารตองหาม   มีหนาที่ แสดงใหเห็นวา   มีการละเมิดกฎ 

การตอตานการใชสารตองหามเกิดขึ้น   มาตรฐานการตรวจพิสูจน  ไดแก การ 



 14 

ที่องคกรแสดงใหเห็นถึงการละเมิดกฎตอฝายที่พิจารณาความ   

ซึ่งตระหนักดีถึงความรุนแรงของขอกลาวหาที่พิจารณา     

มาตรฐานการตรวจพิสูจนในทุกกรณีจะไมใชหลักของความนาจะเปน     

เพื่อโตแยงหักลางขอสงสัยหรือแสดงขอเท็จจริงหรือสถานการณเฉพาะ   

มาตรฐานการตรวจพิสูจนอาจเปนไปตามดลุของความนาจะเปน 

๓.๒   วธิีการแสดงขอเท็จจริงและขอสันนิษฐาน   ที่เกี่ยวของกับการละเมิดกฎ   

การตอตานการใชสารตองหาม   ซึ่งอาจแสดงออกโดยวิธีการใด  ๆ  

ที่เชื่อถือไดซึ่งรวมถึงการยอมรับกฎในการพิสูจน  ดังตอไปนี้  

จะใชในกรณีการพิจารณาคดกีารใชสารตองหาม         
คําอธิบาย    ๓.๑   องคกรตอตานการใชสารตองหามไดกําหนดให   มีภาระการพิสูจน    
ซึ่งเปรียบเทียบไดกับภาระการพิสูจนที่ใชในกรณทีี่เกี่ยวของกับการประพฤติผิดทางวิชาชีพ 
ซึ่งใชกันอยูในเกือบทุกประเทศ  ภาระการพิสูจนนี้ยังถูกใชอยางกวางขวาง 
ดยศาลและศาลชํานัญพิเศษในคดีการใชสารตองหาม  ดูตัวอยางจากคําตัดสินของ ซีเอเอส  โ        
ในกรณี เอ็น.วาย.เจ.ดับเบ้ิลยู.ตอ ฟนา ซีเอเอส ๙๘/๒๐๘ วันที่  ๒๒  ธันวาคม  ค.ศ. ๑๙๙๘  

๓.๒.๑  หองปฏิบัติการที่  แตงตั้งจาก   WADA    

ผลการวิเคราะหไดรับการรับรองวา    เปนไปตามมาตรฐานสากล 

นักกีฬาสามารถหักลางขอสันนิษฐานได    โดยแสดงใหเห็นวา  

มีการปฏบิัติ   ที่ไมเปนไปตามมาตรฐานสากล 

๓.๒.๒   การปฏิบัติงานของหองปฏิบัติการ 

ที่ไมเปนไปตามมาตรฐานสากลไมไดเปนสาเหตุ  

ของการตรวจที่เปนผลบวก   

และไมไดละเมิดกฎมาตรฐานสากลอื่น  ๆ    

ซึ่งผลที่ปรากฏดังกลาว  จะไมมีผลกระทบ หากนักกีฬา  

ไมสามารถแสดงหลักฐานไดวา  
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หองปฏิบัติการมีการละเมิดกฎเกิดขึ้น ระหวางการตรวจ       

องคการตอตานการใชสารตองหาม   มีหนาที่ตองแสดงใหเห็นวา   

การปฏิบัติที่ไมเปนไปตามมาตรฐานสากล  นั้น    

ไมไดเปนสาเหตุของการตรวจที่เปนผลบวก  

 
คําอธิบาย    ๓.๒.๑  นักกีฬาจะตองแสดงหลักฐานการปฏิบัติของหองปฏิบัติการ 

ที่ไมเปนไปตามมาตรฐานสากล   หากนักกีฬาตองการเชนนั้น    

เปนหนาที่ขององคกรตอตานการใชสารตองหามทีจ่ะตองพิสูจนตอฝายที่พิจารณาวา    

การปฏิบัติที่ไมเปนไปตามมาตรฐานสากลนั้นไมไดทําใหผลการตรวจเปลี่ยนแปลงแตอยางใด 

 

 
 
 
 
 
 
 
ข อ ๔ รายการสารตองหาม 
๔.๑   การพิมพและการแกไขรายการสารตองหาม 

WADA   จะจัดพิมพรายการสารตองหามเพื่อใชเปนมาตรฐานสากลโดย ทั้งนี้  
ไมต่ํากวาปละ ๑ คร้ัง 
เนื้อหาที่เสนอใหระบุไวในรายการสารตองหามและการแกไขทั้งหมดจะ 
ไดรับการเสนอตอฝายภาคีและรัฐบาลตางๆ เปนลายลักษณอักษร   
เพื่อขอความเห็นและหารือรายการตองหามสําหรับแตละป  
การแกไขทั้งหมดจะถูกสงจาก   WADA   ไปยังฝายภาคีและรัฐบาลตางๆ   
รวมทั้งพิมพ 
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เผยแพรทางเว็บไซตของ  WADA ในการนี้ 
ฝายภาคีจะตองดําเนินการเผยแพรรายการสารตองหามนี้  
ไปยังสมาชิกและสวนตางๆ 
รายการสารตองหามและที่แกไขจะมีผลบังคบัใชตามประมวลกฎ ภายใน  ๓  
เดือน หลังจากที่  WADA พิมพเผยแพรรายการสารตองหามดังกลาว 
โดยองคกรตอตานการใชสารตองหามไมตองดําเนินการใด ๆ  อีก 

๔.๒   สาร/วิธกีารตองหามที่ระบุไวในรายการตองหาม 
          รายการสารตองหาม   จะระบุถึงสารตองหามและวิธกีารตองหาม 

ซึ่งหมายถึงการใชสารตองหามในทุกโอกาส     (  
ทั้งในการแขงขันและนอกการแขงขัน   )  WADA   อาจขยายรายการตองหาม 
ใหครอบคลุมในกีฬาเฉพาะประเภทตามคําแนะนําของสหพันธกีฬานานาชาติ    
สารตองหามและวิธีการตองหามอาจระบุรวมอยูในรายการตองหามเปนประเ
ภททั่วๆ ไป (เชน สารสรางกลามเนื้อ) หรือระบุโดยเฉพาะเจาะจงสําหรับ 
สารตองหามหรือวิธีการบางอยาง          

 
คําอธิบาย  ๔.๑  รายการตองหามจะไดรับการแกไขและจดัพิมพออกมาตามโอกาส  อยางไร 
ก็ตาม เพื่อใหมีความเปนแบบแผน จะมีการพิมพรายการออกมาใหมทุกๆ   ป   ไมวาจะมีการ 
แกไขหรือไม ขอดีของการที่ไอโอซี พิมพรายการออกมาใหมทกุเดือนมกราคมของทุกปก็คือ 
เปนการปองกันความสับสนที่อาจเกิดขึ้นวารายการฉบับใดเปนฉบับแกไขลาสุด สําหรับเรื่องนี ้ 
WADA จะจัดพิมพรายการสารตองหามทีม่ีการแกไขลาสุด โดยที่ลงเผยแพรในเว็บไซตของ 
WADA 
ตองเปนที่เขาใจวากฎการตอตานการใชสารตองหามทีอ่งคกรตอตานการใชสารตองหาม 
นําไปปรับใชนี้เพือ่ใหเปนไปตามประมวลกฎการตอตานการใชสารตองหามซึ่งยังไมมผีลบังคับ
ใชจนกวาจะถึงวนัที่ ๑ มกราคม ค.ศ.๒๐๐๔ เมื่อมีการตพีิมพรายการสารตองหามของ 
WADA ออกใช 
กฎของโอเอ็มเอดีซีจะมีผลบังคับใชอยูตอไปจนกระทั่งประมวลกฎการตอตานการใชสารตองห
ามนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการโอลิมปคสากล(ไอโอซ)ี  
 

๔.๓   เกณฑการระบุสารและวิธีการไวในรายการสารตองหาม 

WADA จะพจิารณาตามเกณฑตอไปน้ี  

ในการตัดสินใจวาจะใหสารหรือวิธีการใดรวมอยูในรายการสารตองหาม 
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         ๔.๓.๑  สาร  /  วิธีการตองหาม     จะไดรับการพิจารณาใหรวมอยูในรายการ 

สารตองหาม   หาก     WADA  ตัดสินวาสาร / วธิีการดังกลาวเปนไป 

ตามเกณฑที่จะกลาวถึงตอไปนี้ ๒  ใน ๓ ขอ 

๔.๓.๑.๑  มีหลักฐานทางการแพทย /ทางวิทยาศาสตรอื่นๆ  

/ผลทางเภสัชกรรม  /ประสบการณทางเภสัชกรรมวาสาร   

/วิธีการตองหามดังกลาว    

มีศักยภาพในการเพิ่มสมรรถภาพของ 

การเลนกีฬาดานใดดานหนึ่ง 
 

คําอธิบาย    ๔.๒    รายการสารตองหามจะมีรายการเดียว สารที่หามใช คือ สารที่ทําหนาที ่
ปกปดกลบเกลื่อนการใชสารอื่น   และสารตองหามที่เมื่อใชในระหวางการฝกซอม     ที่สงผล 
ระยะยาวในการเพิ่มสมรรถภาพในการเลนกีฬาได   เชน  สารสรางกลามเนื้อ  สารและวิธีการ 
ทั้งหมดในรายการสารตองหามจะถือเปนสิ่งตองหามในระหวางการแขงขันขอแตกตางระหวาง
การตรวจในการแขงขัน กับการตรวจนอกการแขงขันเปนไปตามทีป่รากฏอยูในกฎโอเอ็มเอดีซ ี
จะมีเอกสารเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น ที่เรียกวา  “รายการสารตองหาม”  WADA 
อาจเพิ่มสารหรือวิธีการเขาไปในรายการสารตองหามสําหรับกีฬาเฉพาะบางประเภท(อยางเช
นเบตาบล็อกเกอร (Beta-Blocker) สําหรับกีฬายิงปน  )  
แตรายการที่เพิ่มเติมนี้ก็ยังยึดถือรายการสารตองหามเพียงหนึ่งเดียวเปนหลัก 
การมีรายการสารตองหามทั้งหมดอยูในรายการเดียวกัน 
จะชวยลดความสับสนที่มีอยูในเวลานี้ วาสารหรือวิธีการใดตองหามสําหรบักีฬาชนิดใด 
จะไมมีกีฬาใดไดรับการยกเวนจากรายการสารตองหามพื้นฐานนี ้ ( อยางเชน 
ไมมีการยกเวนการใชสารสรางกลามเนื้อสําหรับรายการสารตองหามของกีฬาประเภท 
“ใชความคิด”) แนวคิดการตัดสนินี ้
ก็คือความคิดที่วามีสารตองหามบางชนิดที่นักกีฬามักแจงวาไมมคีวามจําเปนตองใช 
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๔.๓.๑.๒  มีหลักฐานทางการแพทย/ทางวิทยาศาสตรอื่นๆ    

ผลทางเภสัชกรรม/ประสบการณทางเภสัชกรรมวาการใช

สารหรือวิธีการดังกลาวทําใหเกิดอันตรายอยางแทจริง 

หรือเปนไปไดที่อาจทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของนักกี

ฬา 

๔.๓.๑.๓  การตัดสินใจของ    WADA   วาการใช  สาร  หรือ  

วิธีการตองหามดังกลาว 

เปนการขัดตอจิตวิญญาณของการกีฬาตามที่ไดอธิบายไ

วในบทนําของประมวลกฎ 

๔.๓.๒  สาร หรือ วิธีการตองหาม  จะรวมอยูในรายการสารตองหาม      ดวย 

 หาก   WADA    

ตัดสินวามีหลักฐานทางการแพทย/ทางวิทยาศาสตรอื่นๆ  

ผลทางเภสัชกรรม    /ประสบการณทางเภสัชกรรม  วาสารหรือ 

 วิธีการดังกลาว      มีศักยภาพในการกลบเกลื่อนการใชสารตองหาม 

 หรือวิธีการตองหามอื่นๆ 
        
คําอธิบาย  ๔.๓.๒  สารใดๆ 
จะตองถูกระบุไวในรายการสารตองหามหากเปนสารที่ปกปดกลบเกลื่อนการใชสารอื่น 
หรือเปนไปตามเกณฑตอไปนี้ตั้งแต ๒ ขอขึ้นไป (๑) 
มีประสิทธิภาพในการเพิ่มสมรรถภาพในการเลนกฬีาในดานหนึ่งหรือหลายๆ ดาน (๒) 
แสดงวาเปนอันตรายหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพ หรือ (๓) 
ขัดตอจิตวิญญาณของการกีฬา ไมมีเกณฑเพียงขอหนึ่งขอใดที่เพียงพอตอการรวมสารใดๆ 
ไวในรายการสารตองหาม ตัวอยางก็คือ การใชเกณฑในขอ 
๑สารที่เพิ่มสมรรถภาพในการเลนในขอนีอ้าจรวมถงึการฝกฝนรางกายและจิตใจ 
การบริโภคเนื้อแดง การเพิ่มคารโบไฮเดรท หรอืการฝกในที่สูง และอาจรวมถงึการสูบบุหรี ่
การกําหนดใหตองมีเกณฑทั้งสามขอก็อาจไมไดใหผลที่นาพอใจ ตัวอยางเชน 
การใชเทคโนโลยเีปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมซึ่งถือเปนสิ่งที่ตองหามเพราะขัดตอจิตวญิญาณข
องการกฬีา ไมวาวิธีการนัน้จะเปนอันตรายตอรางกายหรือไมกต็าม ในทํานองเดียวกัน 
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การใชสารซึ่งเปนอันตรายตอรางกายซึ่งไมมีขอพิสูจนทางการรักษาเนื่องจากความเชื่อผิดๆ 
วามีผลในการเพิม่สมรรถภาพในการเลนกีฬาถือเปนเรื่องขัดตอจิตวิญญาณของการกีฬา  
ไมวาในความเปนจริงสารนั้นจะมผีลในการเพิ่มสมรรถภาพในการเลนกีฬาหรือไมกต็าม 

 
 
๔.๓.๓  การตัดสินของ  WADA   ในเรื่องสาร /  วธิีการตองหาม    ที่จะรวมอยู 

ในรายการตองหามถือเปนที่ส้ินสุด    และตองไมเปนที่คัดคาน   จาก 
นักกีฬาหรือบุคคลอื่น   ซึ่งตองไมเปนสารที่ใชในการกลบเกลื่อนหรือ 
ไมมีผล    ในการเพิ่มสมรรถภาพของการเลนกีฬา 
ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ และไมไดขัดตอจติวิญญาณของการกีฬา      

๔.๔   การใชเพื่อการรักษา 
WADA   จะนํามาตรฐานสากล    ในเรื่องกระบวนการขอยกเวนเพื่อการรักษา 
มาใช   สหพันธกีฬานานาชาต ิ  ตองดําเนินการเพื่อใหแนใจวา 
มีกระบวนการสําหรับใหนักกีฬาในระดับนานาชาติ    
หรือนักกีฬาอื่นที่เขารวมในการแขงขันระดับนานาชาติ 
ซึ่งมีเอกสารยืนยันทางการแพทยวาจําเปนตองใชสาร/วิธีการตองหามยื่นขอย
กเวนได       
องคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติแตละองคกรจะตองดําเนินการ     
เพื่อใหแนใจวา   มีกระบวนการสําหรับใหนักกีฬา 
ที่ไมใชนักกีฬาระดับนานาชาติซึ่งมีเอกสารยืนยันทางการแพทยวาจําเปนตอง
ใชสาร/วิธีการตองหาม ยื่นขอยกเวนไดและจะตองมีการประเมิน 

 
คําอธิบาย    ๔.๓.๓    ขอสงสัยที่วาสารใดๆ จะเปนไปตามเกณฑในขอ ๔.๓ 
(เกณฑการระบุรวมสารและวิธีการไวในรายการสารตองหาม) หรือไม   สําหรับในบางกรณี  
ไมสามารถยกมาเปนขอโตแยงการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามได ตัวอยางก็คือ 
ไมสามารถโตแยงไดวาสารตองหามที่ตรวจพบ  
ไมมีผลเพิ่มสมรรถภาพในการเลนกีฬาประเภทนั้น  ในทางกลับกัน   
การใชสารตองหามเกิดขึ้น  เมื่อมกีารตรวจพบสารตองหาม  
ที่ระบุไวในรายการสารตองหามในตัวอยางที่เก็บจากนักกีฬา   ซึ่งหลักการดังกลาวนี้   
ปนหลักการเดียวกันกับในกฎของโอเอ็มเอดีซ ีเ      
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คําอธิบาย    ๔.๔    เปนเรื่องสําคัญที่ตองทํา  
ใหการขอยกเวนการใชเพื่อการรักษาเปนไปในแนวทางเดียวกัน  
นักกีฬาที่ใชสารตองหามตามคําสั่งของแพทยจะถือวาละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหา
ม เวนแตจะไดรบัการยกเวนการใชเพื่อการรักษากอนการถูกตรวจ  อยางไรก็ตาม     
ในปจจุบันมอีงคกรกีฬาหลายองคกรไมมีกฎยกเวนการใชเพื่อการรกัษา 
และอีกหลายองคกรทําตามหลักการที่ไมไดกําหนดไวเปนลายลักษณอักษร  
และมเีพียงไมกี่องคกรเทานั้นทีม่หีลักการในเรื่องนี้ 
ระบุรวมอยูเปนลายลักษณอักษรในกฎการตอตานการใชสารตองหามขององคกร   
กฎในขอนี้ตองการกําหนดทิศทางในการยกเวนการใชเพื่อการรักษาใหเปนไปในแนวเดียวกัน  
และมอบหมายความรับผิดชอบในการพิจารณายกเวนหรือไมยกเวนการขอใช 

คําขอดังกลาว   ตามมาตรฐานสากล    ในเรื่องการใชเพือ่การรักษา      
สหพันธนานาชาติ    และองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ 
จะตองรายงานตอ WADA   
เพื่อขอยกเวนใหแกนักกีฬาทั้งระดับนานาชาติและนักกีฬาระดับชาติที ่
มีชือ่อยูในทะเบียนผูที่ตองเขารับการตรวจ  
ององคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ  ข 

WADA  จะเปนผูพิจารณาทบทวนการขอยกเวนของนักกีฬาทั้งระดับนานาชาต ิ
และระดับชาติ   
ที่มีชื่ออยูในทะเบียนผูที่ตองเขารับการตรวจขององคกรตอตานการใชสารตองห
ามแหงชาติ   นอกจากนี ้  กรณีที่นักกีฬาใดๆ 
ขางตนถูกปฏิเสธการขอยกเวนโดยขอให    WADA  พิจารณาทบทวน   WADA  
จะพจิารณาการปฏิเสธอีกครั้ง  หาก  WADA   
ตัดสินวาการไดรับอนุญาตยกเวนหรือการปฏิเสธการขอยกเวนไมเปนไปตามมา
ตรฐานสากล    WADA   อาจกลับคําตัดสินได    

๔.๕ โปรแกรมการเฝาระวัง 
WADA จะจัดใหมีโปรแกรมการเฝาระวังขึ้น 
สําหรับตรวจสอบสารที่ไมไดระบุไวในรายการสารตองหาม  แต  WADA 
ตองการที่จะตรวจสอบเพื่อหารูปแบบการใชในทางที่มิชอบในการกีฬา 
ทั้งนี้โดยดําเนินการผานการหารือกับฝายภาคแีละรัฐบาลตางๆ     WADA 
จะจัดพมิพเผยแพรรายชื่อสารที่จะมีการตรวจสอบกอนหนาที่จะมีการตรวจใดๆ  
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หองปฏิบัติการจะตองรายงานตัวอยางการใช  
รวมทั้งการตรวจพบสารเหลานี้แก   WADA เปนระยะ  
โดยรายงานบนพื้นฐานเกี่ยวกับการแพ ชนะในกีฬานั้นๆ  
รวมทั้งเปนการใชในระหวางการแขงขันหรือใช 

 
ดังกลาวใหแกสหพันธนานาชาติสําหรับนักกีฬาระดับนานาชาติ 
และองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติสําหรับนักกีฬาระดบัชาติ 
(ซึ่งไมไดเปนนักกีฬาระดับนานาชาติดวย)  รวมทัง้ 
น   
ักกีฬาอื่นๆ ทีข่ึน้ตอการควบคมุการใชสารตองหาม 

ตามประมวลกฎ  ตัวอยางของสารตองหามโดยทั่วไปที่มักไดรับการสั่งใหใชจากแพทย   ไดแก 
ยาที่ใชรักษาโรคหอบหืดขั้นรนุแรง และลําไสอักเสบ   เมื่อการขอยกเวนไดรับการอนุมัติ  
หรือปฏิเสธโดยขดัแยงกับมาตรฐานสากล  การตัดสินนัน้จะถูกนําเสนอตอ  WADA  
เพื่อพิจารณาทบทวนตามที่กําหนดไวในมาตรฐานสากล และตาม ขอ  ๑๓.๓  ( การอุทธรณ 
)   หากมีการ 
กลับคําพิจารณาการขอยกเวนดังกลาว  การกลับคําพิจารณานั้นจะไมมีผลยอนหลังและจะไม 
มีผลเพิกถอนผลการแขงขันใดๆ ของนักกีฬา ในขณะที่ไดรับการยกเวนการใชเพื่อการรักษา 

นอกการแขงขันรายงาน     
จะตองไมมีขอมูลเพิ่มเติมอื่นเกี่ยวกับขอมูลเฉพาะของตัวอยาง    WADA  
จะเสนอสถิติขอมูลการแพ 
ชนะในการกีฬาที่เกี่ยวของกับการใชสารซึ่งถกูตรวจสอบใหแกสหพันธนานาช
าติ และองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ    
อยางนอยที่สุดหนึ่งครั้งตอป     WADA   จะดาํเนินมาตรการเพิ่มเติม    
เพื่อใหแนใจวารายงานดังกลาว จะปกปดชื่อของนักกีฬาอยางเขมงวด   
การรายงานวามีการใชหรือการตรวจพบสาร  
ไมถือวาเปนการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม  

ขอ  ๕  การตรวจสารตองหาม 
๕.๑    การวางแผนการกระจาย การตรวจสารตองหาม       

องคกรตอตานการใชสารตองหาม   
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ที่ดําเนินการตรวจจะตองประสานงานกับองคกรตอตานการใชสารตองหามอื่
    เพื่อดําเนินการตรวจนักกีฬา ในกลุมที่ตองเขารับการตรวจกลุมเดียวกัน น

          
  ๕.๑.๑   วางแผนและดําเนินการ   ใหมีการตรวจในระหวางการแขงขัน     และ 
  นอกการแขงขันอยางมีประสิทธิภาพ     สหพันธกีฬานานาชาติแตละ 
  สหพันธ    จะตองกําหนด    การจดทะเบียนกลุมนักกีฬาที่ตองเขารับ 
  การตรวจ      สําหรับนักกีฬาระดับนานาชาต ิในประเภทกีฬาของตน 

รวมท้ัง    องคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ    ก็ตองกําหนด 
  การจดทะเบียนกลุมนักกีฬาที่ตองเขารับการตรวจ 

สําหรับนักกีฬาในประเทศของตน    กลุมนักกฬีาที่ตองจดทะเบียน 
ในระดับประเทศจะ 

  ตองรวม นักกีฬาระดับนานาชาติของประเทศนั้น   
และนักกีฬาระดับชาติอื่น  ๆ  
ดวยสหพันธกีฬานานาชาติและองคกรตอตานการใชสารตองหามแห
งชาติแตละองคกร  
จะตองวางแผนและดําเนินการตรวจการใชสารตองหาม   
ทั้งในระหวางการแขงขัน   
และนอกการแขงขันตามการจดทะเบียนกลุมนักกีฬาที่ตองเขารับกา
รตรวจนี้             

๕.๑.๒   การจัดใหมีการตรวจ   โดยไมแจงใหทราบลวงหนา   
ถือเปนสวนสําคญัประการแรก          

๕.๑.๓   ดําเนินการตรวจตามกลุมเปาหมาย 

๕.๒   มาตรฐานการตรวจสารตองหาม    
          องคกรตอตานการใชสารตองหามที่ดําเนินการตรวจ   

จะตองดําเนินการตรวจตามมาตรฐานสากลในเรื่องการตรวจ      

ขอ  ๖  การวเิคราะหตัวอยาง 
ตัวยางที่เก็บ     เพื่อการควบคมุการใชสารตองหาม    จะไดรับการวิเคราะหตามหลัก 
ด  ังตอไปน้ี 
๖.๑   การใชหองปฏิบัติการทีผ่านความเห็นชอบ 
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ตัวอยางที่เก็บ เพื่อการควบคมุการใชสารตองหาม จะไดรับการวิเคราะห  
โดยหองปฏิบัตกิารที่ไดรับการแตงตั้งจาก   WADA    หรือ   
ผานการพิจารณาเห็นชอบจาก     WADA   เทานั้น   
การเลือกหองปฏิบัติการที่ไดรับการแตงตั้งจาก  WADA ( หรือวิธีการอื่นๆ  
ที่ไดรับความเห็นชอบจาก   WADA ) ที่จะใชในการวิเคราะหตัวอยาง  
ขึ้นอยูกับการตดัสินใจ    ขององคกรตอตานการใชสารตองหาม  
ซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบการดําเนินงาน   เมือ่ตรวจพบสาร/วิธีการตองหามนั้นๆ 

๖.๒    สารที่ตองมีการตรวจสอบ 
ตัวอยางที่เก็บ   เพื่อการควบคมุการใชสารตองหามจะถูกวิเคราะห  เพื่อตรวจ 
หาสาร/วิธีการตองหาม ตามที่กําหนดในรายการสารตองหาม รวมท้ังสารอื่นๆ 
ที่ WADA กําหนดตามขอ ๔.๕  (โปรแกรมการเฝาระวัง) 

๖.๓   การวิจัยตัวอยาง 
ตัวยางที่เก็บ    เพื่อการควบคมุการใชสารตองหาม    จะถูกตรวจหาสาร 
(หรือประเภทของสาร  )   หรือวิธีการ ที่กําหนดไวในรายการสารตองหาม      
หรือที่ 
กําหนดไวโดย    WADA   ตามขอ ๔.๕ (โปรแกรมการเฝาระวัง)โดยปราศจาก 
การยินยอมจากนักกีฬาอยางเปนลายลักษณอักษร     

คําอธิบาย   ๕.๑.๓ 
การตรวจตามกลุมเปาหมายถูกกําหนดขึน้เนื่องจากการตรวจตามการสุมหรอืการใหความสํา
คัญกับการสุม  ไมไดประกันวานักกีฬาที่เขารับการตรวจทั้งหมดจะถูกตรวจ ( ตัวอยางเชน   
นักกีฬาระดับโลก    นักกีฬาที่ผลการแขงขันดีขึ้นอยางมากในชวงเวลา 
อั น สั้ น  
และนักกีฬาที่ผูฝกสอนเคยมีประวัติการฝกสอนใหนักกีฬาอื่นที่เคยตรวจพบวาใชสารตองหาม 
ฯ ล ฯ ) 
การตรวจตามกลุมเปาหมายเปนไปเพื่อการใชสารตองหามใหเปนไปอยางถูกตองตามกฎที่วา
ง ไ ว 
ประมวลกฎไดแสดงไวอยางชัดเจนในเรื่องที่นักกีฬาไมมีสิทธิ์จะคาดหวังวาตนเองเพียงจะถูกต
ร ว จ ต า ม ก า ร สุ ม ต ร ว จ เ ท า นั้ น 
ในทํานองเดียวกันประมวลกฎไมไดตั้งขอสงสัยหรือกําหนดความเปนไปไดอื่นสําหรับการตรวจ
ตามกลุมเปาหมาย 
 
๖.๔     มาตรฐานการวิเคราะหตัวอยางและการรายงาน 

         หองปฏิบัติการจะวิเคราะหตัวยางที่เก็บ   และรายงานผล     โดยเปน ไปตาม   
 มาตรฐานสากลเรื่องการวิเคราะหในหองปฏบิัติการ  
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ขอ  ๗  การดําเนินงานเมื่อตรวจพบสาร/วิธีการตองหาม 
องคกรตอตานการใชสารตองหามแตละองคกร   
ที่ดําเนินการจะตองจัดใหมีกระบวนการจัดการกอนการพิจารณาคดี      
เมื่อเกิดการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม โดยเปนไปตามหลักการ 
ังตอไปน้ี ด     
๗.๑   การพิจารณาทบทวนเบื้องตนกรณีพบผลการวิเคราะหที่เปนบวก 

เมื่อไดรับผลการวิเคราะหตัวอยาง   A    ซึ่งแสดงวาเปนผลบวก  ( A  Sample 
Adverse  Analytical   Finding )  
องคกรตอตานการใชสารตองหามซึ่งมีหนาทีรั่บผิดชอบดําเนินงานเมื่อพบสาร  
/  วิธีการตองหาม จะดําเนินการพิจารณาทบทวนเพื่อตัดสินใจวา   ( ก )   
ไดรับการยกเวน     การใชเพือ่การรักษาอยางถูกตองแลวหรือไมหรือ   ( ข )   
มีหลักฐานชัดเจนที่แสดงถึงการไมเปนไปตามมาตรฐานสากล 
ในเรื่องกระบวนการตรวจหรือการวิเคราะหในหองปฏิบัติการที่จะทําลายควา
มเที่ยงตรงของผลการวิเคราะหที่เปนผลบวก  นั้นหรือไม 

๗.๒   การแจงใหทราบหลังจากการพิจารณาทบทวนเบื้องตน 
          หากการพิจารณาทบทวนเบื้องตนตาม  ขอ  ๗.๑    ไมไดแสดงใหเห็นวามีการ 

ยกเวน    การใชเพื่อการรักษาอยางถูกตอง   
หรือมีการดําเนินการที่ผิดไปจากมาตรฐานสากลอันทําใหผลการวิเคราะหที่เ
ปนผลบวกขาดความเที่ยงตรง           

คําอธิบาย     ๕.๒   วิธีการและกระบวนการทีใ่ชในการตรวจระหวางการแขงขันและนอกการ 
แขงขันหลายรูปแบบจะมีรายละเอียดระบุไวในมาตรฐานสากลเกี่ยวกับการตรวจ 
คําอธิบาย     ๖.๑    ขอความทีว่า   “หรือวิธีการอื่นๆ ทีไ่ดรับความเห็นชอบจาก  WADA” มี 
จุดประสงคใหครอบคลุมถึงการดําเนินงานที่กําหนดไว ตัวอยางเชน 
วิธีการวิเคราะหเลือดนอกสถานที ่ซึ่ง WADA ไดพิจารณาเห็นวามคีวามเชื่อถือได 
คําอธิบาย   ๗ มีฝายภาคีหลายฝายที่คิดแนวทางการดําเนินงานเมื่อพบสาร/วิธีการตองหาม   
ของตนเองในกรณีพบผลการวิเคราะหที่เปนผลบวก   
ในขณะทีแ่นวทางเหลานี้ไมไดเปนไปในทิศทางเดียวกันหลายแนวทาง  
ไดรับการพิสูจนวามีความเปนธรรมและเปนระบบที่มีประสิทธิภาพ   
ประมวลกฎขอนีมุ้งกําหนดหลักการ    
เพื่อใหแนใจวามคีวามเปนธรรมในกระบวนการดังกลาว    
ซึ่งฝายภาคีแตละฝายจะตองปฏิบัติตามกฎการตอตานการใชสารตองหาม    
ของฝายภาคีแตละฝาย โดยทั้งนี้จะตองเปนไปตามหลักการดังกลาวนี้ 
คําอธิบาย    ๗.๒     นักกีฬามีสิทธิ์ที่จะรองขอใหมีการวิเคราะหตัวอยาง B ไมวาในกรณนีั้น 
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จะมีการสอบสวนตอไปตามที่กําหนดไวในกฎขอ ๗.๓ หรอื ๗.๔ หรือไมก็ตาม  
องคกรตอตานการใชสารตองหามจะแจงใหนักกีฬาทราบโดยทันที     โดยแจง 
ดังนี้  (ก) ผลการวิเคราะหเปนผลบวก  (ข)  
กฎการตอตานการใชสารตองหามถูกละเมิดหรือในกรณีที่เปนไปตาม  ขอ  
๗.๓  
การสอบสวนเพิ่มเติมเพื่อตรวจสอบวามีการละเมิดกฎการตอตานการใชสาร
ตองหามหรือไม    (ค)  สิทธิ์ของนักกีฬาที่จะรองขอใหมีการวิเคราะหตัวอยาง    
B    หรือยกเลิก     การรองขอดังกลาว ( ง )  
หากมีการรองขอใหมีการวิเคราะห 
นักกีฬาหรือผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬามีสิทธิ์เขารวมการเปดตัวอยาง   B   และ  
( จ )   นักกีฬามีสิทธิ์ที่จะขอสาํเนาเอกสารการวิเคราะหตัวอยาง   A   และ   
B    
ของหองปฏิบัตกิารซึ่งจะประกอบดวยขอมูลตางๆตามที่กําหนดไวในมาตรฐา
นสากลเรื่องการวิเคราะหในหองปฏิบัติการ 

๗.๓   การพิจารณาทบทวน   
ผลการวิเคราะหที่เปนผลบวกตอไปตามที่กําหนดไวในรายการสารตองหาม   
ขององคกรตอตานการใชสารตองหาม   
หรือหนวยงานพิจารณาที่ไดรับการแตงตั้งจากองคกรดังกลาว    
จะดําเนินการสอบสวน   ใน 
ขั้นตอไป   ตามที่กําหนดไวในรายการสารตองหาม 
และในขั้นสุดทายของการสอบสวนนี้   
องคกรตอตานการใชสารตองหามจะแจงใหนักกีฬาทราบ  เกี่ยว-
กับผลของการสอบสวน    รวมท้ังผลการตัดสินวา    ถอืเปนการละเมิดกฎการ 
ตอตานการใชสารตองหามหรือไม 

๗.๔   การพิจารณาทบทวน  การละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามในขออื่นๆ  
องคกรตอตานการใชสารตองหาม  
หรือหนวยงานพิจารณาที่ไดรับการแตงตั้งจากองคกรดังกลาว    
จะดําเนินการสอบสวนในขั้นตอไป  
ตามที่กําหนดไวในหลักการและกฎการตอตานการใชสารตองหาม    
โดยเปนไปตามประมวลกฎ  
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ซึ่งองคกรตอตานการใชสารตองหามเห็นสมควร   
โดยทั้งนี้ตองแจงใหนักกีฬาหรือบุคคลอื่นที่เกี่ยวของกับการลงโทษทราบ   
ตามที่กําหนดไว      
ถึงกฎการตอตานการใชสารตองหามที่ถูกละเมิดและพื้นฐานการละเมิดกฎใน
ขอนั้น       

 
คําอธิบาย     ๗.๔    ตัวอยางก็คือ   โดยทั่วไปสหพันธนานาชาติจะแจงใหนักกฬีาทราบผาน 
ทางสหพันธหรือสมาคมกีฬาแหงชาติของนักกีฬา 
 

 
๗.๕   หลักการพักการแขงขันชั่วคราว 

ฝายภาคี    สามารถนํากฎการพักการแขงขันชั่วคราว   หลังการพิจารณา และ 
แจงผลใหทราบตาม   ขอ   ๗.๑   และ   ๗.๒  แตทั้งนี้กอนการพิจารณาในขั้น 
สุดทายตาม  ขอ  ๘   สําหรับการแขงขันที่ฝายภาคีเปนผูจัด หรือกระบวนการ 
คัดเลือกทีมท่ีฝายภาคีเปนผูรับผิดชอบ   
ซึ่งโดยทั้งนี้จะไมมีการพักการแขงขันชั่วคราว นอกจากในกรณีที่นักกีฬาไดรับ 
( ก )  โอกาสในการพิจารณาคดีกอนการพักการแขงขันชั่วคราว  
หรือในระยะเวลาที่เหมาะสม หลังจากการพักการแขงขันชั่วคราว หรือ  (ข) 
โอกาสที่จะไดรับการพิจารณาโดยเรงดวนตามขอ ๘  
(สิทธิในการไดรับการพิจารณาอยางเปนธรรม)  
ายในระยะเวลาที่เหมาะสมหลังจากการพักการแขงขันชั่วคราว ภ     

หากการพักการแขงขันชั่วคราว   เกิดจากผลการวิเคราะหที่เปนผลบวก    ของ 
ตัวอยาง  A  และผลการวิเคราะหตัวอยาง B 
ไมสอดคลองกับผลการวิเคราะหตัวอยาง  A 
นักกีฬาจะไมถกูดําเนินการทางวินัยใดๆ 
รวมทั้งยกเลิกการลงโทษที่กระทําไปกอนหนาในกรณีที่นักกีฬาหรือทีมของนัก
กีฬาถูกถอดออกจากการแขงขนั     



 27 

หากเปนไปไดที่นักกีฬาหรือทีมจะกลับเขาสูการแขงขันโดยไมสงผลกระทบตอ
ารแขงขัน ก็ใหนักกีฬาหรือทีมนั้นกลับเขารวมการแขงขันตอไปได ก         

คําอธิบาย    ๗.๕   
กฎในขอนี้เปดโอกาสใหมีการพักการแขงขันชั่วคราวกอนการพิจารณาขั้นสุดทายตามขอ ๘ 
(สิทธิในการไดรบัการพิจารณาอยางเปนธรรม) 
การพักการแขงขนัชั่วคราวมีบังคบัใชอยูในกฎของโอเอ็มเอดีซแีละกฎของสหพันธนานาชาติห
ลายสหพันธ    อยางไรก็ตาม  กอนที่องคกรตอตานการใชสารตองหาม  
จะใชหลักการพักการแขงขันชั่วคราว   จะตองมีการพิจารณาทบทวน   
ตามที่กําหนดไวในประมวลกฎอยางครบถวนกอน  นอกจากนี้  
ฝายภาคีที่ดําเนนิการพักการแขงขันชั่วคราว  
จะตองใหโอกาสนักกีฬาในการไดรับการพิจารณาคดี 
ไมวาจะเปนชวงกอนหรือหลังการพักการแขงขัน   หรือใหมีการพิจารณาโดยเรงดวนตามขอ ๘ 
ภายหลังจากการพักการแขงขัน   นักกีฬามีสิทธิท์ี่จะยื่นอทุธรณตาม ขอ  ๑๓.๒  
และเพื่อเปนทางเลือกในการดําเนินกระบวนการพักการแขงขันชั่วคราวตามขอนี้  
องคกรตอตานการใชสารตองหามสามารถเลือกทีจ่ะพักการแขงขนัชั่วคราวและดําเนินการพิจ
ารณาขั้นสุดทายอยางเรงดวนตามที่กําหนดไวในขอ ๘ไดโดยตรง 
ในบางกรณีที่ผลการวิเคราะหตัวอยาง B ไมสอดคลองกับผลการวิเคราะหตัวอยาง  A  
นักกีฬาที่ถูกพักการแขงขันชั่วคราวอาจไดรับอนุญาตใหกลับเขารวมในการแขงขนันัน้ๆ 
ไดตามแตสถานการณ  ในทํานองเดียวกัน หากทีมกีฬายังอยูใน 
 
ข
 
อ  ๘  สิทธิในการไดรับการพิจารณาอยางเปนธรรม 

องคกรตอตานการใชสารตองหาม  
ซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบการดําเนินงานเมื่อตรวจพบสาร/วธิีการตองหาม  
แตละองคกรจะตองจัดใหมีกระบวนการพิจารณาสําหรับบคุคลใดๆ  
ที่ถูกแจงวาไดกระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม 
กระบวนการพจิารณาดังกลาว   จะตองชีใ้หเห็นวา   
ไดมีการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตอง 
หามเกิดขึ้นหรือไม   และหากมีก็ระบุถึงผลที่ตามมา     กระบวนการพิจารณาจะตอง 
เ      
ปนไปตามหลักการดังตอไปน้ี   

• มีการพิจารณาภายในกําหนดเวลาที่เหมาะสม 
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• หนวยงานที่พิจารณามีความเปนธรรมและเปนกลาง 
• สิทธิ์ที่จะแตงตั้งทนายความเปนผูแทน  

โดยบุคคลผูถูกพิจารณาเปนผูรับผิดชอบคาใชจาย 
• สิทธิ์ที่จะไดรับการแจงขอมูลในการถูกกลาวหาวาละเมิดกฎอยางเปนธรรมและใ

นระยะเวลาที่เหมาะสม 
• สิทธิ์ที่จะดําเนินการตอบโตขอกลาวหาวาละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองห

ามและผลที่ตามมา       
 
ระหวางการแขงขัน      ทีมก็อาจกลับเขารวมการแขงขันในนัดตอไปได     ทั้งนี้ขึ้นอยูกับกฎที ่
เกี่ยวของของสหพันธนานาชาติของกีฬาประเภททีมนั้นๆ ดวย       
คําอธิบาย    ๘    ขอนี้เปนหลักการเกี่ยวกับการดําเนินการ เพื่อใหแนใจวาจะมีการพิจารณา 
ที่เปนธรรมตอบุคคลที่ถูกกลาวหา      วากระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม  
กฎขอนีไ้มตองการแทนที่กฎการพิจารณาของฝายภาคีแตละฝาย     เพียงแตตองการใหแนใจ 
วาฝายภาคีแตละฝายมีกระบวนการพิจารณาที่เปนไปตามหลักการนี้      การกลาวถึงซีเอเอส  
ในฐานะหนวยงานทําหนาทีอุ่ทธรณใน ขอ  ๑๓   ไมไดขัดขวางการที่ฝายภาคี   จะกําหนดให  
ซ     
ีเอเอสเปนหนวยงานพิจารณาในเบื้องตน  

ตัวอยาง ก็คือ   การพิจารณา  ควรจะรีบกระทําในชวงการแขงขนันัดสําคัญที่ผลการพิจารณา 
มีความจําเปนตอการตัดสิทธิ์ของนักกีฬาในการเขารวมการแขงขนั     หรือระหวางการแขงขัน 
ที่ผลของการพิจารณาจะสงผลตอความถูกตองสมบูรณของผลการแขงขนัหรอืการสามารถเขา
รวมในการแขงขนัตอไปได 
• สิทธิ์ของแตละฝายที่จะแสดงหลักฐานซึ่งรวมถึงสิทธิ์   

ในการเรียกและสอบถามพยาน  (      

ขึ้นอยูกับการตดัสินใจของหนวยงานผูพิจารณาวาจะยอมรับคําเบิกความของพ

ยานทางโทรศัพทหรือรับเปนลายลักษณอักษร ) 
 
• สิทธิ์ของบุคคลผูถูกพิจารณา    ที่จะมีลามในการเขารวมพิจารณาโดยหนวยงาน 

ผูพิจารณาจะเปนผูกําหนดตัวบุคคล   และการรับผิดชอบคาใชจายของลามและ 
 
• คําตัดสินเปนลายลักษณอักษรที่สมเหตุผลและเหมาะสมกบัระยะเวลา 
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ข อ  ๙  การถูกตัดสิทธิ์ทันทีในการแขงขันเฉพาะรายการ 

การละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม   ที่เกี่ยวกับการตรวจ     ในระหวางการ 

แขงขัน   จะมีผลโดยทันทีในการถูกตัดสิทธิ์ ในผลการแขงขันเฉพาะในรายการ     นั้น  

รวมทั้งผลที่ตามมา  คอื การรบิเหรียญรางวัล คะแนน และรางวัลตางๆ  
 

คําอธิบาย    ๙     กฎขอนี้มีอยูในกฎของโอเอ็มเอดีซี  
เมื่อนักกีฬาชนะไดรับเหรียญทองโดยที่ตรวจพบสารตองหามในรางกาย   
จะถือเปนการไมยุติธรรมตอนักกฬีาอื่นๆ 
ที่เขารวมในการแขงขันนั้นโดยไมจําเปนตองคํานึงวาเหรียญทองนัน้จะไดมาโดยมิชอบหรือไม 
มีเพียงนักกีฬา 
ท ี่ “ใสสะอาด” เทานั้น ทีค่วรไดรบัประโยชนจากการผลการแขงขันของตนเอง 

สําหรับกีฬาประเภททีม ดูขอ ๑๑ (บทลงโทษตอทมี) 

 

 

 

 

 
 
 
 

ขอ  ๑๐  การลงโทษรายบุคคล 
๑๐.๑ การยกเลิกผลการแขงขันในรายการแขงขัน     ที่เกิดการละเมิดกฎการตอตาน    

การใชสารตองหาม  นักกีฬาถกูตัดสิทธิ์ในผลการแขงขันทั้งหมด  ผลที่ตามมา 
คือ   การริบเหรียญรางวัล   คะแนน  และรางวลัตางๆ ยกเวนตามที่กําหนดไว   
ในขอ   ๑๐.๑.๑   ทั้งนี้ใหเปนไปตามการตัดสินของหนวยงานผูจัดการแขงขัน 

         ๑๐.๑.๑หากนักกีฬา  สามารถแสดงใหเห็นไดวา    การละเมิดกฎการตอตาน 
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การใชสารตองหาม     ไมไดเกิดจากความผิด      
หรือความประมาทเลินเลอ  
ผลการแขงขันของนักกีฬาในรายการการแขงขันอื่นจะไมถอืวาขาดคุ
ณสมบัติ ทั้งนี้ ยกเวนแตในกรณีที่ผลการแขงขันของนักกีฬา 
ในการแขงขันรายการอื่น     
มีแนวโนมวาจะไดรับผลกระทบจากการละเมิดกฎการตอตานการใช
สารตองหามของนักกีฬา  

๑๐.๒
 ขอกําหนดเรื่องการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันกรณีสารตองหามและวิธีก
ารตองหาม   ยกเวนสารที่กําหนดไวเฉพาะใน  ขอ   ๑๐.๓     
ระยะเวลาของการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน   จากการละเมิดกฎใน  ขอ  
๒.๑    (การพบสาร 
ตองหามเมตาบอรไลตส หรือมารกเกอร)   ขอ   ๒.๒   (การใชหรือพยายามใช 
สาร/วิธีการตองหาม)   และ  ขอ   ๒.๖   (การมีไวในครอบครองซึ่งสาร/วิธีการ 
ตองหาม)   มีดงันี้        

คําอธิบาย  ๑๐.๑ ในขณะที่ขอ ๙ 
(การถูกตัดสิทธิท์นัทีในผลการแขงขันเฉพาะรายการ)จะทําใหถูกตัดสิทธิ์ในผลการแขงขันราย
การเดียว  คือในการแขงขันที่ตรวจพบวานักกีฬาใชสารตองหาม  (ยกตัวอยางเชน 
วายกรรเชียง  ๑๐๐  เมตร) 
กฎขอนี้จะนําไปสูการถูกตัดสิทธิใ์นผลการแขงขันทุกรายการในการแขงขนัครั้งนัน้ 
ตัวอยางเชน ฟนา เวิลด แชมเปยนชิพ)   (   
ปจจัยในการพิจารณาวาจะใหผลการแขงขันรายการอื่นๆ 
ในการแขงขันครัง้นั้นถูกตัดสิทธิ์ดวยหรือไม  เชน   
ระดับความรนุแรงของการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามของนักกีฬา 
และการทีน่ักกีฬาไมถูกตรวจพบวาใชสารตองหามในการแขงขันรายการอื่นๆ  
คําอธิบาย   ๑๐.๒   ความเปนทิศทางเดียวกันของบทลงโทษเปนหัวขอที่มีการอภปิราย 
และถกเถียงกันมากที่สุดในการตอตานการใชสารตองหาม    ขอโตแยงตอประเด็นนี้ 
มีขอแตกตางระหวางประเภทกีฬา ตัวอยางเชน ในกีฬาบางประเภท 
นักกีฬามีความเปนมืออาชีพที่สามารถหารายไดเปนจํานวนมากจากการกีฬา 
ในขณะที่กีฬาประเภทอื่น   นักกีฬามีความเปนมือสมัครเลนอยางแทจริง, 
ในกีฬาประเภทที่นักกีฬามีชวงอายกุารเลนสั้น ( เชน ยิมนาสติกลีลา)  
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i การละเมิดกฎครั้งที่  ๑  ตดัสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน  ๒ ป 
i  การละเมิดกฎครั้งที่  ๒  ตดัสิทธิ์เขารวมในการแขงขันตลอดชีวิต 
อยางไรก็ตาม 
นักกีฬาหรือบุคคลอื่นมีโอกาสแสดงขอมูลเหตุผลเพื่อขอยกเลิกหรือขอลดหย
อนการลงโทษนี้    
กอนที่จะกําหนดระยะเวลาตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันในแตละกรณี ทั้งนี้ 
ตามที่กําหนดไวในขอ  ๑๐.๕  

๑๐.๓ สารที่กําหนดคุณสมบัติเฉพาะ 
รายการสารตองหามอาจกําหนดคุณสมบัติเฉพาะที่มีอยูในผลิตภัณฑทางการ
แพทยทั่วไป  
ซึ่งโดยปกติจะทําใหเกิดการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามโดยไมตั้
งใจ หากนักกีฬาสามารถแสดงไดวาการใชสารเฉพาะดังกลาวไม 
ไดเปนไปเพื่อเพิ่มความสามารถในการเลนกีฬา 
ระยะเวลาของการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันตามขอ  ๑๐.๒ 
จะลดลงเปนดังตอไปน้ี     

          iการละเมิดกฎ  ครั้งที่  ๑  ขั้นต่ําสุด คือ  การวากลาวและตักเตือน   
โดยไมกําหนด  
ระยะเวลาตัดสิทธิ์เขารวมการแขงขันในการแขงขันรายการตอไป 
และขั้นสูงสุดตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันเปนระยะเวลา ๑ ป 

         i การละเมิดกฎครั้งที่  ๒  ตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน ๒ ป 
           i การละเมิดกฎครั้งที่  ๓  ตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันตลอดชีวิต 
การตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันเปนระยะเวลา  ๒  ป     
มีผลกระทบตอนกักีฬามากกวาในกีฬาประเภทที่นักกีฬามีอายุการเลนโดยปกติยาวนานกวามาก 
(เชนขี่มา ยิงปน ),ในกีฬาประเภทเดี่ยว นักกีฬาสามารถรักษาทักษะการแขงขันไวไดมากกวา 
โดยการฝกฝนเพยีงลําพังในชวงตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน   เมื่อเทียบกับกีฬาอื่น ๆ    
ที่การฝกฝนโดยเปนสวนหนึ่งของทีมมีความสําคัญมากกวา    
ขอโตแยงในเรือ่งบทลงโทษที่ตองการให   การปฏิบติัเปนไปในทิศทางเดียวกัน   ก็คือ 
เปนเรื่องไมถูกตอง  ที่นักกีฬาสองคนจากประเทศเดียวกัน   
ซึ่งถูกตรวจพบวาใชสารตองหามชนิดเดียวกันภายใตสถานการณอยางเดียวกัน    
จะไดรับบทลงโทษที่แตกตางกันเพยีงเพราะเลนกีฬา 
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คนละประเภทกัน   นอกจากนี ้
ความยืดหยุนในเรื่องบทลงโทษยงัถูกมองวาเปนโอกาสขององคกรทางการกีฬาบางองคกรที่จะผอ
นปรนตอผูใชสารตองหามซึ่งถอืเปนเรื่องที่ยอมรับไมได    
การขาดความเปนไปในทิศทางเดียวกันของบทลงโทษ    ยังเปนสาเหตุใหเกิด   
ความขัดแยงทางขอบเขตอํานาจระหวางสหพันธกฬีานานาชาติ 
ละองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติอยูบอยครั้ง แ  
มติที่ประชุมระดับโลกเรื่องการใชสารตองหามในการกีฬา (World Conference on Doping in 
Sport) ที่เมืองโลซานในเดือนกุมภาพันธ ป ค.ศ.1999 
สนับสนุนบทลงโทษใหตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันเปนระยะเวลา๒ ป 
สําหรับการละเมดิกฎการตอตานการใชสารตองหามอยางรุนแรงในครัง้แรก 
และตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันตลอดชีวิตสําหรับการละเมิดกฎครั้งที่ ๒ 
โดยมตินี้ปรากฏอยูในกฎโอเอ็มเอดี 
                

             อยางไรก็ตาม   นักกฬีา หรือบุคคลอื่นมีโอกาสแสดงหลักฐาน 
และเหตุผลเพื่อขอยกเลิกหรือขอลดหยอน ( ในกรณีละเมิดกฎครั้งที่  ๒  หรอื  
๓ ) การลงโทษนี้ 
กอนที่จะกําหนดระยะเวลาตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันในแตละกรณี ทั้งนี้ 
ตามที่กําหนดไวในขอ  ๑๐.๕  

๑๐.๔ 
การตัดสิทธิ์ทําการแขงขันอันเกิดจากการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตอง
ามในขออื่นๆ มีดังนี้ ห          
๑๐.๔.๑   สําหรับการละเมิดกฎในขอ ๒.๓ 

(การปฏิเสธหรือการไมสามารถสงตัวอยางที่เรียกเก็บ) หรือ  ขอ  
๒.๕  (การแทรกแซงการควบคุมการใชสารตองหาม  )    
จะใชระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมการแขงขนั 
ตามที่กําหนดไวในขอ ๑๐.๒ 

         ๑๐.๔.๒  สําหรับการละเมิดกฎใน  ขอ  ๒.๗  ( การคาสารตองหาม ) หรือ ขอ 
๒.๘  ( การจัดการเกี่ยวกับสาร/วิธีการตองหาม ) 
ระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันขั้นต่ําสุด  คือ  ๔  ป  
ไปจนถึงตลอดชีวิต 
การละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามใด ๆ    
ที่เกี่ยวของกับผูเยาว   จะถอืเปนการละเมิดที่รุนแรงเปนพิเศษ   
และหากเปนการกระทําโดยผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬา      สําหรับ  
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การละเมิดสารที่อยูนอกเหนือจากที่กําหนดไวตาม  ขอ  ๑๐.๓ 
ผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬา 

  ผูนั้นจะถูกหามเขารวมในการแขงขันตลอดชีวิต  นอกจากนี้     
การละเมิดกฎในขอที่กลาวมา   
หากเปนการละเมิดตอกฎหรือระเบียบอื่นที่ไมใชในทางการกีฬาดว
ย   จะตองถูกรายงานตอหนวยงานผูมีอํานาจในดานการบรหิาร 
ดานวิชาชพีและดานกฎหมายตอไป       

คําอธิบาย    ๑๐.๓    
หลักการนี้มาจากกฎโอเอ็มเอดีซีเพื่อใหเกิดความยดืหยุนในการลงโทษนักกีฬาที่ถูกตรวจพบว
าใชสารตองหาม    โดยเปนผลมาจากการใชยารกัษาโรคหวัด  
ที่มีสวนประกอบของสารตองหาม  โดยไมไดตั้งใจ   “การลดหยอน”   ของบทลงโทษตามขอ 
๑๐.๕.๒  จะใชในกรณีการละเมดิกฎครั้งที่ ๒  หรือครั้งที่ ๓ เทานัน้ 
ทั้งนี้เนื่องจากบทลงโทษสําหรับการละเมิดกฎในครัง้แรกประกอบดวยเกณฑการตัดสินที่เอื้อต
อการพิจารณาระดับความผิด   ของบุคคลนั้นเพยีงพออยูแลว 
คําอธิบาย  ๑๐.๔.๒  
ผูที่เกี่ยวของกับการใชสารตองหามในนักกีฬาหรอืปกปดการใชสารตองหามจะไดรับบทลงโทษ
ที่รุนแรงกวานักกฬีาที่ถูกตรวจพบวาใชสารตองหาม   
เนื่องจากอํานาจขององคกรกีฬาโดยทั่วไป    จะจํากัดอยูเพียงการกําหนด   
ใหถูกตัดสทิธิ์ในใบรับรองการเปนสมาชิก  และผลประโยชนทางการกีฬาอื่น    
การรายงานผูชวยหรือผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬาตอหนวยงานผูมีอํานาจจัดการ 
จึงเปนขั้นตอนสาํคัญขั้นหนึ่งในการปองปรามการใชสารตองหาม  

๑๐.๔.๓   สําหรับการละเมิดกฎใน   ขอ   ๒.๔  ( 
การละเมิดเรื่องการแจงที่อยูปจจบุันและการขาดการตรวจ  )    
ระยะเวลาของการตัดสิทธิ์   เขา 

 รวมในการแขงขันขั้นต่ําสุด  คือ  ๓  เดือน   และขั้นสูงสุด คือ  ๒ ป  
 โดยเปนไปตามกฎ   ที่กําหนดไวของ 

องคกรตอตานการใชสารตองหาม    ซึ่งเปนผูดําเนินการตรวจ 
ในรายการที่นักกีฬาขาดการตรวจหรือมีการละเมิดขอกําหนดใหแ
จงที่อยูปจจบุันเกิดขึ้น    
ระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมการแขงขันจะเปนไปตาม  ขอ   ๒.๔  

๑๐.๕ การยกเลิกหรือลดระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน    
โดยขึ้นอยูกับสถานการณเฉพาะ  
๑๐.๕.๑   ไมมคีวามผิดหรือความประมาทเลินเลอ  
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หากนักกีฬา   สามารถแสดงใหเห็นวา    
การละเมิดกฎในกรณีรายบุคคลตาม  ขอ  ๒.๑   (  
การพบสารตองหาม  /  เมตาบอรไลตส  /มารกเกอร 
ของสารตองหาม  )  
หรือการใชสารตองหามหรือวธิีการตองหามตาม ขอ  ๒.๒   
ไมไดเกิดจากความผิดหรือความประมาทเลินเลอของนักกีฬา     
ระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน 
ดังกลาวจะถูกยกเลิกไป   เมือ่สารตองหามหรือเมตาบอรไลตสหรือ 
มารกเกอร  
ถูกพบในตัวอยางที่เก็บจากนักกีฬาโดยเปนการละเมิดตามขอ  
๒.๑ (การพบสารตองหาม) 
นักกีฬาจะตองแสดงใหเห็นวาสารตองหามดังกลาวผานเขาสูรางก
ายไดอยางไร     เพื่อขอยกเลิกการตัดสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
ในกรณีที่มีการใชกฎขอนี้และมีการยกเลิกการตัดสิทธิ์เขารวมการแ
ขงขัน   จะไมถกูนับเปนการละเมิดซ้ําซอนในการกําหนด      

คําอธิบาย   ๑๐.๔.๓  
นโยบายในเรือ่งการแจงที่อยูปจจุบันและการขาดการตรวจขององคกรตอตานการใชสารตองห
ามแตละองคกรอาจแตกตางกันอยางมาก    
โดยเฉพาะในตอนตนที่มีการกําหนดใชนโยบายนี้  ดังนั้น  
จึงมีการกําหนดใหมีความยืดหยุนในเรื่องบทลงโทษของการละเมิดกฎการตอตานการใชสารต
องหามในขอดังกลาว องคกรตอตานการใชสารตองหามบางองคกร    ที่มีนโยบายกาวล้ํากวา   
อาจมีการกําหนดใหมีผูพทิักษหรอืองคกรทีม่ีขอมลูประวัติ 
นักกีฬายอนหลัง  
ซึ่งจะสามารถกําหนดระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขนัทีย่าวนานกวาได 
ทั้งนี้ตองอยูภายในขอบเขตระยะเวลาที่กําหนดไว 
คําอธิบาย    ๑๐.๕.๑   ใชในกรณีการละเมิดกฎตาม ขอ  ๒.๑ และ ๒.๒ (การพบและการใช 
สารตองหาม) เทานั้น  
เพราะความผิดหรือความประมาทเลินเลอเปนสิ่งที่กําหนดใหตองมีการแสดงถึงการละเมิดกฎ
การตอตานการใชสารตองหามอยูแลว 

 
ระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันตามขอ  ๑๐.๒ , ๑๐.๓  
และ  ๑๐.๖  
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๑๐.๕.๒  ไมมคีวามผิดหรือความประมาทเลินเลออยางชัดเจน  ขอ   ๑๐.๕.๒  
นี้    
ใชเฉพาะในกรณีการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามในข
อ  ๒.๑  ( การพบสารตองหาม/เมตาบอรไลตส/มารกเกอร 
ของสารตองหาม  )  การใชสาร/วิธีการตองหามตาม  ขอ   ๒.๒  
การไมสามารถสงตัวอยางตามที่เรียกเก็บตาม  ขอ   ๒.๓  
หรือการจัดการเกี่ยวกับสาร / วิธีการตองหามตาม ขอ   ๒.๘  
หากนักกีฬาสามารถแสดงใหเห็นในแตละกรณีที่มีการละเมิดไดวา 
นักกีฬาไมไดมคีวามผิดหรือความประมาทเลินเลอ    
ระยะเวลาของการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันก็จะลดลง   
แตระยะเวลาที่ลดลง  
จะตองไมนอยกวาครึ่งหนึ่งของระยะเวลาขั้นต่ําสุดที่ใชในกรณีนั้น  
หากระยะเวลาตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน  คือ  ตลอดชีวิต 
ระยะเวลาหลังจากที่ไดรับการลดหยอนตามขอน้ี   
จะตองไมนอยกวา  8 ป ที่มีการพบสารตองหาม   เมตาบอรไลตส    
หรือมารกเกอร  
ในตัวอยางที่เก็บจากนักกีฬาซึง่เปนการละเมิดกฎตาม  ขอ  ๒.๑  
(การพบสารตองหาม)นักกีฬา  
จะตองแสดงใหเห็นวาสารตองหามผานเขาสูรางกาย   ไดอยางไร   
เพื่อลดหยอนระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันตามขอน้ี 

คําอธิบาย    ๑๐.๕.๒  แนวโนมในคดีการใชสารตองหามเปนการตระหนักวา 
มีบางโอกาสในขัน้ตอนกระบวนการพิจารณาคดี   ที่จะพิจารณาถงึขอเท็จจริง 
และสถานการณเฉพาะสําหรับ 
แตละคดใีนการตัดสินบทลงโทษ   
หลักการนีไ้ดรับความเห็นชอบในการประชุมระดับโลกเรื่องการใชสารตองหามในการกีฬา   ( 
World Conference on Doping in Sport )  เมื่อป  1999  
และไดรับการรวมไวในกฎโอเอม็เอดีซี       กําหนดวาบทลงโทษสามารถลดหยอนได      ใน  
“สถานการณเฉพาะที่ไดรับการยกเวน” ประมวลกฎนี้  กําหนดใหมกีารลดหยอน   
หรือยกเลิกระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมการแขงขนัในสถานการณเฉพาะ  
ซึ่งนักกีฬาสามารถแสดงไดวาไมมีความผิดหรือความประมาทเลินเลอ   หรือไมมีความผิด  
หรือความประมาทเลินเลออยาง 
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ชัดเจนในการละเมิดกฎ   แนวทางนี้เปนไปตามหลักสิทธิมนุษยชน 
และเปนการสรางความสมดุลระหวางองคกรตอตานการใชสารตองหามที่ตองการใหมีขอยกเว
นหรอืไมมีเลย  กับองคกรที่จะลดหยอนบทลงโทษการพักการเขารวมในการแขงขนั  ๒  ป  
จากปจจัยอื่นๆ แมกระทั่งในกรณทีี่นักกีฬายอมรับวามีความผิดก็ตาม 
กฎขอนีใ้ชในกรณีการกําหนด 

๑๐.๕.๓  การใชขอมูลของนักกีฬาซึ่งนําไปสู 
การพบหรือการแสดงใหเห็นวามีการละเมิดกฎการตอตานการใชส
ารตองหาม   โดยผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬาหรือบุคคลอื่น  
องคกรตอตานการใชสารตองหาม   อาจลดหยอน  
ระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันในแตละกรณีที่นักกีฬา
ใหขอมูลกบัองคกรตอตานการใชสารตองหาม 

 
บทลงโทษเทานัน้    ไมไดใชเพื่อการตัดสินวา  มีการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม 
เกิดขึ้นหรอืไม ขอ ๑๐.๕ 
มุงหมายที่จะใหเกิดผลตอกรณีที่เปนสถานการณเฉพาะอยางแทจรงิเทานั้น ไมใชในกรณีอื่นๆ 
ทั่วไปเพื่อแสดงถึงการใช ขอ  ๑๐.๕ 
ตัวอยางของการไมมีความผิดหรอืความประมาทเลินเลอจะทําใหเกิดการยกเลิกการตัดสิทธิ์เข
ารวมในการแขงขันทั้งหมด  คือ  กรณีที่นักกีฬาสามารถพิสูจนไดวา ทั้งที่มีการระมดัระวังแลว 
นักกีฬาก็ยังถูกทําลายโดยคูตอสู ในทางกลับกันบทลงโทษจะไมถูกยกเลิก   
เนื่องจากการไมมีความผิดหรือความประมาทเลินเลอในสถานการณดังตอไปนี ้ (ก  ) 
การตรวจพบวาใชสารตองหามเกดิจากการที่วิตามินหรืออาหารเสริม 
ระบุฉลากผิดหรอืมีการปนเปอน  (นักกีฬาตองรับผิดชอบตอส่ิงที่เขาสูรางกาย   (ขอ  ๒.๑.๑) 
และไดรับการเตอืนเกี่ยวกับอาหารเสริมวาอาจมีการปนเปอน)  (ข) 
การจัดการใหมีการใชสารตองหามตอนักกีฬาโดยแพทยสวนตัวหรอืผูฝกสอนของนกักีฬา  
โดยทีไ่มเปดเผยใหนักกีฬาทราบ 
(นักกีฬาตองรับผิดชอบตอการเลือกบุคลากรทางการแพทยของตน  
และรับผิดชอบตอการแจงใหบุคลากรทางการแพทยนั้นทราบวาไมสามารถใชสารทีต่องหามไ
ด ) และ(ค)การทําใหเกิดความเสียหายตออาหารหรือน้ําดื่มของนกักีฬาโดยคูสมรส ผูฝกสอน 
หรือบุคคลอืน่ซึ่งรูจักกับนักกีฬา  (นักกีฬาตองรับผิดชอบตอส่ิงที่เขาสูรางกาย 
อันเกิดการกระทาํของผูที่นักกีฬาไววางใจใหเขาถงึอาหารและน้ําดืม่ของนักกีฬา)   
อยางไรก็ตาม   กรณี   
ตัวอยางที่กลาวถึงขางตนอาจสงผลใหมีการลดหยอนบทลงโทษของการไมมีความผดิหรือควา
มประมาทโดยขึน้อยูกับขอเท็จจรงิเฉพาะในแตละกรณี  (ตัวอยางเชน  
การลดหยอนจะมีความเหมาะสมในกรณี (ก) 
หากนักกีฬาสามารถแสดงไดวาการตรวจพบการใชสารตองหาม  
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เปนผลมาจากการปนเปอนในวติามินรวมที่ซื้อมาจากแหลงที่ไมมีความเกี่ยวของกับสารตองห
าม  และนักกีฬาไมไดใชอาหารเสริมอื่นใดอีก )ขอ ๑๐.๕.๒ 
ใชเฉพาะกับการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามในขอที่ระบุไว    
ทั้งนี้เนื่องจากการละเมิดดังกลาวอาจเกิดจากการกระทําทีไ่มตั้งใจ การละเมิดกฎใน ขอ  ๒.๔ 
(การแจงขอมูลทีอ่ยูและการขาดการตรวจ) ไมไดถกูรวมไว 
เนื่องจากบทลงโทษในการละเมิดกฎตามขอ ๒.๔   (ตั้งแต  ๓  เดือน ไปจนถึง ๒ ป )  
ประกอบดวยเกณฑการตัดสินที่เอื้อตอการพิจารณาระดับความผดิของบุคคลนั้นอยางเพียงพ
ออยูแลว 
 
 
 

 
อันเปนผลใหคนพบ  หรือแสดงใหเห็นได     
วามีการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม โดยบุคคลอื่นใด   
โดยการมีไวในครอบครองตามขอ  ๒.๖.๒   ( 
การมีไวในครอบครองโดยผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬา) ขอ  ๒.๗  
(การคาสารตองหาม) หรือขอ ๒.๘ (การจัดการใหกับนักกีฬา)   
ระยะเวลาที่ไดรับการลดหยอนการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน   
จะตองไมนอยกวาครึ่งหนึ่งของระยะเวลาขั้นต่ําสุดของระยะเวลาก
ารตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขนั      
ที่ใชในกรณีนั้นหากระยะเวลาตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน   
สําหรับกรณีนั้น   คอืตลอดชวีิต 
ระยะเวลาหลังจากที่ไดรับการลดหยอนตามขอน้ีจะตองไมนอยกว
า ๘  ป     

๑๐.๖ กฎสําหรับการละเมิดซ้ําซอน  
๑๐.๖.๑   การใชบทลงโทษตามขอ  ๑๐.๒, ๑๐.๓ และ  ๑๐.๔ 

การละเมิดกฎครั้งที่  ๒   จะนํามาพจิารณาบทลงโทษได 
ในกรณีที่องคกรตอตานการใชสารตองหามแสดงใหเห็นวานักกีฬา
หรือบุคคลอื่น 
ไดกระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามครั้งที่   ๒  
หลังจากที่ไดรับการแจงใหทราบถึงการละเมดิกฎในครั้งแรก    
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หรือหลังจากที่องคตอตานการใชสารตองหาม   
ไดแจงใหทราบแลวเทานั้น   หาก 

  องคกรตอตานการใชสารตองหาม   ไมสามารถแสดงใหเห็น    
ดังที่กลาวมา 
การละเมิดกฎที่เกิดขึ้นจะถือเปนการละเมิดกฎในครั้งแรกเพียงครั้ง
เดียว   
และบทลงโทษที่ใชจะเปนไปตามการละเมิดกฎในขอท่ีมบีทลงโทษ
รุนแรงกวา      

๑๐.๖.๒   เมื่อพบวา  
นักกีฬากระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามที่เกี่ยว
ของกับสารเฉพาะตามที่กําหนดใน  ขอ  ๑๐.๓   รวมทั้ง 

 
คําอธิบาย    ๑๐.๖.๑   ตามขอนี้     นักกีฬาที่ถูกตรวจพบวาใชสารตองหามเปนครั้งที่ ๒ 
แตยังไมมีการแจงใหทราบถึงผลการตรวจพบในครัง้แรก  
จะถูกลงโทษบนพื้นฐานของการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามเพียงครั้งเดียวเทานั้
น   

 
 สาร/วิธีการตองอื่นๆ  

ในครั้งเดียวกันจะถือวานักกีฬาละเมิดกฎการตอตานการใชสารตอ
งหามเพียงหนึ่งครั้ง   
แตบทลงโทษที่จะใชนั้นจะเปนบทลงโทษที่รุนแรงที่สุด 

๑๐.๖.๓  เมื่อพบวา   
นักกีฬากระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามใน ๒ 
กรณีที่แยกขาดจากกัน โดยกรณีแรกเกี่ยวของกับสารในขอ  ๑๐.๓ 
(สารที่กําหนดคุณสมบัติเฉพาะ)และกรณีที่สองเกี่ยวกับสาร/วิธีกา
รตองหาม ซึ่งมบีทลงโทษในขอ ๑๐.๒ หรือทําการละเมิดกฎขอ  
๑๐.๔.๑  กรณทีี่ ๒ นี้ บทลงโทษขั้นต่ําสุด คือ  ๒ ป และขั้นสูงสุด 
คือ  ๓  ป 
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ถานักกีฬากระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามเปน
ครั้งที่ ๓  โดยเกี่ยวของกับ ขอ ๑๐.๓, ๑๐.๒  และ 
๑๐.๔.๑รวมกนัจะถูกลงโทษใหตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขนัตลอด
ชีวิต    

๑๐.๗ การยกเลิกผลการแขงขันที่เกิดขึ้น 
หลังจากการเก็บตัวอยางนอกเหนือจากการยกเลิกผลการแขงขันรายการ  
ที่ตรวจพบวามกีารใชสารตองหามตาม  ขอ   ๙ ( 
การถูกตัดสิทธิ์ทันทีในผลการแขงขันเฉพาะรายการ ) ผลการแขงขันอื่นๆ 
ทั้งหมด ที่เกิดขึ้นหลังจากวันที่มีการเก็บตัวอยางที่ตรวจพบสารตองหาม  ( 
ไมวาจะเปนการตรวจในระหวางการแขงขันหรือนอกการแขงขัน ) 
หรือวันที่เกิดการละเมิดการตอตานการใชสารตองหามอื่น ๆ  
จะถือวาขาดคณุสมบัติ   และผลสืบเนื่องที่ตามมา  คือ การริบเหรียญรางวัล 
คะแนนและรางวัลอื่นๆ  คืน  
หรือการพักการแขงขันชั่วคราวและการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน   
ยกเวนนอกจากขอพิจารณาจะกําหนดใหเปนอยางอื่น         

คําอธิบาย     ๑๐.๖.๓   ขอ  ๑๐.๖.๓   
เกี่ยวของกับกรณีที่นักกีฬากระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม  ๒  ครั้ง 
บทลงโทษสําหรบัการละเมิดกฎครั้งแรกตาม ขอ  ๑๐.๒ 
( ๒ ป )   และบทลงโทษสําหรับการละเมิดกฎครัง้แรกตาม ขอ ๑๐.๓ ( ไมเกิน ๑ ป ) สําหรับ 
นักกีฬาที่กระทําการละเมิดกฎครัง้แรกตาม  ขอ ๑๐.๒   และละเมิดกฎครั้งที่ ๒ โดยเกี่ยวของ 
กับการใชสารเฉพา ะ และนักกีฬาที่กระทําการละเมิดกฎครั้งแรก  
โดยเกี่ยวของกับการใชสารเฉพาะและละเมิดกฎครัง้ที่  ๒  ตามขอ  ๑๐.๒  ในทั้ง  ๒ กรณีนั้น  
บทลงโทษคือการตัดสิทธิ ์
เขารวมในการแขงขัน ๒ ป แตไมเกิน ๓ ป   
 
๑๐.๘    การเริ่มตนใชระยะเวลาการตัดสิทธิ์ 

เขารวมในการแขงขันจะเริ่มตนจากวันที่มีการพิจารณาตัดสิน   
หรือหากมีการยกเลิกการพิจารณาจะเริ่มใชในวันที่มีการยอมรับหรือบังคับใ
ชการตัดสิทธเขารวมในการแขงขันระยะเวลาการพักการแขงขันชั่วคราวใด 
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ๆ ( ไมวาจากการบังคับหรือการยอมรับโดยสมัครใจ ) 
จะถือเปนสวนหนึ่งของระยะเวลาการตัดสิทธิ์ 
เขารวมในการแขงขันทั้งหมดดวย  ในกรณีที่เปนไปเพื่อความเปนธรรม เชน 
กระบวนการพจิารณาที่ลาชาหรือการควบคุมการใชสารตองหามที่ไมไดแจง
ใหนักกีฬาทราบถึงหนวยงานที่มีหนาที่กําหนดบทลงโทษ 
อาจกาํหนดใหระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันเริ่มตนกอนหนานั้
น คือ นับตั้งแตวันที่มีการเก็บตัวอยาง    

๑๐.๙   
สถานะในระหวางการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันหามไมใหผูที่ถูกประกา
ศชื่อเขารวมในการแขงขันหรือกิจกรรมใด ๆ   นอกจาก 
โครงการใหการศึกษาเรื่องการตอตานการใชสารตองหาม   
หรือโครงการกลับตัวกลับใจ   ที่จัดขึ้นตามอํานาจมอบหมาย   
หรือจัดโดยฝายภาคี   หรือองคกรที่เปนสมาชิกของฝายภาคีใดๆ   
นอกจากนี้   
สําหรับการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามที่ไมเกี่ยวของกับสารเฉ
พาะตามที่กําหนดไวใน   ขอ   ๑๐.๓  การสนับ- 
สนุนทางการเงิน   
เกี่ยวกับการกีฬาหรือผลประโยชนที่เกี่ยวของกับการกีฬาอื่นๆ  
บางสวนหรือทั้งหมดที่ไดรับจากบุคคลนั้นจะตองถูกยกเลิกโดย              

คําอธิบาย     ๑๐.๘     
ในปจจุบันองคกรตอตานการใชสารตองหามจํานวนมากเริ่มนับระยะเวลาตัดสิทธิ์เขารวมในก
ารแขงขัน  ๒ ป ในระหวางที่กระบวนการพิจารณาคดีกําลังดําเนินอยู  
หลายครั้งองคกรเหลานี้   ยังยกเลิกผลการแขงขันยอนหลัง 
ไปจนถึงวันทีม่ีการเก็บตัวอยางที่ตรวจพบการใชสารตองหามดวย   
องคกรตอตานการใชสารตองหามอื่นเริ่มนับระยะเวลาตัด-สิทธิ์เขารวมในการแขงขนั  ๒  
ปอยางงายๆ  จากวันที่มีการเก็บตัวอยางที่ตรวจพบการใชสารตองหาม     
กฎโอเอ็มเอดีซไีมไดกําหนดใหดาํเนินการตามแนวทางทั้งสองนี้     
คําอธิบายในเอกสารอธิบายแนวทางดําเนินการในประมวลกฎ      
ไมสนับสนนุใหนกักีฬามีการดําเนินการพิจารณาคดีในระหวางที่ยังอยูในการแขงขนั 
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แตสนับสนุนใหนกักีฬาขอพักการแขงขันชั่วคราวในระหวางการพิจารณาคดี ในอีกทางหนึ่ง 
หนวยงานทีม่ีหนาที่กําหนดบทลงโทษ 

ฝายภาคี องคกรสมาชิกของฝายภาคีและรัฐบาล 
บุคคลที่ถูกตัดสิทธิ์เขารวมการแขงขันเปนระยะเวลายาวนานกวา ๔ ป  
เมื่อครบระยะเวลาอาจเขารวมในการแขงขันกีฬาทองถิ่น  
หรือการแขงขันกีฬาที่มิใชการแขงขันรายการ   
ที่บุคคลนั้นกระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม โดยทั้งนี้ 
การแขงขันระดับทองถิ่นนั้นตองไมไดอยูในระดับท่ีจะเปนการคัดเลือกบุคค
ลนั้นเขาสู  การแขงขัน  ( หรือการสะสมแตมเพื่อเขาแขงขัน )  ในระดับชาต ิ 
หรือระดับนานาชาติ ไมวาโดยทางตรงหรือทางออม 

 
 
อาจกําหนดใหบทลงโทษ   มีผลเริ่มใชกอนวันที่มกีารพิจารณาตัดสินคดี   
เพื่อที่วานักกีฬาจะสามารถทําอยางอื่นได  
ในระหวางที่กระบวนการควบคุมการใชสารตองหามยืดเยื้อ  ซึ่งไมใชความผิดของนกักีฬา 
ตัวอยางเชน  ความลาชาของการรายงานผลการตรวจพบการใชสารตองหาม    
รือความลาชาในการกําหนดวันพิจารณาคดีซึ่งเกิดจากองคกรตอตานการใชสารตองหาม ห          

คําอธิบาย    ๑๐.๙   กฎขององคกรตอตานการใชสารตองหามบางองคกร เพียงแตหามนัก-
กีฬาเขารวม “ทําการแขงขัน” ในระหวางระยะเวลาตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน ตัวอยางก็คือ 
นักกีฬาในประเภทกีฬานั้น ๆ  
ยังสามารถเปนผูฝกสอนในระหวางระยะเวลาตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขนั 
แตที่กําหนดไวในกฎโอเอ็มเอดีซ ี   
ที่กําหนดใหนักกฬีาที่ถูกตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันจากการใชสารตองหามไมสามารถเขาร
วมในการแขงขนัหรอืกิจกรรมที่จดัโดยฝายภาคีและสมาชิกไมวาจะในฐานะใดตลอดระยะเวล
าตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน 
ขอกําหนดนี้เปนการหามมใิหเขารวมในการฝกซอมกับทีมชาติ/ทําหนาที่เปนผูฝกสอน   
หรือเปนเจาหนาที่ทางการกีฬา เปนตน 
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การลงโทษในประเภทกีฬาประเภทหนึ่งยอมมีผลตอประเภทกีฬาอืน่ดวย (ดูขอ  ๑๕.๔) 
กฎขอนีไ้มไดหามบุคคลเขารวมในการกีฬาที่อยูในระดับเพื่อการพกัผอน 
 

 
 
 
 
๑๐.๑๐ การตรวจเพื่อกลับมามีสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน 

เงื่อนไขของการกลับมามีสิทธิเ์ขารวมในการแขงขัน  
เมื่อหมดระยะเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน   
นักกีฬาจะตองเขารับการตรวจนอกการแขง-ขัน   
โดยองคกรตอตานการใชสารตองหามที่มีอาํนาจในการจัดตรวจ      
ในชวงที่อยูในระหวางการพักการแขงขันชั่วคราว     
หรือตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันและตองแจงขอมูลปจจบุันที่ถูกตองหากไ
ดรับการรองขอหากนักกีฬาที่ถูกตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันวางมือจากกา
รกีฬา และถูกถอนออกจากกลุมนักกีฬา 
ที่ตองเขารับการตรวจนอกการแขงขัน 
โดยหลังจากนั้นตองการที่จะกลับมาเขารวมในการแขงขันอีกครั้ง  
นักกีฬาจะตองแจงองคกรตอตานการใชสารตองหามที่เกี่ยวของทราบ      
เพื่อเขารับการตรวจนอกการแขงขันภายในชวงเวลาที่เทากับระยะเวลาการ
ตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขันที่เหลืออยู  
นับตั้งแตวันที่นักกีฬาวางมอืจากการกีฬา         

ข อ ๑๑ บทลงโทษตอทีม 

เมื่อสมาชิกในทีมกีฬามากกวาหนึ่งคนขึ้นไป     ถูกระบุวา   
อาจจะกระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามใน    ขอ   ๗     
โดยเกี่ยวของกับการ 
แขงขัน    ทีมกฬีานั้นจะตองเขารับการตรวจการใชสารตองหาม    สําหรับการ 
แขงขันในครั้งนั้น    หากสมาชกิในทีมกีฬามากกวาหนึ่งคนขึ้นไป  ตรวจพบวา 
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ไดละเมิดกฎ  ทีมกีฬานั้นอาจถูกตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขนั  
หรือถูกดําเนินการลงโทษทางวินัยอื่นๆ   ตอไป  
ในกีฬาที่ไมใชกีฬาประเภททีมแตมีการมอบรางวัลใหกับทีม    
การตัดสินจะเปนไปตามที่กําหนดไวในกฎของสหพันธกีฬานานาชาตินั้นๆ        

คําอธิบาย  ๑๐.๑๐ 
ประมวลกฎเปดโอกาสใหองคกรตอตานการใชสารตองหามแตละองคกรกําหนดกฎเกณฑของ

ตนเองขึ้นมา     คือในกรณีการมสิีทธิ์เขารวมในการแขงขันของนักกีฬาที่ 

ไมไดถูกตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน     แตไดวางมือจากการกีฬาในขณะที่ยังมีชือ่อยูในกลุม 

ผูที่ตองเขารับการตรวจนอกการแขงขัน   

และตอมาตองการที่จะกลับมาเขารวมในการแขงขันไดอีกครั้ง 
 

ขอ ๑๒  การลงโทษตอองคกรกีฬา 
ฝายภาคีหรือรัฐบาล 
สามารถใชกฎของตนเองในการลงโทษองคกรกีฬาซึ่งอยูภายใตอํานาจของฝายภาคี
รือรัฐบาลนั้นๆ ได ห    

ขอ  ๑๓  การอุทธรณ 

๑๓.๑   การตัดสินที่สามารถอุทธรณได   
การตัดสินตามประมวลกฎหรอืกฎอื่นที่รับประมวลกฎไปใชสามารถอุทธรณ 
ไดตามที่กําหนดไวใน   ขอ   ๑๓.๒   ถึง   ๑๓.๔  
การตัดสินจะมีผลบังคับใชในระหวางการอุทธรณ    
นอกจากหนวยงานผูมีหนาที่ดําเนินการอุทธรณจะสั่งการใหเปนอยางอื่น  
กอนการอุทธรณจะเริ่มตนการพิจารณาทบทวนหลังคําตัดสินใดๆ   
ตามที่กําหนดไวในกฎขององคกรตอตานการใชสารตองหามจะไมมีผลบังคั
บใช  ทั้งนี้โดยที่การพิจารณาดังกลาวจะตองเปนไปตามหลักการตามในขอ  
๑๓.๒.๒  ที่จะกลาวถึงตอไป   
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๑๓.๒   การอทุธรณตอการตัดสินการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม  
การตัดสินวาไดเกิดการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม,    
การกําหนดบทลงโทษ ,    
การตัดสินวาไมไดมีการละเมดิกฎการตอตานการใชสารตอง- 

  หามเกิดขึ้น,   
การตัดสินวาองคกรตอตานการใชสารตองหามขาดอาํนาจในการตัดสิน  
หรือกําหนดบทลงโทษการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตอง-
หามในขอที่กลาวหานั้น,   
และการตัดสินที่กําหนดใหพักการแขงขันชั่วคราวโดยเปนผลจากการพจิาร
ณาคดีชั่วคราว    หรือเปนผลจากการละเมิดกฎใน 

  ขอ ๗.๕ อาจยืน่อุทธรณไดตามที่กําหนดไวเปนการเฉพาะในขอ ๑๓.๒ นี้                              
ค   ําอธิบาย  ๑๒ ประมวลกฎขอนีไ้มจํากัดสิทธิ์ในการดําเนินการทางวินัยระหวางองคกรที่มอียู 

คําอธิบาย   ๑๓.๑    ขอนี้สามารถเปรียบเทียบไดในกฎโอเอ็มเอดซีี  

คือกําหนดใหขอขัดแยงใดๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นจากการใชกฎโอเอม็เอดีซี  

สามารถยื่นอทุธรณตอซีเอเอสได 
 
 

 
๑๓.๒.๑  การอทุธรณของนักกีฬาระดับนานาชาต ิ

ในกรณี     ที่เกิดในการแขงขัน ในระดับนานาชาติ    หรือในกรณีที่ 
เกี่ยวของกับนักกีฬาระดับนานาชาติ       
จะตองยื่นอุทธรณตอศาลอนุญาโตตุลาการทางการกีฬา ( ซีเอเอส 
)  โดยดําเนินการตาม ขอกําหนดของศาลดังกลาว             

 ๑๓.๒.๒   การอุทธรณในกรณีของนักกีฬาระดับชาต ิ
ในกรณี   ที่เกี่ยวของกับนักกีฬาระดับชาต ิ  โดยเปนการตัดสินของ 
องคกรตอตานการใชสารตองหามแตละองคกร     ซึ่งเปนกรณีที่ไม 
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มีสิทธิ์อุทธรณตาม  ขอ  ๑๓.๒.๑  
อาจยื่นอุทธรณการตัดสินนั้นตอหนวยงานอิสระที่เปนกลาง   
โดยเปนไปตามกฎขององคกรตอตานการใชสารตองหาม 
กฎการอุทธรณจะเปนไปตามหลักการดังนี้    

 ●  พิจารณาในระยะเวลาที่เหมาะสม 
 ●  หนวยงานที่ดําเนินการพิจารณามีความเปนธรรม เปนกลางและ   
       เปนอิสระ 
 ●   สิทธิ์ที่จะตั้งทนายเปนตัวแทน  โดยบุคคลนั้น   เปนผูรับผิดชอบ 
        คาใชจาย 
 ●   การตัดสินอยางเปนทางการที่สมเหตุผล     และเปนไปในระยะ 
       เวลาที่เหมาะสม  

๑๓.๒.๓  บุคคลผูมีสิทธิ์อุทธรณ 
ในกรณีที่เปนไปตาม ขอ  ๑๓.๒.๑  ฝายตางๆ  ตอไปนี้ คือ ผูมีสิทธิ์ 
ยื่นอุทธรณตอ  ซีเอเอส  ( ก ) นักกีฬาหรือบุคคลอื่นที่ถูกตัดสินเปน 
ผูยื่นอุทธรณ  (ข)  องคกรที่เกี่ยวของกับนักกฬีายื่นขออุทธรณ        

คําอธิบาย   ๑๓.๒.   ๑ การตัดสินของซีเอเอส ถือเปนที่ส้ินสุดและมีผลบังคับ 
ยกเวนในกรณีการพิจารณาบางประการ   ที่กําหนดโดยกฎหมายทีใ่ชเพื่อการลบลาง  
หรือบังคับใชคําตัดสิน 
ชี้ขาดของอนุญาโตตุลาการ 
คําอธิบาย  ๑๓.๒.๒  
องคกรตอตานการใชสารตองหามสามารถเลือกปฏิบัติตามกฎขอนีโ้ดยใหสิทธิใ์นการยื่นอทุธร
ณโดยตรงตอซีเอเอสแกนักกีฬาระดับชาติภายใตองคกรของตน 

 
 
(ค) 
สหพันธกีฬานานาชาติและองคกรตอตานการใชสารตองหามอื่นที่เกี่
ยวของ   
ซึ่งมีการนําบทลงโทษตามกฎของหนวยงานดังกลาวมาบังคับใช ( ง 
) 
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คณะกรรมการโอลิมปคสากลและคณะกรรมการพาราลิมปคสากลต
ามแตกรณี    ในกรณีที่การตัดสิน   
มีผลตอการแขงขันกีฬาโอลิมปคหรือพาราลมิปค     
การพิจารณาคดีจะมีผลตอสิทธิ์เขารวมในการแขงขันกีฬาโอลิมปคห
รือพาราลิมปค และ (จ) WADA ในกรณีเปนไปตามขอ ๑๓.๒.๒ 
ฝายตางๆที่มีสิทธิ์อุทธรณตอหนวยงานพิจารณาในระดับชาติ   
จะเปนไปตามกฎขององคกร  ตอตานการใช 
สารตองหามแหงชาติกําหนดไว แตทั้งนี้ 
อยางนอยที่สุดตองประกอบไปดวย  ( ก )  
นักกีฬาหรือบุคคลอื่นซึ่งเปนผูไดรับการตัดสินใหมีการยื่นอุทธรณ  ( 
ข )   องคกรที่เกี่ยวของกับนักกีฬายื่นขออุทธรณ   ( ค ) 
สหพันธกีฬานานาชาติที่เกี่ยวของ และ ( ง ) WADA 
ในกรณีที่เปนไปตามขอ  ๑๓.๒.๒  
WADAและสหพันธกีฬานานาชาติ  
มีสิทธิ์ที่จะยื่นอทุธรณคําตัดสินของหนวยงานพิจารณาระดบัชาติตอ
ีเอเอสได ซ   
แมจะมีขอกาํหนดตาง ๆ  
แตบุคคลเดียวที่จะสามารถยืน่อุทธรณการพักการแขงขันชั่วคราวได  
คือ   นักกีฬาหรือบุคคลอื่นที่ถูกกําหนดใหพักการแขงขันชั่วคราว      

๑๓.๓   การอทุธรณการตัดสินให/ไมใหในการใชเพื่อการรักษา 
นักกีฬา หรือ องคกรตอตานการใชสารตองหาม   
ที่ถูกกลับคําตัดสินอาจยื่นอุทธรณการกลับการตัดสินให / ไมให  
มีการยกเวนการใชเพื่อการรักษาโดย WADA ตอซีเอเอสได 
การตัดสินไมใหยกเวนการใชเพื่อการรักษาโดยองคกรตอตานการใชสารตอ
งหามอื่นที่ไมใช   WADA ซึ่ง  WADA ไมกลบัคําตัดสิน 
โดยนักกีฬาระดับนานาชาติ  อาจยื่นอุทธรณตอซีเอเอส   และนักกีฬาอื่น  ๆ  
อาจยื่นอุทธรณ  ตอหนวยงานที่มีหนาที่พิจารณา  ในระดับประเทศ   
ตามที่อธบิายไวใน  ขอ  ๑๓.๒.๒ 
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หากหนวยงานในระดับประเทศกลับคําตัดสินไมยกเวนการใชเพื่อการรักษา 
WADAจะยื่นอทุธรณการตัดสินนั้นตอซีเอเอส 

 
 
 
๑๓.๔ การอุทธรณการตัดสินบทลงโทษภายใตบทที่  ๓  ของประมวลกฎ    

สําหรับการกําหนดบทลงโทษภายใตบทที่ ๓  ( บทบาทและความรับผิดชอบ )  
ของประมวลกฎ     ผูที่ถูกกําหนดบทลงโทษภายใต บทที่   ๓    
มีสิทธิ์ที่จะยื่นอทุธรณตอซีเอเอส   โดยดําเนินการตามขอกําหนดตาง  ๆ   
ที่มีไวสําหรับศาลพิจารณานั้น    

๑๓.๕  
การอุทธรณการตัดสินใหระงับหรือยกเลิกหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองใหใช
การตัดสินของ  WADA   ใหระงับหรือยกเลิกการใชหองปฏิบตัิการที่ไดรับการ 
รับรองใหใชจาก  WADA หองปฏิบัติการนั้นอาจยื่นอุทธรณตอซีเอเอสได      

ข   
อ  ๑๔  การปกปดความลับและการรายงาน 

ฝายภาคียินยอมปฏบิัติตามหลักในการจัดระเบียบผลการตอตานการใชสารตองหาม 
ความโปรงใสตอสาธารณชน   การสามารถตรวจสอบได 
และการเคารพตอความเปนสวนตัวของบุคคล 
ที่ถูกกลาวหาวาไดกระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม 
ังขอกําหนดตอไปน้ี ด    
๑๔.๑ ขอมูลเกีย่วกับ   ผลการวิเคราะหที่เปนผลบวก  

หรือการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามที่อาจเปนอื่น   
นักกีฬาซึ่งมีผลการวิเคราะหตัวอยางที่เปนผลบวก/นักกีฬา   
หรือบุคคลอื่นที่อาจกระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม   
จะตองไดรับการแจงใหทราบจากองคกรตอตานการใชสารตองหามซึ่งมีหนา
ที่รับผิดชอบการจัดการผลตามที่กําหนดในขอ   ๗  ( 
การดําเนินงานเมื่อตรวจพบสาร / วิธีการตองหาม )     
องคกรตอตานการใชสารตองหาม 
แหงชาติของนักกีฬา  สหพันธกีฬานานาชาต ิ และ   WADA  จะไดรับการแจง 



 48 

              
คําอธิบาย      ๑๓.๕     
เปาหมายของประมวลกฎการตอตานการใชสารตองหามนัน้มีเพื่อใหกระบวนการเปนไปอยาง

โปรงใสและยุติธรรม   และสามารถมีการอทุธรณได   การตัดสินโดย 

องคกรตอตานการใชสารตองหาม  ถูกทําใหเกิดความโปรงใสใน ขอ  ๑๔  บุคคล   

หรือคณะบุคคล รวมถึง  WADA  สามารถอุทธรณการตัดสินนัน้ได    

ยกเวนนักกีฬาหรอืสหพันธกีฬาที ่

จะไดรับผลดีจากการถูกตัดสิทธิข์องนักกีฬาผูอื่น 
 

 

ไวในขอ  ๗.๑ และ ๗.๒ ส่ิงที่แจงใหทราบจะประกอบไปดวย ชือ่ของนักกฬีา 
ประเทศ ประเภทกีฬาและประเภทยอยของกีฬา 
ผลตรวจในระหวางการแขงขันหรือนอกการแขงขัน    
วันที่เก็บตัวอยางและการรายงานผลการวิเคราะหจากหองปฏิบัติการ  
บุคคลตามที่กลาวมาและองคกรตอตานการใชสารตองหาม   
จะไดรับการแจงสถานภาพและขอเท็จจริงในปจจุบันอยูเสมอ  
ในการพิจารณาทบทวนหรือการดําเนินกระบวนการตาม  ขอ  ๗   ( 
การดําเนินงานเมื่อตรวจพบสาร/วิธีการตองหาม )  ขอ  ๘  (  
สิทธิในการไดรับการพิจารณาอยางเปนธรรม)หรือขอ ๑๓ 
(การอุทธรณ)และในกรณีที่มีการยกเลิกกําหนดเวลาการตัดสิทธิ์เขารวมใน
การแขงขันตาม ขอ ๑๐.๕.๑ ( ไมมีความผิดหรือความประมาทเลินเลอ )  
หรือไดรับการลดหยอนตาม  ขอ   ๑๐.๕.๒  ( 
ไมมีความผิดอยางชัดเจนหรือความประมาทเลินเลอ )  
จะตองแจงพรอมหนังสืออธิบายเหตุผล   
การตัดสินยกเลิกการตัดสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน หรือการลดหยอนนั้น   
องคกรที่ไดรับการแจงจะตองไมเปดเผยขอมลูนี้  
ตอบุคคลใดนอกจากบุคคลที่จาํเปนตองทราบ   
องคกรตอตานการใชสารตองหามซึ่งรับผิดชอบการดําเนินงานเมื่อตรวจพบ
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สาร / วิธีการตองหาม      จะดําเนินการเปดเผยขอมูลดังกลาว 
ตอสาธารณชนหรือไมเปดเผยขอมูลดังกลาว  ตามที่กําหนดไวในขอ ๑๔.๒  
ดังจะกลาวตอไปนี้     

๑๔.๒ การเปดเผยตอสาธารณชน 
          องคกรตอตานการใชสารตองหาม  ซึ่งมีหนาที่   รับผิดชอบการดําเนินงานเมื่อ 

ตรวจพบสาร   /    วิธีการตองหามจะเปดเผยขอมูลของนักกฬีา    ซึ่ง 
มีผลการวิเคราะหตัวอยางที่เปนผลบวก  
หรือนักกีฬาหรือบุคคลอื่นที่ถูกกลาวหา   
โดยองคกรตอตานการใชสารตองหาม  
วาไดกระทําการละเมิดกฎการตอตานการ 
ใชสารตองหาม  ภายหลังจากเสร็จส้ินการดําเนินการพิจารณาทบทวน 
ตามที่กลาวไวใน  ขอ ๗.๑  และ ๗.๒  
องคกรตอตานการใชสารตองหามจะตองรายงาน  ผลการตัดสินชี้ขาด ภายใน   
๒๐ วันหลังจากที่มีการตัดสินการพิจารณาคดีตาม ขอ  ๘ 
วามีการละเมิดกฎเกิดขึ้น   
หรือมีการยกเลิกการพิจารณาหรือการกลาวหาวาไดมีการละเมิดกฎการตอต
านการใชสารตองหาม ไมเปนไปในระยะเวลาที่เหมาะสม 

๑๔.๓   ขอมูลที่อยูของนักกีฬา 
นักกีฬาที่ไดรับการระบุจากสหพันธกีฬานานาชาติและองคกรตอตานการใช
สารตองหามแหงชาติ    
ใหรวมอยูในกลุมนักกีฬาที่ตองเขารับการตรวจนอกการแขงขันตองแจงที่อยู
ปจจุบัน อยางถูกตอง     โดยสหพันธกีฬานานาชาต ิ
และองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ  จะตองประสานเรื่องตัวนัก-
กีฬา ดังกลาวและรวบรวมขอมูลที่อยูปจจบุนัของนักกีฬา สงใหแก   WADA  
แลว  WADA จะจัดการใหขอมูลดังกลาว   
กับองคกรตอตานการใชสารตองหามอื่นที่มีหนาที่ในการตรวจนักกีฬา 
ตามที่กําหนดไวในขอ ๑๕ ขอมูลนี้จะถูกเก็บไวเปนความลับอยางเขมงวด  
จะใชเฉพาะการวางแผนการประสาน-งาน   
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และการจัดดําเนินการตรวจและจะถูกทําลายภายหลังจากที่ขอมูลน้ันไมสอ
ดคลองกับวัตถุประสงคดังกลาวอีกตอไป      

๑๔.๔   การรายงานเชิงสถิติ 
องคกรตอตานการใชสารตองหาม  
จะตองจัดพมิพรายงานสถิติกิจกรรมการควบคุมการใชสารตองหามขององ
คกรอยางนอยที่สุดปละ  ๑  ครั้ง  
เผยแพรตอสาธารณะโดยสงสําเนารายงานจํานวน  ๑  ฉบับ ใหแก   WADA    

๑๔.๕   สํานักงานจัดการขอมูลการควบคุมการใชสารตองหาม 
WADA 
ทําหนาที่เปนสํานักงานศูนยกลางจัดการขอมูลสําหรับขอมลูและผลการตรว
จ   เพื่อการตอตานการใชสารตองหามของนกักีฬาระดับชาติ    
และระดับนานาชาติ    
ซึ่งอยูในกลุมการขึ้นทะเบียนการตรวจขององคกรตอตานการใชสารตองหา
มแหงชาติ  เพื่อเอื้อตอการวางแผน  
การกระจายการตรวจและเพื่อหลีกเลี่ยงการตรวจซ้ําซอน 
องคกรตอตานการใชสารตองหามแตละองคกรจะตองรายงานผลตรวจ  
ทั้งการตรวจในระหวางการแขงขัน 
และการตรวจนอกการแขงขันของนักกีฬานั้นๆ   ตอสํานักงานจัดการขอมูล   
WADA  โดยเร็วที่สุดเทาที่จะเปนไปได ภายหลังจากมีการตรวจ 
WADAจะแจงขอมูลนี้ 
โดยตรงตอนักกีฬาสหพันธกีฬาแหงชาติของนักกีฬาคณะกรรมการโอลิม-
ปคแหงชาติ  หรือคณะกรรมการพาราลิมปคแหงชาติ  
องคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ   สหพันธกีฬานานาชาติ  
และคณะกรรมการโอลิมปคสากลหรือคณะกรรมการพาราลิมปคสากล  
WADA  
จะเก็บรักษาขอมูลสวนบุคคลของนักกีฬาไวเปนความลับอยางเขมงวด และ  
WADA  จะจัดพิมพรายงานสถิติสรุปขอมูลดังกลาวออกเผยแพร  อยางนอย 
ที่สุดปละ  ๑  ครั้ง  

ขอ ๑๕ การกําหนดความชัดเจนในหนาที่ความรับผิดชอบเรื่องการควบคุม 
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การใชสารตองหาม  
๑๕.๑ การตรวจระหวางการแขงขัน 

จะตองมีการเก็บตัวอยาง  เพื่อควบคุมการใชสารตองหาม  
ทั้งในการแขงขันระดับนานาชาติและระดับชาติ   อยางไรกต็าม   
จะมีเพียงหนวยงานเดียวที่ 
รับผิดชอบดําเนินการ  และควบคุมการตรวจในการแขงขันครั้งนั้น ๆ  
ในการแขงขันระดับนานาชาต ิ
การเก็บตัวอยางจะดําเนินการและควบคุมโดยองค-กร  
ระดับนานาชาติซึ่งเปนผูควบคุมการจัดแขงขัน ( เชน  
ไอโอซีสําหรับการจัดการแขงขันกีฬาโอลิมปค  /  สหพันธกีฬานานาชาติ     
สําหรับการแขงขัน 
ชิงแชมปโลก / และพาโซ  – PASO 
สําหรับการแขงขันกีฬาภาคพืน้อเมริกัน)หากองคกรระดับนานาชาติ  
ตัดสินใจจะไมเปนผูจัดดําเนินการตรวจ ในการแขงขันรายการใด    
องคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติของประเทศเจาภาพที่จัดการแขง
ขัน  จะตองเปนผูดําเนินการและควบคุมการตรวจ   ในการแขงขันครั้งนั้น   
ทั้งนี้ตองไดรับความยินยอมจากองคกรระดับนานาชาติหรอื   WADA  
ในการแขงขันระดับชาติการเกบ็ตัวอยางเพื่อการควบคุมการใชสารตองหาม 
จะดําเนินการและควบคุมโดยองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติขอ
งประเทศนั้นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย       

คําอธิบาย     ๑๕  
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการตอตานการใชสารตองหามจะตองประกอบดวยองคกรตอตาน
การใชสารตองหามหลายองคกร    
ซึ่งดําเนินโครงการที่เขมแข็งทั้งในระดับชาติและในระดับนานาชาติ      
แทนที่จะจํากัดความรับผิดชอบไวในกลุมใดกลุมหนึ่งเพื่อใหมีอํานาจเหนือกลุมอื่น   
ประมวลกฎจัดการกับปญหาสําคัญ ๆ    โดยอาศัยอํานาจรับผิดชอบที่ทับซอน   ประการแรก  
คือ    การสรางความสอดคลองในองครวมใหสูงยิง่ขึ้น และประการที่สอง คือ 
การสรางกฎบรรทัดฐานและความรวมมอืในขอบเขตเฉพาะ 
คําอธิบาย     ๑๕.๑  องคกรตอตานการใชสารตองหามที่ “ดําเนินการและควบคมุการตรวจ”  
อาจเลือกทําความตกลงกับองคกรอื่น    
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ซึ่งอาสาจะรับผิดชอบการเก็บตัวอยางหรือรับผิดชอบดานอื่นๆ 
ในกระบวนการควบคุมการใชสารตองหามได   

 
๑๕.๒     การตรวจนอกการแขงขัน 

การตรวจนอกการแขงขัน  จะตองดําเนินการและควบคุม   
โดยองคกรระดับนานาชาติและระดับชาต ิ ซึ่งดําเนินการ ดังตอไปน้ี (ก)  
WADA  (ข)  ไอโอซี หรือไอพซีี  
ในกรณีที่เกี่ยวเนื่องกับการแขงขันกีฬาโอลิมปคและพาราลมิปค  (ค) 
สหพันธกีฬานานาชาติของนักกีฬา  (ง)  
องคกรกีฬาที่ตอตานการใชสารตองหามแหงชาติของนักกีฬา  หรือ   (จ)  
องคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติของประเทศที่นักกีฬาอยูในขณะ
นั้น    การตรวจนอกการแขงขันจะตองประสานงานกับ   WADA   
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ในการตรวจ 
และเพื่อหลีกเลี่ยงความซ้ําซอนในการตรวจนักกีฬาแตละคน   

๑๕.๓   การดําเนินงานเมื่อตรวจพบสาร/วิธกีารตองหาม การพิจารณาคดแีละ 
บทลงโทษ 
ยกเวนขอ  ๑๕.๓.๑ นี้ 
การดําเนินงานเมื่อตรวจพบสาร/วิธีการตองหามและการพจิารณาคดี   
จะเปนหนาที่รับผิดชอบขององคกรตอตานการใชสารตองหาม  
ที่ดําเนินการและควบคุมการเกบ็ตัวอยาง  (หรือ 
ในกรณีที่ไมเกี่ยวของกับการเก็บตัวอยาง    กลาวถึงองคกรอื่น   ที่คนพบวา   
มีการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม) 
ไมวาองคกรใดจะเปนผูดําเนินการตรวจสาร/วธิีการตองหาม 
และพิจารณากต็าม จะตองปฏิบัติตามหลักการใน ขอ ๗  และขอ  ๘  
รวมทั้งปฏิบัติตามกฎที่กําหนดในบทนําของบทที่  ๑    

   ๑๕.๓.๑  การดําเนินงานเมื่อตรวจพบสาร  /  วธิีการตองหาม   
และการพิจารณาการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม     
ซึ่งเปน ผลจากการตรวจ  หรือการคนพบ    
โดยองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติที่เกี่ยวของกับนัก
กีฬาที่ไมใชพลเมืองหรือผูที่อยูอาศัยในประเทศนั้น   
โดยจะตองจัดการตามกฎของสหพันธกีฬานานาชาติที่เกี่ยวของ
กําหนด การดําเนินงานเมื่อตรวจพบ               
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คําอธิบาย   ๑๕.๒  ผูมีอํานาจดาํเนินการตรวจนอกจากที่กลาวมา 
อาจมาจากการตกลงของสองฝายหรือหลายฝายระหวางฝายภาคีและรัฐบาลตางๆ  
คําอธิบาย   ๑๕.๓   ในบางกรณี 
ขั้นตอนวิธีการขององคกรตอตานการใชสารตองหามซึ่งเปนผูดําเนินการและควบคมุการเก็บตั
วอยาง    อาจกําหนดใหการดําเนินการเมื่อตรวจพบสาร/วิธีการตองหามกระทําโดยองคกรอื่น 
(เชน สหพันธกีฬาแหงชาติของนักกีฬา) ในกรณีเชนนี้ 
เปนหนาที่รับผิดชอบขององคกรตอตานการใชสารตองหาม 
จะตองยืนยันวากฎขององคกรอืน่นั้นเปนไปตามประมวลกฎ 

สาร  / วิธีการตองหาม   และการพิจารณาคดจีากการตรวจพบ    
รวมทั้งบทลงโทษ   ที่ใหขาดคณุสมบัติในการแขงขันและผลของการแขงขัน  
โดยคณะกรรมการโอลิมปคสากล, คณะกรรมการพาราลิมปคสากล 
หรือองคกรหลักที่จัดการแขงขัน    
จะตองไดรับการแจงใหสหพันธกีฬานานาชาติที่เกี่ยวของทราบ      

๑๕.๔   การยอมรับรวมกัน 
เปนไปตามสิทธิ์ในการอุทธรณตามที่กําหนดไวในขอท่ี ๑๓ ผลของการตรวจ  
ผลการยกเวนการใชเพื่อการรักษา 
และผลของการพิจารณาหรือการวินิจฉัยชี้ขาดของฝายภาคีใดๆ 
ซึ่งเปนไปตามประมวลกฎและอยูภายใตอํานาจของฝายภาคีนั้น  
จะตองไดรับการยอมรับและเคารพ  โดยฝายภาคีอื่นๆ ทั้งหมด   
ฝายภาคีจะตองยอมรับการกระทํา  ในลักษณะเดียวกันของหนวยงานอื่น 
ที่ไมไดใชประมวลกฎดวย    หากวากฎระเบียบของหนวยงานนั้น  
เปนไปตามประมวลกฎ    

ข   
อ  ๑๖  การควบคุมการใชสารตองหามในสัตวที่ใชในการแขงขนักีฬา 

๑๖.๑   ในกีฬาที่ตองมีการใชสัตวในการแขงขัน 
สหพันธกีฬานานาชาติของประเภทกีฬานั้นจะตองกําหนด     
และดําเนินการตามกฎการตอตานการใชสารตองหามสําหรับสัตวที่ใชในกี
ฬาดังกลาว   กฎการตอตานการใชสารตองหามจะประกอบไปดวย  
รายการสารตองหาม   ขั้นตอนการตรวจที่เหมาะสม   และ 
รายชื่อของหองปฏิบัติที่ไดรับการรับรองใหใชในการวิเคราะหตัวอยาง 
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คําอธิบาย    ๑๕.๓.๑ ไมมีกฎตายตัวในเรื่องการดําเนินงานเมื่อตรวจพบสาร/วิธีการตองหาม 
และการพิจารณา  สําหรับกรณี    ที่องคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ   ทําการตรวจ 
นักกีฬาตางชาติซึ่งอยูนอกเหนอืขอบเขตอํานาจขององคกรดังกลาว 
นอกจากการที่นกักีฬาอยูในประเทศขององคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาตินั้นๆ 
การตัดสินใจขึ้นอยูกับสหพันธกฬีานานาชาติ   โดยเปนไปตามกฎของสหพันธ ตวัอยางเชน 
ตัดสินใจวาการพจิารณาจะเปนไปโดยองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติของนักกีฬา
ซึ่งดําเนินการโดยองคกรตอตานการใชสารตองหามที่เก็บตัวอยาง 
หรือดําเนนิการโดยสหพันธกีฬานานาชาต ิ
 
 

๑๖.๒   ในการตัดสินการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม     

การดําเนินการเมื่อตรวจพบสาร / วิธีการตองหาม  

การพิจารณาอยางเปนธรรม บทลงโทษ  และการยื่นอุทธรณ   

สําหรับกรณีสัตวที่ใชในการแขงขันกีฬา   

สหพันธกีฬานานาชาติของกีฬาประเภทนั้น 

จะตองกําหนดและดําเนินการตามกฎขอ ๑ , ๒ , ๓ , ๙ , ๑๐ ,๑๑ ๑๓  และ  

๑๗  ของประมวลกฎ 
         
ขอ  ๑๗  บทบัญญัติเรื่องขอจํากัด       
จะไมมีการดําเนินการใด  ๆ   

ตอนักกีฬาหรือบุคคลอื่นในขอหาละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามตามที่กํา

หนดไวในประมวลกฎ     

ยกเวนแตการดําเนินการนั้นจะกระทําในภายในระยะเวลาแปดป    

นับแตที่การละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามนั้นเกิดขึ้น 
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คําอธิบาย      ๑๗      
องคกรตอตานการใชสารตองหามสามารถพิจารณาการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองห

าม ที่เกิดขึ้นกอนหนาการละเมิดกฎครั้งตอมา  เกินกวาแปดป  ในการกําหนดบทลงโทษ  

กลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ  

การละเมิดกฎครัง้ที่สองในระยะเวลาสิบปหลังจากการละเมิดกฎครัง้แรก 

จะถือเปนการละเมิดกฎครั้งที่สองในการกําหนดบทลงโทษ 
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บทที่  ๒ 
การใหการศึกษาและการวิจัย 
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ข
 
อ  ๑๘  การใหการศึกษา 

๑๘.๑   หลักการพื้นฐานและเปาหมายหลัก 
หลักการพื้นฐานของโครงการขอมูลขาวสารและการใหการศึกษา คือ 
การธํารงรักษาจิตวิญญาณของการกีฬาตามที่ระบุไวในบทนําของประมวล
กฎ  มิใหถูกทําลายไปโดยการใชสารตองหาม สวนเปาหมายหลัก คือ 
การชักจูงใหนักกีฬาไมใชสารตองหามและวิธกีารตองหาม     

๑๘.๒   โครงการและกิจกรรม 
องคกรตอตานการใชสารตองหามแตละองคกรตองวางแผนดําเนินการ 
และตรวจสอบควบคุม   โครงการขอมูลขาวสารและการใหการศึกษา   
โครงการดังกลาว  จะตองใหขอมูลที่ทันสมัย และถูกตองแกผูเขารวม  
โครงการอยางนอยที่สุดในเรื่องตอไปนี้ 
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           i สารและวิธีการที่อยูในรายการตองหาม 
           i ผลจากการใชสารตองหามตอสุขภาพ 
           i ขั้นตอนดําเนินการควบคุมการใชสารตองหาม 

           i สิทธิ์และความรับผิดชอบของนักกีฬา 

โครงการดังกลาว  จะตองสนับสนุนจิตวิญญาณ  ของการกฬีา    เพื่อใหเกดิ 
สภาพแวดลอม  ที่ตอตานการใชสารตองหาม   ซึ่งจะมอีิทธิพลตอพฤติกรรม 
ข องผูที่เขารวมโครงการ 

ผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬา   จะตองใหความรู   และคําปรึกษา  
แกนักกฬีาในเรือ่งนโยบาย  และกฎการตอตานการใชสารตองหาม  
ซ่ึงมีการนําไปใช โดยเปนไป 
ตามประมวลกฎ    

๑๘.๓   การประสานงานและความรวมมือ 
ฝายภาคี  และผูเขารวมทั้งหมดจะตองรวมมอืกัน 
รวมทั้งใหความรวมมอืกับรัฐบาลในการประสานความพยายามของฝายตา
ง ๆ   ในเรื่องขอมูลขาวสารและการใหการศึกษา 
เพื่อการตอตานการใชสารตองหาม 

 

ขอ  ๑๙  การวิจัย   
    
๑๙.๑   วัตถุประสงคของการวิจัยการตอตานการใชสารตองหาม 

การวิจัยการตอตานการใชสารตองหาม  
เพื่อการพัฒนาและดําเนินโครงการควบคุมการใชสารตองหามใหมีประสิทธิ
ภาพ ร   
วมทั้งเพื่อผลในดานขอมูลขาวสารและการใหการศึกษาในการตอตานการใ
ชสารตองหาม   

๑๙.๒   รูปแบบของการวจิัย 
การวิจัยการตอตานการใชสารตองหามอาจประกอบไปดวย     ตัวอยางเชน  
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การวิจัยเชิงสังคมศาสตร   เชงิพฤติกรรม   เชิงกฎหมาย   และการศึกษาเชิง 
จริยธรรม นอกเหนือจากการสบืคนทางการแพทย   การวิเคราะห    และการ 
สืบสวนทางสรีระวิทยา   

๑๙.๓   การประสานงาน 
WADA    
สนับสนุนใหมีการประสานงานการวิจัยการตอตานการใชสารตองหามผาน   
WADA  โดยตองมีการสงสําเนาเอกสารผลการวิจัย แก   WADA 
ทั้งนี้โดยเปนไปตามสิทธิ์ในทรัพยสินทางปญญา   

๑๙.๔   การดําเนินการวิจัย 
การวิจัยการตอตานการใชสารตองหาม   จะตองเปนไปตาม   
วิธีปฏบิัติตามแนวทางจริยธรรมสากลซึ่งเปนที่ยอมรับทั่วไป   

๑๙.๕   การวิจยัโดยใชสารตองหามและวิธีการตองหาม 
การดําเนินการวิจัยจะตองหลีกเลี่ยงการใชสารตองหามและวิธีการตองหาม
ตอนักกีฬา   

๑๙.๖    การนําผลไปใชในทางที่ผิด 
ตองมีการระวังลวงหนาเพื่อไมใหผลการวิจัยการตอตานการใชสารตองหาม 
ถูกนําไปใชในทางที่ผิดและนําไปปรับใชเพือ่การใชสารตองหาม 
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บทที่  ๓ 
บทบาทและความรบัผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอ
   

  ๒๐  บทบาทและความรับผิดชอบเพิ่มเติมสําหรบัฝายภาคี 

๒๐.๑ บทบาทและหนาที่ของคณะกรรมการโอลิมปคสากล   
 
๒๐.๑.๑   นํากฎและนโยบายการตอตานการใชสารตองหาม 

ซึ่งเปนไปตามประมวลกฎไปใชดําเนินการในการแขงขันกีฬาโอลิ

มปค 
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๒๐.๑.๒   กําหนดเปนเงื่อนไข  

ที่จะตองยอมรับของคณะกรรมการโอลมิปคสากลวาสหพันธกีฬา

นานาชาติที่  อยูภายใตโอลิมปค  

จะตองถือปฏิบตัิตามประมวลกฎ 
 
๒๐.๑.๓   ระงับเงินชวยเหลือบางสวนหรือทั้งหมดในการแขงขันกีฬาโอลมิ-

ปคขององคกรกีฬาที่ไมถือปฏบิัติตามประมวลกฎ 
 

๒๐.๑.๔   

ดําเนินการตามความเหมาะสมที่จะไมสนับสนุนผูที่ไมปฏิบตัิตาม

ประมวลกฎตามที่กําหนดไวในขอ  ๒๓.๕   
 
๒๐.๑.๕   จัดและอํานวยความสะดวกใหแกโครงการผูสังเกตการณอิสระ 

 
๒๐.๒ บทบาทและหนาที่ของคณะกรรมการพาราลิมปคสากล   

 
๒๐.๒.๑   นํากฎและนโยบายการตอตานการใชสารตองหาม 

ซึ่งเปนไปตามประมวลกฎไปใชดําเนินการในการแขงขันกีฬาพาร

าลิมปค 
 
๒๐.๒.๒   กําหนดเปนเงื่อนไข  ที่จะตองยอมรบั   ของคณะกรรมการพารา- 

ลิมปคสากล  วาคณะกรรมการพาราลิมปคแหงชาติ  

ที่อยูภายใตโอลิมปคจะตองถือปฏบิัติตามประมวลกฎ 
 
คําอธิบาย    ๒๐   
ความรับผิดชอบที่ระบุไวในสวนนีจ้ะเปนการเพิ่มเติมจากความรับผิดชอบตางๆ ที่กลาวมาแลว 
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๒๐.๒.๓  

ระงับเงินชวยเหลือบางสวนหรือทั้งหมดในการแขงขันกีฬาพาราลิ

มปคขององคกรกีฬา ที่ไมปฏบิัติตามประมวลกฎ 
 
๒๐.๒.๔  

ดําเนินการตามความเหมาะสมที่จะไมสนับสนุนผูไมปฏิบัตติาม

ประมวลกฎตามที่กําหนดไวในขอ  ๒๓.๕   
 
๒๐.๒.๕  จัดและอํานวยความสะดวกใหแกโครงการผูสังเกตการณอิสระ 

 
๒๐.๓ าที่ของสหพันธกีฬานานาชาต ิ บทบาทและหน

 
๒๐.๓.๑   

นํากฎและนโยบายการตอตานการใชสารตองหามซึ่งเปนไปตาม

ประมวลกฎไปใชและปฏิบัต ิ
 
๒๐.๓.๒   กําหนดเปนเงื่อนไข   ที่สมาชิกจะตองยอมรับวานโยบาย 

กฎและโครงการของสหพันธกีฬาแหงชาติจะตองเปนไปตามประ

มวลกฎ 
 
๒๐.๓.๓   

กําหนดใหนักกีฬาและผูที่เกี่ยวของนักกีฬาทัง้หมดที่อยูในอาํนาจ
ยอมรับ และถือปฏิบัติตามกฎการตอตานการใชสารตองหาม   
ที่เปนไปตามประมวลกฎ  

๒๐.๓.๔     กําหนดใหนักกีฬา  
ที่ไมไดเปนสมาชิกของสหพันธกีฬานานาชาตหิรือ    
สมาชิกของสหพันธกีฬาแหงชาติแหงใดแหงหนึ่ง     
ที่เปนสมาชิกของสหพันธกีฬานานาชาติ    ตองพรอมเขารับ    
การเก็บ 
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ตัวอยาง  และแจงขอมูลที่อยูในปจจุบัน  หากสหพันธกีฬานานา-
ชาติหรือองคกรผูจัดการแขงขันหลักกําหนดใหเปนเงื่อนไขในการ
มีสิทธิ์เขารวมในการแขงขัน  

๒๐.๓.๕   ตรวจสอบการดําเนินโครงการตอตานการใชสารตองหาม     ของ 
สหพันธกีฬาแหงชาติ    

คําอธิบาย  ๒๐.๓.๔  นักกีฬาดังกลาว ยกตัวอยางเชน นักกีฬาอาชีพ เปนตน 
 
 

๒๐.๓.๖   ดําเนินการ  
ตามความเหมาะสมที่จะไมสนับสนุนผูไมปฏิบัติตามประมวลกฎ
ตามที่กําหนดไวในขอ  ๒๓.๕   

๒๐.๓.๗   
จัดและอํานวยความสะดวกใหแกโครงการผูสังเกตการณอิสระใน
การแขงขันระดับนานาชาต ิ

๒๐.๓.๘   ระงับเงินชวยเหลือบางสวนหรือทั้งหมดที่ใหแกสหพันธกีฬาแหง-
ชาติที่เปนสมาชิก ซึ่งไมปฏบิตัิตามประมวลกฎ  

๒๐.๔ บทบาทและหนาที่ของคณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติและคณะกรรมการ 
พ าราลิมปคแหงชาติ 

๒๐.๔.๑   ดําเนินการเพื่อใหแนใจวา 
นโยบายและกฎการตอตานการใชสารตองหามของตนเปนไปตา
มประมวลกฎ 

๒๐.๔.๒   กําหนดเปนเงื่อนไข  ในการเขาเปนสมาชิก   
หรือเงื่อนไขที่จะตองยอมรบันโยบาย 
และกฎการตอตานการใชสารตองหามของสห-
พันธกีฬาแหงชาติเปนไปตามขอกําหนดที่บังคับใชในประมวลกฎ 
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๒๐.๔.๓   กําหนดใหนักกีฬา  ที่ไมไดเปนสมาชิก  ของสหพันธกีฬาแหงชาติ 
เขารับการเก็บตัวอยาง     และแจงขอมูลที่อยูในปจจุบัน     
อยางสม่ําเสมอ    หากมีการกาํหนดใหแจงในชวงปกอน   ที่จะม ี  
การ 
แขงขันกีฬาโอลิมปคซึ่งเปนเงื่อนไขในการเขารวมการแขงขนักีฬา
โอลิมปค 

๒๐.๔.๔  ประสานงานกับองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาต ิ
๒๐.๔.๕  ระงับเงินชวยเหลือบางสวน  หรือทั้งหมด   

ที่ใหแกนักกีฬาหรือผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬาที่กระทําการละเมิดก
ฎการตอตานการใชสารตองหาม   
และกําลังอยูระหวางระยะเวลาตัดสิทธิ์ เขารวมในการแขงขนั  

๒๐.๔.๖  ระงับเงินชวยเหลือบางสวนหรือทั้งหมดที่ใหแกสมาชิก    หรือสห-  
              พันธกีฬาแหงชาติที่ไดรับการยอมรบั ซึ่งไมปฏบิัตติามประมวลกฎ 

 

๒๐.๕ ทบาทและหนาที่ขององคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาต ิ บ
 
๒๐.๕.๑  นํากฎและนโยบายการตอตานการใชสารตองหาม  ซึ่งเปนไปตาม 
              ประมวลกฎไปใชและปฏิบัต ิ

๒๐.๕.๒   ประสานงานกับองคกรระดับชาติอื่น  ๆ     
ที่เกี่ยวของและองคกรตอตานการใชสารตองหามอื่นๆ  

๒๐.๕.๓   สงเสริมใหมีการรวมมอื 
ตรวจสารตองหามระหวางองคกรตอตานการใชสารตองหามแหง
ชาต ิ 

๒๐.๕.๔   สงเสริมการวิจัยการตอตานการใชสารตองหาม 
 
๒๐.๖ าที่ขององคกรหลักที่จัดการแขงขัน  บทบาทและหน

 
๒๐.๖.๑  นํากฎและนโยบายการตอตานการใชสารตองหาม  

ซึ่งเปนไปตามประมวลกฎไปใชและปฏิบัต ิ 
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๒๐.๖.๒  ดําเนินการตามความเหมาะสม   

ที่จะไมสนับสนนุผูไมปฏิบัติตามประมวลกฎตามที ่

กําหนดไวในขอ  ๒๓.๕   
 
๒๐.๖.๓  จัดและอํานวยความสะดวกใหแกโครงการผูสังเกตการณอิสระ 

 
๒๐.๗ าที่ของ  WADA  บทบาทและหน

 
๒๐.๗.๑ นํากฎและนโยบายการตอตานการใชสารตองหาม 

ซึ่งเปนไปตามประมวลกฎไปใชและปฏิบัต ิ 
๒๐.๗.๒   ตรวจสอบขั้นตอนกระบวนการของการพบผลการวิเคราะห ที่เปน    
                ผลบวก 

๒๐.๗.๓   ใหความเห็นชอบมาตรฐานสากล   ซึ่งใชในการดําเนินการ   ตาม  
              ประมวลกฎ 

๒๐.๗.๔   คัดเลือกหองปฏิบัตกิาร ที่จะดําเนินการวิเคราะหตัวอยาง 
และใหความเห็นชอบการใชหองปฏิบัติการอืน่ในการวิเคราะหตัว
อยาง 

 

 
๒ ๐.๗.๕  สรางและใหความเห็นชอบแมแบบการปฏิบัต ิ

๒๐.๗.๖  สนับสนุน ดําเนินการ ปฏิบัติการ ใหเงินชวยเหลือ และประสานงาน  
  การวจิัยการตอตานการใชสารตองหาม  

๒ ๐.๗.๗   ดําเนินโครงการผูสังเกตการณอิสระอยางมปีระสิทธิภาพ 

๒๐.๗.๘   ดําเนินการควบคุมการใชสารตองหาม   ตามที่ไดรับการมอบหมาย   
   จากองคกรตอตานการใชสารตองหามอื่น   

ข อ  ๒๑  บทบาทและความรบัผิดชอบของผูเขารวมในการแขงขัน 

๒๑.๑  ทบาทและหนาที่ของนักกีฬา บ 
๒๑.๑.๑   รับทราบ  และปฏิบตัิตามนโยบาย  และกฎการตอตานการใชสารตอง   
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  หามทั้งหมด  ซ่ึงบังคับใชโดยเปนไปตามประมวลกฎ  
๒  ๑.๑.๒   พรอมเขารับการเกบ็ตัวอยาง 

๒ ๑.๑.๓   รับผดิชอบตอส่ิงที่รบัเขาสูรางกาย ในเรื่องของสารตองหาม 

๒๑.๑.๔    แจงตอบุคลากรทางการแพทยของตน   วาไมใหใชสารตองหาม  หรอื 
 วิธีการตองหาม   และรับผิดชอบในการดาํเนินการ   ใหแนใจวา  การ 
 รักษาทางการแพทยที่ไดรับไมเปน 

การละเมดิตอนโยบายและกฎการตอตานการใชสารตองหามทีบ่ังคับ
ใชโดยประมวลกฎ  

๒๑.๒  ทบาทและหนาที่ของผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬา บ 
๒๑.๒.๑    รับทราบ  และปฏิบตัิตามนโยบาย 

และกฎการตอตานการใชสารตองหามทัง้หมดตามประมวลกฎ    
ซ่ึงบังคับใชทั้งตอตนเองและนักกีฬาที่ตนเองสนบัสนุน 

๒๑.๒.๒    ใหความรวมมือกับโครงการตรวจนกักีฬา 
๒๑.๒.๓   สงเสริมใหนักกีฬามีทัศนคติ   คานิยมและพฤติกรรมตอตานการใช   
                สารตองหาม 

 
 
ข  
อ  ๒๒   การมีสวนรวมของรัฐบาล 

พันธกิจของรัฐบาลที่มีตอประมวลกฎ     จะเปนหลักฐานการลงนาม   ในปฏิญญาใน 
วันแรก  หรือกอนวันแรกของการแขงขันกีฬาโอลิมปค    ณ    กรุงเอเธนส     
ตามดวยกระบวนการที่นําไปสูอนุสัญญา  หรือพันธกรณีอื่น  
ที่จะตองดําเนินการตอไป    ตาม 
ความเหมาะสมตอบริบททางการปกครองและการบริหารของแตละรัฐบาล 
ดยในวันแรกหรือกอนวันแรกของการแขงขันโอลิมปคฤดูหนาว ณ เมืองตูริน โ 
เปนความคาดหวังของฝายภาคีตาง ๆ  วาปฏิญญาและอนสัุญญา  หรือพนัธกรณีอื่น 
ใดนั้น จะสะทอนถึงประเด็นสําคัญดังตอไปน้ี 
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๒๒.๑  แตละรฐับาล  

จะดําเนินมาตรการตอบรับการสนับสนุนการตอตานการใชสารตองหามอยาง
นอยที่สุดในขอตอไปน้ี 

     i สนับสนุนโครงการตอตานการใชสารตองหามระดับชาต ิ
     i การมีอยูของเรื่องสารตองหามและวธิีการตองหาม 
     i อํานวยความสะดวกใหกับ   WADA  

ในการดําเนินการควบคุมการใชสารตองหามนอกการแขงขัน    
ปญหาผลิตภัณฑเสริมอาหาร   มีสารตองหาม 

 แอบแฝง  
และระงับเงินสนับสนุนบางสวนหรือทั้งหมดจากองคกรกีฬาหรือผูเขารวม  
ที่ไมปฏิบัติตามประมวลกฎ   
หรือกฎการตอตานการใชสารตองหามซึ่งเปนไปตามประมวลกฎ    

คําอธิบาย     ๒๒     รัฐบาลสวนใหญ  ไมสามารถเขารวมเปนสวนหนึ่ง หรอือยูในพันธะของ 
เอกชนดังเชนประมวลกฎ    ดวยเหตุนั้น   รัฐบาลจึงไมไดถูกรองขอ   
ใหเขาเปนฝายภาคีของประมวลกฎ   อยางไรก็ตาม   
ความพยายามตอสูกับการใชสารตองหามผานโครงการที่มีการประสานงานและมีความสอดค
ลองกันตามที่ปรากฏอยูในประมวลกฎ 
ก็ถือเปนความพยายามรวมกันระหวางความเคลื่อนไหวทางการกีฬาและรัฐบาลอยางมากแลว 
ตัวอยางของพันธกรณีที่กลาวถึงขางตนไดแกการประชุมหารอื 
ในการประกาศแถลงการณมติการประชุมโตะกลมรัฐมนตรีและเจาหนาทีร่ะดับอาวุโสซึ่งรับผิด
ชอบเรื่องพลศึกษาและการกีฬาของยูเนสโกซึ่งจัดขึ้นในกรุงปารีสเมื่อวันที่ ๙ - ๑๐ มกราคม  
๒๐๐๓ 

 
 
๒๒.๒   รัฐบาลอื่นทั้งหมดที่มีสวนในการตอตานการใชสารตองหามจะตอง   

            ปฏิบัตโิดยสอดคลองตอประมวลกฎ 
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๒๒.๓    การปฏิบัติตามพันธกิจที่ระบุอยูในอนุสัญญาฯ หรอืพันธกรณีอื่น 

จะไดรับการตรวจสอบตามที่กาํหนดโดยการหารือระหวาง WADA 

กับรัฐบาลที่เกี่ยวของ 
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บทที่  ๔    
การยอมรบั  การปฏบิัติตาม  การปรับปรุง  
และการแปลความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ข
 
อ  ๒๓  การยอมรับ  การปฏิบัติตาม  และการปรับปรุง 

๒๓.๑ การยอมรับประมวลกฎ   
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๒๓.๑.๑   หนวยงานดังตอไปน้ี  คือ  ฝายภาคีที่ยอมรับประมวลกฎ :WADA 
คณะกรรมการโอลิมปคสากล  ,  สหพันธกีฬานานาชาติ ,   
คณะกรรมการพาราลิมปคสากล  ,  
คณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติ ,  
คณะกรรมการพาราลิมปคแหงชาติ ,องคกรผูจัดการแขงขัน  
และองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ 
หนวยงานดังกลาวจะตองยอมรับประมวลกฎโดยลงนามในปฏิญ
ญาการยอมรบั   
โดยไดรับความเห็นชอบจากหนวยงานที่มีอํานาจปกครองของแต
ละหนวยงาน    

๒๓.๑.๒   องคกรกีฬาอื่นๆ ที่ไมอยูในอํานาจควบคุมของฝายภาคี 

อาจยอมรบัประมวลกฎได โดยเปนไปตามการเชิญของ WADA 
 

๒๓.๑.๓   WADA 

จะเปนผูแจงรายนามของหนวยงานที่ยอมรับประมวลกฎใหทราบ

ตอสาธารณะ 

๒๓.๒  การดําเนินการตามประมวลกฎ 

๒๓.๒.๑  ฝายภาคี  

จะตองดําเนินการตามขอกําหนดที่บังคับใชในประมวลกฎ 

ผานทางนโยบาย บทบัญญัติ กฎหรือระเบียบปฏบิัติ 

โดยเปนไปตามอํานาจหนาที่  

และภายใตขอบเขตความรับผิดชอบ   ของ 

  แตละฝาย 
  
คําอธิบาย    ๒๓.๑.๑  
ฝายภาคีที่ยอมรบัแตละฝายจะแยกกันลงนามในปฏิญญาการยอมรับทั่วไปคนละฉบับ    
ซึ่งเปนแบบมาตรฐานที่เหมอืนกนั  แลวสงไปให  WADA รูปแบบของการกระทํา  
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การยอมรับจะเปนไปตามอํานาจที่กําหนดของแตละองคกร เชน สหพันธกีฬานานา-ชาติ  
ตองผานความเหน็ชอบของที่ประชุม WADA ตองผานความเห็นชอบของคณะกรรมการ 
ผูกอตั้งของ WADA เปนตน    
คําอธิบาย    ๒๓.๑.๒   องคกรกีฬาอาชีพซึ่งในปจจุบันไมไดอยูภายใตอํานาจของรัฐบาลหรือ 
สหพันธกีฬานานาชาติใดๆ  จะไดรับการสนับสนุนใหยอมรับประมวลกฎ 

๒๓.๒.๒   สนับสนุนใหฝายภาคีใชแมแบบการปฏิบัติตามทีไ่ดรับการแนะ-
นําจาก  WADA ในการดําเนินการตามประมวลกฎ   

๒๓.๓  กาํหนดเวลาของการยอมรับและปฏิบตัิตาม 
  ๒๓.๓.๑  ฝายภาคี จะตองยอมรับ และปฏบิัติตามประมวลกฎ    ในวันแรก 
                 หรือกอนถึงวันแรกของการแขงขันกีฬาโอลิมปค   ณ   กรุงเอเธนส 
๒๓.๓.๒   การยอมรับประมวลกฎอาจเกิดขึ้นภายหลังเวลาที่กําหนดขางตน 

อยางไรก็ตาม 
ฝายภาคีจะไมไดรับการพิจารณาวาปฏบิัติโดยเปนไปตามประมว
ลกฎจนกวาฝายภาคีจะยอมรบัประมวลกฎ   
(และไมมีการถอนการยอมรบันั้น) 

๒๓.๔  การตรวจเฝาระวังตามประมวลกฎ 

๒๓.๔.๑   การปฏิบัติตามประมวลกฎจะไดรับการตรวจเฝาระวังโดยWADA 
หรือไมเชนนั้น ก็ไดรับความเห็นชอบจาก WADA 

๒๓.๔.๒   เพื่อเปนการอํานวยความสะดวกตอการตรวจเฝาระวัง   
ฝายภาคีจะตองรายงานการปฏิบัติตามประมวลกฎตอ  WADA  
ทุก  ๒  ป ของการยอมรับประมวลกฎและจะตองอธบิายเหตุผล   
ในกรณีที่ไมปฏบิัติตาม 

๒๓.๔.๓   WADA  จะพิจารณาคําอธบิายของการไมปฏบิตัิตามนั้น  
และในสถานการณนั้น     
โดยอาจเสนอใหคณะกรรมการโอลิมปคสากล  
คณะกรรมการพาราลิมปคสากล   สหพันธกฬีานานาชาต ิ   
และองคกรหลักในการจัดการแขงขัน  ไมเอาผิดเปนการชั่วคราว   
ตอ 
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การไมปฏบิัติตามดังกลาว    
 
คําอธิบาย    ๒๓.๔.๓    WADA   ตระหนักวา  
ระหวางฝายภาคีและรัฐบาลมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในดานประสบการณการตอตาน
การใชสารตองหาม  ทรัพยากร   และบริบททางกฎหมาย  
ที่ใชในการดําเนนิกิจกรรมการตอตานการใชสารตองหาม   
ในการพิจารณาวาองคกรปฏิบัติตามประมวลกฎหรือไม  WADA 
จะพิจารณาถึงความแตกตางที่วานี้ 
 

๒๓.๔.๔  หลังจากมีการพูดคุยกับองคกรที่เกี่ยวของนั้นแลว  WADA  
จะจัดทํารายงาน  
ตามความตองการของคณะกรรมการโอลิมปคสากล 
คณะกรรมการพาราลิมปคสากล   สหพันธกฬีานานาชาต ิ   
และองคกรหลักที่จัดการแขงขัน   
และจะเผยแพรรายงานดังกลาวตอสาธารณะดวย   

๒๓.๕  บทลงโทษตอการไมปฏิบัติตามประมวลกฎ 

๒๓.๕.๑   การไมปฏบิัติตามประมวลกฎ    ไมวาจะโดยรัฐบาล     
หรือคณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติของประเทศนั้น    
อาจมีผลให    ไมได 
เขารวมในการแขงขันกีฬาโอลิมปค   การแขงขันกีฬาพาราลิมปค  
การแขงขันชิงชนะเลิศระดับโลก   
หรือการแขงขันที่จัดโดยองคกรหลักที่จัดการแขงขัน   
แตคณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติ    หรือ 
รัฐบาลนั้น    อาจยื่นอุทธรณตอซีเอเอสได     ตามที่กําหนดไวใน  
ขอ  ๑๓.๔    

๒๓.๖  การปรบัปรุงประมวลกฎ 
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๒๓.๖.๑   WADA  จะตองรับผิดชอบ  ควบคุมดูแลการปรับปรุงประมวลกฎ   
               โดยมีนักกีฬาฝายภาคีทั้งหมด 

และรัฐบาลจะไดรับเชิญใหเขารวมในกระบวนการดังกลาวดวย  
๒๓.๖.๒   WADA  จะดําเนินการเสนอการแกไขประมวลกฎและดําเนินการ 

รับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  
รวมทั้งอํานวยความสะดวกในการแสดงความเห็นวิจารณและผล
ตอบสนอง 
ของนักกีฬาฝายภาคีและรัฐบาลตอการแกไขที่ไดรับการเสนอดัง
กลาว 

 

 

 

๒๓.๖.๓  หลังจากมีการปรึกษาหารือ  

ในการแกไขประมวลกฎจะตองไดรับความเห็นชอบ  

จากเสียงสวนใหญสองในสามของคณะกรรมการผูกอต้ัง   

WADA   ซึ่งประกอบดวยเสียงชี้ขาดสวนใหญ    ทั้งจาก 

ภาครัฐและสมาชิกโอลิมปค 
 
๒๓.๖.๔   ฝายภาคีสมาชิก  จะตองดําเนินการ  

ตามการแกไขประมวลกฎที่บงัคับใช ภายในระยะเวลา  ๑  ป  

หลังจากที่ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการมูลนิธ ิ WADA 
 
๒๓.๗  การถอนการยอมรับประมวลกฎ 

๒๓.๗.๑   

ฝายภาคีสามารถถอนการยอมรับประมวลกฎหลังจากยื่นหนังสือ
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อยางเปนทางการ   แสดงความจํานงถอนการยอมรับตอ  WADA 

เปนระยะเวลา ๖ เดือน 
    
ข
 
อ  ๒๔  การแปลความประมวลกฎ 

๒๔.๑    WADA  จะตีพิมพเปนภาษาอังกฤษ  และ ภาษาฝรั่งเศส  ในกรณี ที่มีความ 

ขัดแยงใด  ๆ   ระหวางฉบับภาษาอังกฤษกบัภาษาฝรั่งเศส   

ใหถือตามฉบับภาษาอังกฤษ 

๒๔.๒    คําอธบิายในประมวลกฎ     ระบุไวเพื่อชวยสรางความเขาใจ    

และอธิบายประมวลกฎ 

๒๔.๓   ประมวลกฎ  จะตองไดรับการแปลและอธิบาย   

ในฐานะตัวบทที่มีความเปนอสิระในตัวเองและไมมีการอางอิงถึงกฎหมายห

รือขอบัญญัติทีม่ีอยูแลวของฝายภาคีสมาชิกหรือรัฐบาล 

 

 

 

๒๔.๔   หัวขอและบทตางๆ ของประมวลกฎใชเพื่อใหเกิดความสะดวกเทานั้น    

โดยทั้งนี้    จะไมมีผลกระทบอยางใด    ตอเนื้อความในขอกาํหนด    

ที่หัวขอนั้นกลาวถึง 
 
๒๔.๕   ประมวลกฎไมมีผลยอนหลังไปสูคดีที่อยูระหวางการพิจารณากอนวนัที่ฝาย   

          ภาคจีะยอมรับประมวลกฎ  และมีการดําเนินการตามประมวลกฎในกฎของ  

ฝายภาคี 
 
๒๔.๖    บทแนบทายที่   ๑   เร่ืองความหมาย   ถือเปนสวนสําคัญของประมวลกฎ 
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คําอธิบาย   ๒๔.๕    ตัวอยางก็คือ  

การกระทําที่ถือเปนการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามตามที่กําหนดไวในประมวลก

ฎ     แตไมถือเปนการละเมิดกฎของสหพันธกีฬานานา-ชาติกอนมีการใชประมวลกฎ   

จะไมถอืเปนการละเมิด   จนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลงกฎของ 

สหพันธกีฬานานาชาติ    การละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม      

กอนที่จะมีการใชประมวลกฎ  

จะถูกนับเปนการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามครั้งแรกหรือครั้งที่สอง 

ในการกําหนดบทลงโทษตาม  ขอ  ๑๐   

รวมถึงมีการละเมิดกฎครั้งตอมาภายหลังจากการใชประมวลกฎแลวดวย 
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บทแนบทาย  ๑   
ความหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวิเคราะหที่เปนผลบวก  ( Adverse Analytical Finding 
)รายงานจากหองปฏิบัติการหรือหนวยงานตรวจที่ไดรับความเห็นชอบ 
ซึ่งระบุวามีการพบสารตองหาม/เมตาบอรไลตส/มารกเกอรของสารตองหาม/หลักฐา
ของการใชวธิกีารตองหาม  ในตัวอยางที่ทําการตรวจ น 

องคกรตอตานการใชสารตองหาม  ( Anti – Doping Organization )    ฝายภาค ี
ที่มีหนาที่   รับผิดชอบในการนํากฎไปใชดําเนินการ  
หรือบังคับใชในสวนหนึ่งสวนใดของกระบวนการควบคุมการใชสารตองหาม   
ฝายภาคีเหลานี้   ตัวอยางเชน    
คณะกรรมการโอลิมปคสากล,คณะกรรมการพาราลิมปคสากล, 
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องคกรผูจัดการแขงขันอื่นซึ่งดําเนินการตรวจในการแขงขันนั้นๆ ,  WADA  , 
หพันธกีฬานานาชาติและองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาต ิส 

นักกีฬา( Athlete )ไดแกบุคคลใดก็ตามที่เขารวมในการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติ  
(ตามที่กําหนดสหพันธกีฬานานาชาติแตละสหพันธ)  หรือระดับชาติ   
(ตามที่กําหนดโดยองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติแตละองคกร)    
และบุคคลอื่นใดที่เขารวมในการแขงขันในระดับที่ต่ําลงมา  
หากวาไดรับการกําหนดโดยองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติของบุคคลผูนั้
น  
โดยวัตถุประสงคดานขอมูลขาวสารและการใหการศึกษาเพื่อการตอตานการใชสารต
องหาม   ไดแก   
บุคคลใดก็ตามที่เขารวมในการแขงขันกีฬาซึ่งอยูภายใตอํานาจของฝายภาคี รัฐบาล 
รือองคกรทางการกีฬาอื่นที่ยอมรับประมวลกฎ ห 

ผูมีสวนสนับสนุนนักกีฬา  ( Athlete Support Personnel  )  ผูฝกสอน  ผูฝกซอม   
ผูจัดการ ตัวแทน เจาหนาที่ทีม เจาหนาที่  
บุคลากรทางการแพทยหรือกึ่งการแพทยที่ทํางานใหกับนักกีฬา  
หรือที่ทําการรักษานักกีฬา 
ึ่งเขารวมในการแขงขันหรือเตรียมการใหกับการแขงขันกีฬา ซ          

คําอธิบาย  นักกีฬา  (Athlete)   
นักกีฬาระดับนานาชาติและระดบัชาติทั้งหมดขึน้ตอกฎการตอตานการใชสารตองหามตามปร
ะมวลกฎ     
โดยกําหนดไวในกฎการตอตานการใชสารตองหามของสหพันธกีฬานานาชาติและองคกรตอต
านการใชสารตองหามแหงชาติตามลําดับ  ในระดับประเทศ  
กฎการตอตานการใชสารตองหามที่บังคับใช ตามประมวลกฎ  
จะบังคับใชตอบุคคลในทีมชาตแิละบุคคลที่ไดรับการคัดเลือกเขาแขงขันในการแขงขันระดับช
าติสําหรับกีฬาทกุๆ ประเภท   
ไดเปดโอกาสใหองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติขยายขอบเขตโครงการควบคุมการ
ใชสารตองหามออกไปจากนักกีฬาระดับชาติโดยครอบคลุมไปถึงนกักีฬาที่อยูในการแขงขนัใน
ระดับที่ต่ําลงมา       
นักกีฬาในการแขงขันทุกระดับจะตองไดรับผลประโยชนจากการใหขอมูลขาวสารและการศึกษ
าเพื่อตอตานการใชสารตองหาม 
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ความพยายาม  ( Attempt )  การกระทําอยางจงใจ  การวางแผน  
การลงมือกระทําการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม     
แตจะไมมีการละเมิดกฎการตอตาน 
การใชสารตองหาม หากบุคคลนั้นไดยกเลิกการกระทํานั้นกอนที่จะถูกตรวจพบ 
ประมวลกฎ  (Code)  ประมวลกฎการตอตานการใชสารตองหาม 
การแขงขัน  ( Competition ) 
การแขงขันกีฬาครั้งหนึ่ง/แม็ทชหนึ่ง/เกมหนึ่ง/การแขงขันกีฬานัดหนึ่ง  ตัวอยางเชน  
การแขงขันวิ่ง  ๑๐๐  เมตร  รอบสุดทายในการแขงขันกีฬาโอลิมปค    
สําหรับการแขงขันเปนรอบ   หรือการแขงขันกีฬาอื่น ๆ   
ที่มีการมอบรางวัลประจําวันหรือมอบรางวลัระหวางการแขงขัน    
ความแตกตางระหวางการแขงขัน  กับรายการการแขงขันจะเปนไป  
ามที่กําหนดในกฎของสหพันธกีฬานานาชาติ ต 

บทลงโทษตอการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม   (Consequences 
of Anti – Doping Rules Violations)  
การละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามโดยนักกีฬาหรือบุคคลอื่นใด   
จะทําใหเกิดผลในหนึ่งขอ  หรอืมากกวาหนึ่งขอ  ดังตอไปน้ี ( ก 
)การใหขาดคณุสมบัต ิหมายถึง การยกเลิกผลการแขงขันในรายการแขง-
ขันหรือรายการแขงขันเฉพาะรายการของนักกีฬา   โดยทั้งนี้   จะถูกรบิเหรียญรางวัล 
แตมคะแนน    และรางวัลตางๆ  คืน       ( ข )  การตัดสิทธ์ิเขารวมในการแขงขัน   
หมายถึง    การที่นักกีฬาหรือบุคคลอื่นใดถูกหามไมใหเขารวมในการแขงขนั  หรือใน 
กิจกรรมอื่น  หรือในการใหเงินสนับสนุนตามที่กําหนดใน ขอ ๑๐.๙  ภายในชวงเวลา 
ที่กําหนด  ( ค )  การพักการแขงขันชั่วคราว หมายถึง การที่นักกีฬาหรือบุคคลอื่น 
ถูกหามชั่วคราวไมใหเขารวมในการแขงขันใด ๆ    กอนที่จะมีการพิจารณาตัดสิน  ใน 
ข ั้นสุดทายซึ่งกระทําภายใตขอ   ๘  ( สิทธิในการไดรับการพิจารณาอยางเปนธรรม )   
การตัดสทิธ์ิ   ( Disqualification )  
ูบทลงโทษตอการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามขางตน ด   

การควบคุมการใชสารตองหาม ( Doping Control )  
กระบวนการที่ประกอบดวยการวางแผน   การเก็บตัวอยางและการสงมอบตัวอยาง  
การวิเคราะหในหองปฏิบัต-ิการ   การดําเนินงานเมื่อตรวจพบสาร / วิธีการตองหาม   
ารพิจารณาคดี   และการอุทธรณ ก   
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รายการการแขงขัน  ( Event )   
ชุดของการแขงขันแตละครั้งซึ่งจัดขึ้นพรอมกันโดยหนวยงานผูจัดหนวยงานหนึ่ง  ( 
ตัวอยางเชน   การแขงขันกีฬาโอลิมปค  , ฟนา เวิลด  แชมเปยนชิพ  
การแขงขันกีฬาภาคพื้นอเมรกิัน )   
ในระหวางการแขงขัน  ( In – Competition )   
เพื่อแยกความแตกตางระหวางการตรวจในระหวางการแขงขันกับการตรวจนอกการ
แขงขัน   นอกเหนือจาก  
จะกําหนดเปนอยางอื่นในกฎของสหพันธกีฬานานาชาติหรือองคกรตอตานการใชสา
รตองหามอื่นที่เกี่ยวของ การตรวจในระหวางการแขงขัน   ไดแก    
การตรวจนักกีฬาที่ไดรับการเลือกใหเขารับการตรวจในการแขงขันเฉพาะรายการใดร
ยการหนึ่ง า  
ผูสังเกตการณอิสระ ( Independent Observer Program ) 
คณะผูสังเกตการณซึ่งอยูภายใตการดูแลของ    WADA   
จะสังเกตการณการใชสารตองหามในรายการการแขงขันเฉพาะรายการและรายงาน
ผลการสังเกตการณนั้น  หาก WADA 
เปนผูดําเนินการตรวจในระหวางการแขงขันของรายการนั้น  
คณะผูสังเกตการณจะอยูภายใตการดูแลขององคกรอิสระองคกรอื่น 
การตัดสทิธ์ิเขารวมในการแขงขัน  ( Ineligibility )  
ดูบทลงโทษตอการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามขางตน 
รายการการแขงขันระดับนานาชาติ ( International Event ) 
รายการการแขงขันที่คณะกรรมการโอลมิปคสากล คณะกรรมการพาราลิมปคสากล  
สหพันธกีฬานานาชาติ องคกรหลักที่จัดการแขงขัน 
และองคกรกีฬาระดับนานาชาติอื่นๆ เปนหนวยงานผูจัด 
หรือแตงตั้งเจาหนาที่ทางเทคนิคเขารวมในรายการแขงขัน 
นักกีฬาระดับนานาชาติ  ( International – Level Athlete )  
นักกีฬาที่ไดคัดเลือกโดยสหพันธกีฬานานาชาติหนึ่งสหพันธหรือมากกวานัน้     
ใหอยูในกลุมนกักีฬาที่ขึ้นทะเบียนตรวจของสหพันธกีฬานานาชาต ิ
มาตรฐานสากล    ( International Standard )   มาตรฐานซึ่ง    WADA  
นําไปใชสนับสนุนประมวลกฎ    การปฏิบัติตามมาตรฐานสากล    ( 
โดยขัดแยงตอมาตรฐาน   
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วิธีปฏบิัติ   และขั้นตอนกระบวนการอื่น )    ถือเปนการเพียงพอที่จะสรุปวา   
ั้นตอนกระบวนการที่ดําเนินการตามมาตรฐานสากลกําหนดเปนไปอยางเหมาะสม ข 

คําอธิบาย    ในระหวางการแขงขัน   ( In – Competition )   ความแตกตางระหวาง 
“การตรวจในระหวางการแขงขัน ” และ  “ การตรวจนอกการแขงขัน ”   เปนสิ่งสําคัญ    
เนื่องจาก 
รายการตรวจสาร / วิธีการตองหามทุกกลุมจะตรวจในระหวางการแขงขนัเทานั้นตวัอยางก็คือ  
จะไมมีการตรวจสารตองหามนอกการแขงขัน 
เนื่องจากสารตองหามดังกลาวจะไมมีผลในการเพิม่สมรรถภาพในการแขงขัน   
นอกจากจะมีสารตองหามอยูในรางกายของนักกีฬาในขณะที ่
กําลังทําการแขงขันอยูจริง  ตราบใดทีไ่มมีสารตองหามอยูในรางกายของนักกีฬาแลว ในขณะ 
ที่นักกีฬากําลังทาํการแขงขัน   จะไมเกิดผลใดๆ  ขึ้น  หากพบสารตองหามในปสสาวะ    ของ 
นักกีฬาในวนักอนการแขงขันหรือในวันหลังการแขงขัน 
องคกรหลักทีจ่ัดการแขงขัน   ( Major Event Organizations)   หมายถึง   ความ 
รวมมอืในระดบัทวีป   ระหวางคณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติและองคกรกีฬาระดับ 
นานาชาติหลายองคกร  ซึ่งทําหนาที่เปนองคกรผูจัดรายการการแขงขันในระดับทวีป 
ะดับภูมิภาค หรือระดับนานาชาติอื่นๆ  ร  
มารกเกอร  ( Marker )  สารประกอบ   หรือกลุมของสารประกอบ    หรือปจจัยทาง 
ช ีววิทยาที่ระบวุามีการใชสารตองหามหรือวธิีการตองหาม   
เมตาบอรไลตส ( Metabolite )สารใดๆ 

ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา 

ผูเยาว   ( Minor )    บุคคลซึง่ยังไมบรรลุนิติภาวะ   ตามที่กาํหนดในกฎหมาย  
องประเทศซึ่งบุคคลนั้นๆ อาศัยอยู ข 
องคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ   ( National  Anti  –  Doping 
Organizations )  หนวยงานที่ไดรับเลือกจากแตละประเทศ   
ใหเปนผูมีอํานาจรับผิดชอบ   การนํากฎการตอตานการใชสารตองหามมาใช      
และดําเนินการควบคุมการเก็บตัวอยาง    การจัดการผลการตรวจ    
และการดําเนินการพิจารณาคดี  รวมทั้งในระดับชาติ   
หากหนวยงานนี้ไมไดรับการแตงตั้งจากองคกรรัฐ ที่มีอาํนาจ  หนวยงานนี้   
จะไดแกคณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติ    
รือผูไดรับแตงตั้งจากคณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติ   ห  
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รายการการแขงขันระดับชาติ    ( National Event )     
รายการการแขงขันกีฬาที่ประกอบดวยนักกฬีาระดับนานาชาติ     หรือระดับชาติ    
ึ่งไมใชรายการการแขงขันระดับนานาชาติ  ซ   

คณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติ ( National Olympic Committee )   
องคกรที่ไดรับการยอมรับจากคณะกรรมการโอลิมปคสากล     คําวา     
คณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติหมายรวมถงึสมาพันธกีฬาแหงชาติ  
ซึ่งเปนผูรับผิดชอบหนาที่โดยทั่วไปของคณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติในขอบเขตข
องการตอตานการใชสารตองหาม 
การไมแจงใหทราบลวงหนา  ( No Advance Notice ) 
การควบคุมการใชสารตองหาม  ที่เกิดขึ้นโดยไมมีการเตือนใหนักกีฬาทราบลวงหนา  
และนักกีฬาจะตองถูกติดตาม  
วบคุมอยางตอเนื่องนับตั้งแตมีการแจงใหทราบไปจนถึงการเก็บตัวอยาง  ค  

ไมมีความผิดหรือความประมาทเลินเลอ ( No Fault or Negligence )   
นักกีฬาตองแสดงใหเห็นวา  
ไมรูหรือสงสัยเลยแมจะใชความระมัดระวังอยางดีที่สุดแลว   
นการใชหรือจดัการเกี่ยวกับสารตองหามหรือวิธีการตองหาม ใ  
ไมมีความผิดอยางชัดเจนหรือความประมาทเลินเลอ  ( No  Significant  Fault 
or Negligence )   นักกีฬาตองแสดงใหเห็นวา   
การกระทําความผิดหรือการกระทําเกิดจากความประมาทเลินเลอน้ัน    
เมื่อถาพจิารณาจากภาพรวมของเหตุการณและพิจารณาตามเกณฑมาตรฐาน  
ของการไมมีความผิดและความประมาทเลินเลอแลว  
ตองไมมีความสัมพันธอยางสาํคัญ  ตอการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม   
นอกการแขงขัน  ( Out – of – Competition ) การควบคุมการใชสารตองหามใดๆ 
ที่ไมใชในระหวางการแขงขัน 
ผูเขารวม  ( Participant )  นักกีฬาหรือผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬาใดๆ 

บุคคล  ( Person )  บุคคลตามธรรมชาติหรือองคกรหรือหนวยงานอื่นๆ 
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การมีไวในครอบครอง  ( Possession )  การมีไวในครอบครอง  
หรือการมีสิทธิ์วาเปนเจาของ  (  ซึ่งพบในกรณีที่บุคคลมี สาร / 
วิธีการตองหามครอบครองอยู    หรือม ี
หลักฐานที่แสดงวามีการครอบครองสาร / วิธกีารตองหาม )   โดยทั้งนี้     
จะไมมีการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม   ของการมีไวในครอบครอง  
ถากอนหนาที่จะไดรับแจงใหทราบวา   
บุคคลนั้นไดกระทําการละเมิดกฎบุคคลนั้นไดกระทําใหเห็น 
วาไมไดตั้งใจทีจ่ะมีไวในครอบครอง    และลมเลิกการมีไวในครอบครอง     กอนหนา 
ด ังกลาว 
คําอธิบาย    การมีไวในครอบครอง  ( Possession )  ภายใตความหมายนี้ การพบสเตีย-
รอยด   ในรถของนักกีฬาจะถือวาเปนการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหาม  นอกจาก 
นักกีฬาจะสามารถแสดงใหเหน็วามีผูอื่นใชรถนัน้  
ในกรณนีี้องคกรตอตานการใชสารตองหามตองแจงใหทราบวา   
ถึงแมนักกีฬาจะไมใชผูมีครอบครองรถดังกลาว นักกีฬาตองยอบรับวามี 
สเตียรอยดและเจตนาที่จะครอบครองสเตียรอยดนั้น  ทํานองเดียวกัน  ในตัวอยางของการพบ 
สเตียรอยดในตูยาภายในบานพัก   ซึ่งมีนักกีฬาและคูสมรสเปนผูครอบครองรวมกัน   
องคกรตอตานการใชสารตองหามจะตองแจงใหทราบวา   
นักกีฬาตองยอบรับวามีสเตียรอยดอยูในตู  และเจตนาที่มีสเตียรอยดไวในครอบครองเชนกัน 
รายการตองหาม ( Prohibited List )  
ายการที่ระบุถึงสารตองหามและวิธีการตองหาม ร    
วิธีการตองหาม ( Prohibited Method )   วิธีการใดๆ 
ามที่มีการระบุไวในรายการตองหาม ต   

การพิจารณาคดีชั่วคราว ( Provisional Hearing )  เปนไปตามวัตถปุระสงคในขอ  
๗.๕ เปนการพจิารณาขั้นตนที่เกิดขึ้นกอนการพิจารณาคดีตามขอ ๘  
(สิทธิในการไดรับการพิจารณาอยางเปนธรรม) ซึ่งทําใหนักกีฬาไดรับทราบ 
ละไดรับโอกาสในการที่จะชี้แจงเปนลายลักษณอักษรหรือดวยวาจาได   แ   
การพักการแขงขันชั่วคราว (Provisional Suspension) 
ูบทลงโทษตอการละเมิดกฎการตอตานการใชสารตองหามขางตน ด   

การเปดเผยตอสาธารณะหรือการรายงานตอสาธารณะ ( Public Disclose or 
Public Report )  การแจกจายหรือกระจายขอมูลตอสาธารณชนทั่วไป   
รือบุคคลที่อยูนอกเหนือจากบุคคลที่ไดรับการแจงใหทราบกอนหนาตามขอ  ๑๔ ห    
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กลุมนักกีฬาทีข้ึ่นทะเบียน  ( Registered Testing Pool )กลุมนักกีฬาระดับชั้นนํา 
ที่แยกจากกันโดยสหพันธกีฬานานาชาติ  
และองคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติแตละแหง   
ซึ่งนักกีฬาจะตองเขารับการตรวจ ทั้งในระหวางการแขงขันและนอกการแขงขัน   
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของแผนการกระจายการตรวจ   ของสหพันธกีฬานานา-ชาติ  
รือขององคกร  ห      

ตัวอยาง  ( Sample Specimen )  วัตถุทางชีววิทยาใด ๆ  
ที่เก็บไปเพื่อวัตถุประสงคในการควบคุมการใชสารตองหาม    
 
คําอธิบาย    กลุมทดสอบขึ้นทะเบียน  ( Registered Testing Pool ) สหพันธกีฬานานา-

ชาติแตละสหพนัธจะตองกําหนดเกณฑเฉพาะ  

ที่ใชในการระบุรวมนักกีฬาเขาไวในกลุมตรวจขึน้ทะเบียนของตนอยางชัดเจน  ตัวอยางก็คือ 

เกณฑมาตรฐานอาจเปนการกําหนดอนัดับโลก 

การกําหนดระยะเวลามาตรฐานการเปนสมาชิกในทีมชาติ ฯลฯ 

 
 
ฝายภาคี  ( Signatories ) 
หนวยงานที่ลงนามในประมวลกฎและยินยอมที่จะปฏิบัติตามประมวลกฎซึ่งประกอ
บดวย   คณะกรรมการโอลิมปคสากล   สหพนัธกีฬานานาชาติ     
คณะกรรมการพาราลิมปคสากล     คณะกรรมการโอลิมปคแหงชาติ    
คณะกรรมการพาราลิมปคแหงชาติ   องคกรหลักในการจัดการแขงขัน  
งคกรตอตานการใชสารตองหามแหงชาติ  และ   WADA อ    

การแทรกแซง   ( Tampering  )    การเปลี่ยนแปลงเพื่อวัตถุประสงค  / 
วิธีการที่ไมเหมาะสม   
โดยใชอิทธิพลในการแทรกแซงเพื่อเปล่ียนแปลงผลหรือเพื่อขัดขวาง 
ิใหเกิดกระบวนการตามประมวลกฎ ม      
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การตรวจแบบกําหนดกลุมเปาหมาย ( Target Testing ) 
การเลือกนักกีฬาเขารับการตรวจ  

ซึ่งนักกีฬาหรือกลุมนักกีฬาที่ถูกกําหนดเฉพาะจะถูกเลือกเขารับการตรวจ 

ดยในบางกรณีจะไมใชวิธีการสุมตัวอยาง โ
      
กีฬาประเภททีม  ( Team Sport )   
ีฬาซึ่งอนุญาตใหมีการเปลี่ยนผูเลนลงทําการแขงขันในระหวางการแขงขันได ก    

การตรวจสารตองหาม ( Testing ) สวนหนึ่งของกระบวนการควบคุม    การใชสาร 

ตองหามซึ่งประกอบดวย การวางแผน  การกระจายการตรวจ  การเก็บตัวอยาง  

ารสงมอบตัวอยาง   และการขนสงตัวอยางไปยังหองปฏิบตัิการ ก
     
การคา  ( Trafficking )  การขาย  การให   จดัการ   ขนสง   มอบ  สง  หรือแจกจาย 
สารตองหามหรือวิธีการตองหามแกนักกีฬา   ไมวาโดยทางตรงหรือทางออม    
แตไมรวมถึงการจําหนายหรือแจกจาย  โดยบุคลากรทางการแพทย 
หรือโดยบุคคลอื่นนอกเหนือจาก ผูที่เกี่ยวของกับนักกีฬา 
สารตองหามเพื่อผลการรักษาโดยถูกตองตามกฎ )    
การใช   ( Use )   การใช  การรับเขาสูรางกาย  การฉีด  หรือการเสพไมวาโดยวิธีใด 

วิธีหนึ่ง  ซึ่งสารตองหามหรือวธิีการตองหาม 
       
WADA  ( World Anti-Doping Agency )  องคกรตอตานการใชสารตองหามโลก 
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