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SISSEJUHATUS

Maailma Antidopingu Koodeksi rahvusvaheline testimise standard on kohustuslik
rahvusvaheline standard, mis on loodud Maailma Antidopingu Programmi osana.

Rahvusvaheline  testimiste  standard on tuletatud ette ndhtud 1SO
dopingukontrollimiste rahvusvahelisest standardist (ISO ISDC), mida valmistab ette
Rahvusvahelise Antidopingu Korralduskomitee (IADA) ja WADA ekspertide grupp.
ISO ISDC baseerub IADA dopingukontrollimiste rahvusvahelisele standardile
(ISDC)/ISO PAS 18873 (1999). WADA toetab ja on aktiivseks partneriks IADA’le
ette ndhtud 1SO ISDC arendamisel téielikuks 1SO standardiks. ISO protsess peaks
joudma 16pule 2004.a. keskel.

Rahvusvahelise testimise standardi versioon 1.0 jagati allakirjutanuile ning
valitsustele Ulevaatamiseks ja kommenteerimiseks 2002.a. novembris. Versioon 2.0
loodi arvestades allakirjutanute ja valitsuste kommentaare ja ettepanekuid.

Kdigi allakirjutanute ja valitsustega on konsulteeritud ning kdoigil neil on olnud
vOimalus versioon 2.0 {ile vaadata ja omapoolsed kommentaarid lisada. Versioon 3.0
esitatakse WADA tdidesaatvale komiteele heaks kiitmiseks 7. juunil, 2003.a.

Rahvusvahelise testimise standardi ametlik tekst séilitatakse WADA juures ning
dokumendist avaldatakse inglise keelne ja prantsuse keelne versioon. Vo&imalike
konfliktide puhul erikeelsete versioonide vahel voetakse aluseks inglise keelne
versioon.
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ESIMENE OSA: TUTVUSTUS, KOODEKSI SATTED JA
DEFINITSIOONID

1.0 Tutvustus ja ulatus

Rahvusvahelise testimise standardi peamine eesmark on planeerida efektiivsed
testimised ning hoida proovide puutumatust ja identiteeti alates sportlase teavitamisest
kuni proovide transpordini analutsimiseks.

Rahvusvaheline testimise standard sisaldab standardeid testimiste l&biviimise
planeerimiseks, sportlaste teavitamiseks, proovide kogumise ettevalmistamiseks ja
labiviimiseks, turvalisuse tagamiseks ja testimiste jargseks administreerimiseks ning
proovide transpordiks.

Rahvusvaheline testimise standard, koos koigi lisadega, on kohustuslik kdigile
Koodeksi allakirjutanuile.

Maailma Antidopingu Programm hdlmab kdik vajalikud elemendid, et kindlustada
erinevate rahvusvaheliste ja riiklike antidopingu programmide optimaalne
kooskblastamine ja head tavad. Maailma Antidopingu Programmi peamised
elemendid on: Koodeks (1. tase), rahvusvahelised standardid (2. tase) ja parima
kaitumise mudelid (3. tase).

Koodeksi sissejuhatavas osas on rahvusvaheliste standardite eesmérk ja rakendamine
vOetud kokku jargnevalt:

»Erinevaid antidopingu programmi siseseid tehnilisi kiisimusi ja tegevusvaldkondi
puudutavaid rahvusvahelisi standardeid arendatakse kokkuleppel allakirjutanute
ja valitsustega ning kinnitatakse WADA poolt. Rahvusvaheliste standardite
eesmark on antidopingu programmide spetsiifiliste tehniliste kisimuste ja
tegevuse eest vastutavate antidopingu organisatsioonide seisukohtade
kooskdlastamine. Rahvusvaheliste standardite jargimine on koodeksi kohaselt
kohustuslik. WADA juhatus vdib pérast allakirjutanute ja valitsustega labiraakimist
rahvusvahelistesse standarditesse aeg-ajalt muudatusi teha. Juhul, kui koodeks
ei satesta teisiti, joustuvad rahvusvahelised standardid ja k6ik muudatused
rahvusvahelises standardis vdi selle muudatuses margitud kuupéeval.”

Rahvusvahelises testimise standardis sisalduvad standardid on valja arendatud 1SO
Dopingukontrollimiste Rahvusvahelisest Standardist (ISO ISDC), mis omakorda
sisaldab ka testimisega seotud tegevuste haldus- ja abiprotsesse.

Koodeksis maératletud definitsioonid on kdesolevas dokumendis Kirja pandud viltuses
Kirjastiilis. Rahvusvahelises testimise standardi spetsiifilised lisaterminid on alla
joonitud.
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2.0 Koodeksi satted

Alljargnevad Koodeksi artiklid on viitavad otseselt rahvusvahelises testimise
standardile:

Koodeksi Artikkel 2 Antidopingu reegli rikkumised:
2.3 Proovi andmisest keeldumine vdi proovi andmise ebadnnestumine vastavalt
rakendatavate antidopingu reeglite nduetele v6i mingil muul moel proovi vétmise véltimine.

2.4 Rakendatavate nduete rikkumine, mis puudutavad sportlase kattesaadavust
voistlusvaliseks testimiseks, sh ndutud asukohta puudutava informatsiooni mitteandmine ja
pdhjendatult valjakuulutatud testides mitteosalemine.

25 Voltsimine voi valtsimise katse tikskdik millise dopingukontrolli osa suhtes.

2.8 Keelatud aine vdi keelatud meetodi andmine sportlasele, vOi assisteeriming,
julgustamine, kaasa aitamine, 6hutamine, varjamine v8i mdne muu antidopingu reegli
rikkumine vdi rikkumise katse.

Koodeksi Artikkel 3 Dopingu téend

3.2.2 Rahvusvaheliste testimise standardite mittejargimine, mis ei pohjustanud halba
analltilist tulemust vdi ménda muud antidopingu reegli rikkumist, ei tiihista neid tulemusi.
Kui sportlane tdestab, et rahvusvaheliste standardite mittejargimine toimus testimise ajal, on
antidopingu organisatsioonil kohustus tdestada, et see mittejargimine ei pdhjustanud halba
analtutilist tulemust ega faktilist pdhjendust antidopingu reegli rikkumisele.

Koodeksi Artikkel 5 Testimine

51 Testimise l&biviimise planeerimine

Testimist korraldavad antidopingu organisatsioonid koosto0s teiste testimist korraldavate
antidopingu organisatsioonidega samas sportlase sektsioonis:

5.1.1 Planeerivad ja rakendavad sobiva arvu vdistlussiseseid ja vdistlusvaliseid
teste.
lga rahvusvaheline fdderatsioon organiseerib registreeritud testimise
sektsiooni mingil spordialal rahvusvahelisel tasemel vdistlevate sportlaste
jaoks ning iga rahvuslik antidopingu organisatsioon organiseerib rahvusliku
registreeritud testimise sektsiooni oma riigi sportlaste jaoks. Rahvusliku
taseme sektsioonis testitakse nii rahvusvahelisel tasemel vdistlevaid sportlasi
kui ka teisi vabariigi tasemel vdistlevaid sportlasi. Iga rahvusvaheline
foderatsioon ja rahvuslik antidopingu organisatsioon planeerib ja korraldab
vdistlussisest ja vdistlusvalist testimist oma registreeritud testisektsioonis .

5.1.2 Peab esmatahtsaks testimist ilma eelneva etteteatamiseta.
5.1.3 Korraldab sihtgrupi testimist.
5.2 Testimise standardid

Testimist korraldavad antidopingu organisatsioonid korraldavad sellist testimist kooskdlas
rahvusvahelisele testimise standardile.
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Koodeksi Artikkel 7 Tulemuste haldamine

7.3 Halbadele analtdtiliste leidudele jargnev kontroll, l[ahtudes keelatud nimekirja
nduetest.

Antidopingu organisatsioon v8i mdni tema poolt mé&ratud Ulevaatav organ korraldab samuti
jargneva uuringu, nagu vo@ib olla ndutud keelatud nimekirjas. Taolise jargneva uuringu
IGpetamisel teavitab antidopingu organisatsioon sportlast koheselt jargnevate uuringute
tulemustest ning sellest, kas antidopingu organisatsiooni arvates on antidopingu reeglit
rikutud.

Koodeksi Artikkel 10 Uksikisikutele rakendatavad karistused

10.10 Testimine ennistamiseks

Vaistlusele lubamise tingimuseks parast kindlaksmaaratud vaistluskeelu perioodi 16ppu peab
sportlane ajutise koérvaldamise vdi voistluskeelu ajal olema kattesaadav vdistlusvéliseks
testimiseks igale antidopingu organisatsioonile, kellel on testimiseks jurisdiktsioon, ning ta
peab vajaduse korral andma asjakohast ja tdpset informatsiooni oma asukoha kohta. Kui
sportlane, kellele on maéaratud vdistluskeeld, loobub spordist, ning ta eemaldatakse
voistlusvélise testimise sektsioonidest ja ta soovib hiljem ennistamist, ei saa sportlast enne
ennistada, kui ta on sellest teavitanud vastavaid antidopingu organisatsioone, ning ta on
kuulunud vdistlusvalisele testimisele sama pika aja valtel, kui kehtib vdistluskeeld kuni
sportlase loobumiseni.

Koodeksi Artikkel 14  Konfidentsiaalsus ja aruanded

14.3  Informatsioon sportlase asukoha kohta

Sportlased, keda nende rahvusvaheline foderatsioon vdi rahvuslik antidopingu organisatsioon
on madranud v@istlusvalisele testimisele peavad andma 0iget, kehtivat informatsiooni oma
asukoha kohta. Rahvusvahelised foderatsioonid ja rahvuslikud antidopingu organisatsioonid
koordineerivad sportlaste tuvastamist ja kehtiva informatsiooni kogumist nende asukoha
kohta ning annavad seda informatsiooni edasi WADAIle. WADA teeb selle informatsiooni
kéttesaadavaks teistele antidopingu organisatsioonidele, kellel on 8igus antud sportlast
testida vastavalt artiklis 15 satestatule. Taoline informatsioon peab olema kogu aeg rangelt
konfidentsiaalne, seda vOib kasutada vaid testimise planeerimise, kooskdlastamise ja
labiviimise eesmargil ning see informatsioon tuleb hévitada, kui ta pole nimetatud
otstarveteks enam vajalik.

14,5  Dopingukontrolli informatsiooni andmekoda

WADA on keskseks dopingukontrolli testimisandmete ja tulemuste kojaks rahvusvahelise ja
rahvusliku taseme sportlaste puhul, kes on oma rahvusliku antidopingu organisatsiooni
testimisbaasi lisatud. Lihtsustamaks kooskdlastatud testimisjaotuse planeerimist ja véltimaks
ebavajalikke korduvaid testimisi erinevate antidopingu organisatsioonide poolt, teavitab iga
antidopingu organisatsioon WADA andmekoda koigist oma sportlaste voistlussisestest ja
vdistlusvalistest testimistest nii ruttu kui vbimalik peale nende testimiste labiviimist. WADA
teeb selle informatsiooni teatavaks sportlasele, sportlase rahvuslikule foderatsioonile,
Rahvuslikule Olumpiakomiteele v6i Rahvuslikule Paraoliimpiakomiteele, rahvuslikule
antidopingu organisatsioonile, rahvusvahelisele foderatsioonile ja Rahvusvahelisele
Olumpiakomiteele vdi Rahvusvahelisele Paraoliimpiakomiteele. Isiklikku informatsiooni
seoses sportlasega hoiab WADA rangelt konfidentsiaalsena. WADA annab vahemalt kord
aastas valja eespool kirjeldatud informatsiooni kokkuvdétvaid aruandeid.

Koodeksi Artikkel 15 Dopingukontrolli vastutuse selgitus

15.1  Testimine Uritustel

Dopingukontrolli tarvis proovide votmine toimub ja peaks toimuma nii rahvusvahelistel kui
ka rahvuslikel Uritustel. Siiski peaks ainult iiks organisatsioon vastutama Uhe sporditirituse
ajal toimuva testimise algatamise ja juhtimise eest. Rahvusvahelistel spordiliritustel peab
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dopingukontrolli  proovide vOtmise algatama ning seda juhtima rahvusvaheline
organisatsioon, mis on antud rituse juhtiv organisatsioon (nt ROK oltimpiaméngude puhul ja
PASO ileameerikaliste mangude puhul). Kui selline rahvusvaheline organisatsioon otsustab
mitte 1&bi viia testimist sellisel dritusel, v6ib selle riigi rahvuslik antidopingu organisatsioon,
kus antud Uritus toimub, algatada ja viia ise testimist ldbi kooskdlas rahvusvahelise
organisatsiooni v6i WADAga. Rahvuslikel Uritustel algatab ja juhib dopingukontrolli proovide
votmist selleks maaratud selle riigi rahvuslik antidopingu organisatsioon.

15.12 Vaistlusvaline testimine

Voistlusvélist testimist viivad Iabi ja peaksid labi viima nii rahvusvahelised kui ka rahvuslikud
organisatsioonid. Vdistlusvalist testimist vbivad algatada ja juhtida: (a) WADA; (b) ROK vdi
IPC seoses olumpiamangude v&i paraolimpiamangudega; (c) sportlase rahvusvaheline
foderatsioon; (d) sportlase rahvuslik antidopingu organisatsioon vdi (e) mistahes riigi
rahvuslik antidopingu organisatsioon, kus sportlane viibib. V&istlusvalist testimist peaks
kooskdlastama WADA kaudu, maksimeerimaks kombineeritud testimise tdhusust ning
valtimaks ebavajalikku korduvat tiksikute sportlaste testimist.

15.14 Vastastikune tunnustamine

Apelleerimise Oiguse kohaselt, mida satestab artikkel 13, peavad kdik allakirjutanud
tunnustama ja austama testimist, erandlikke ainete ravi eesmérgil kasutamise juhte ning
Ulekuulamiste tulemusi vdi muid allakirjutanu poolt tehtud mistahes otsuseid, mis on
kéesoleva koodeksiga kooskBlas ja mille kohta antud allakirjutanul on volitused.
Allakirjutanud vdivad tunnustada muude, kaesolevat koodeksit mitte tunnustavate,
organisatsioonide samme, kui nende organisatsioonide reeglid on muus osas selle koodeksiga
kooskdlas.

3.0 Terminid ja definitsioonid
3.1 Koodeksis defineeritud terminid

Halb analUUsitulemus: Laboratooriumi v8i mdone teise volitatud organisatsiooni
aruanne, mis on kindlaks teinud, et vdetud proovis leidub keelatud ainet (kaasa
arvatud endogeensete ainete kdrgendatud kogused) vai leiab, et on kasutatud keelatud
meetodit.

Antidopingu organisatsioon: Allakirjutanu, kes on kohustatud vastu vétma reeglid
dopingukontrolli protsessi mistahes osa algatamiseks, elluviimiseks ja kehtestamiseks.
Organisatsioon, mis vastutab kogu dopingukontrolli protsessi eest. Sinna hulka
kuuluvad naiteks Rahvusvaheline Olumpiakomitee, Rahvusvaheline
Paraolimpiakomitee, muud suurdritusi korraldavad organisatsioonid, mis viivad oma
uritustel testimist 1abi, WADA, rahvusvahelised fdderatsioonid ja rahvuslikud
antidopingu organisatsioonid.

Sportlane: Dopingukontrolli puhul isik, kes osaleb spordis rahvusvahelisel tasemel
(nagu seda defineerib iga rahvusvaheline foderatsioon) v6i rahvuslikul tasemel (nagu
seda defineerib iga rahvuslik antidopingu organisatsioon) ja iga muu isik, kes osaleb
spordis madalamal tasemel. Antidopingualase informatsiooni ja koolituse puhul iga
isik, kes on tegev spordis mistahes k&esolevat koodeksit tunnustava allakirjutanu,
valitsuse v6i muu spordiorganisatsiooni mdjusfaaris.

Koodeks: Maailma Antidopingu Koodeks.
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Vaoistlus: Uksik kiirusvdistlus, mat$, miang voi lksik spordivdistlus. Naiteks oliimpia
100 meetri jooks. Naiteks etapiliste kiirusvdistluste puhul ja teiste spordivdistluste
puhul, kus antakse auhindu iga pé&ev voi vahepeal, eristatakse voistlust ja Uritust vahel
vastavalt sellele, kuidas on see s&testatud vastava rahvusvahelise foderatsiooni
reeglites.

Antidopingu reeglite rikkumise tagajarjed: Sportlase vOi muu isikupoolse
antidopingu reegli rikkumise tagajarjeks vdib olla Uks vdi enam jargnevatest
punktidest: (a) Diskvalifitseerimine tdhendab, et sportlase tulemused teatud vdistlusel
vOi Uritusel tuhistatakse koos koéigi muude sellest tulenevate tagajargedega nagu
medalitest, punktidest ja auhindadest ilma ja&mine; (b) Sobimatus téhendab, et
sportlasel vdi muul isikul ei lubata kindlaksmaaratud perioodi jooksul osaleda
mistahes vdistlustel v6i muul ettevotmisel vOi saada osa mingist rahastamisest
vastavalt artiklile 10.9; ja (c) Ajutine kdrvaldamine tdhendab, et sportlasel véi muul
isikul ei lubata ajutiselt osaleda mistahes vdistlusel enne 16plikku artikli 8 alusel
korraldatud tilekuulamisel tehtud otsust (8igus diglasele tlekuulamisele).

Dopingukontroll: Protsess, mis hélmab testimise jaotamise kavandamist, proovide
votmist ja kéasitlemist, laborianalliise, tulemuste haldamist, dlekuulamisi ja
apellatsioone.

Uritus: Sari eraldi voistlusi, mis korraldatakse koos iihe organisatsiooni juhtimisel (nt
olimpiaméangud, FINA maailmameistrivdistlused voi tleameerikalised mangud).

Vaistlussisene: Selleks, et teha vahet voistlussisese ja vdistlusvalise testimise vahel,
kui antud rahvusvahelise foderatsiooni vOi muu asjaosalise antidopingu
organisatsiooni reeglid ei sétesta teisiti, on vdistlussisene test see, mille puhul
sportlane on testimiseks vélja valitud seoses konkreetse voistlusega.

Iseseisva vaatleja programm: Vaatlejate meeskond WADA jarelvalve all, kes jélgib
dopingukontrolli protsessi kindlate vdistluste ajal ning koostab oma vaatluste kohta
aruandeid. Kui WADA testib vdistlussiseselt teatud Urituse ajal, on vaatlejad iseseisva
organisatsiooni jarelvalve all.

Sobimatus: Vaata eespool antidopingu reeglite rikkumise alt.

Rahvusvaheline  dritus:  Uritus,  kus Rahvusvaheline  Olumpiakomitee,
Rahvusvaheline Paraolimpiakomitee, rahvusvaheline fdderatsioon voi suurdritust
korraldav organisatsioon v8i muu rahvusvaheline spordiorganisatsioon on selle
Urituse juhtiv organisatsioon vdi maérab asjatundlikud ametnikud selle Grituse jaoks.

Rahvusvahelise taseme sportlane: Sportlane, keda ks vdi enam rahvusvaheline
foderatsioon on maaranud kuuluma mingi rahvusvahelise foderatsiooni Registreeritud
testimisbaasi hulka.

Rahvusvaheline standard: Standard, mille on vastu votnud WADA kaesoleva
koodeksi toetuseks. Vastavus rahvusvahelise standardiga (vastandina muule
standardile, tavale vdi protseduurile) on piisav tegemaks jareldust, et rahvusvahelise
standardi alusel teostatud protseduurid olid korrektsed.
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Alaealine: Fuusiline isik, kes ei ole jéudnud taisikka vastavalt sellele, kuidas seda iga
sdtestavad tema elukohamaa vastavad seadused.

Rahvuslik antidopingu organisatsioon: Organisatsioon(id), mida iga maa on
madranud kui organisatsiooni, millel on volitused vdtta vastu ja viia ellu antidopingu
reegleid, juhtida proovide vOtmist, hallata testimise tulemusi ning viia l&bi
tlekuulamisi rahvuslikul tasandil. Kui padev riigivdimuorgan(id) sellist maaramist ei
teostanud, siis on selliseks organisatsiooniks vastav rahvuslik olumpiakomitee voi
tema poolt maéaratu.

Rahvuslik Olumpiakomitee: Organisatsioon, mida Rahvusvaheline Olumpiakomitee
tunnustab. Mdiste Rahvuslik Olumpiakomitee alla kuuluvad ka rahvuslikud spordi-
konfoderatsioonid maades, kus rahvuslikul spordikonfoderatsioonil on tulpilised
rahvusliku olimpiakomitee kohustused antidopingu valdkonnas.

Etteteatamata: Dopingukontroll, mida viiakse l&bi sportlast eelnevalt hoiatamata ja
kus sportlast saadetakse pidevalt alates teavitamise hetkest kuni proovi votmiseni.

Vaistlusvaline: Dopingukontroll, mis ei ole vdistlussisene.
Keelatud nimekiri: Keelatud ainete ja meetodite nimekiri.
Ajutine kdrvaldamine: Vaata eespool Tulemuste alt.

Registreeritud testimisbaas: Kogum tipptaseme sportlasi, mille on koostanud eraldi
iga rahvusvaheline foderatsioon ja rahvuslik antidopingu organisatsioon ja mis
koosneb sportlastest, kes kuuluvad vdistlussisesele ja vdistlusvélisele testimisele osana
selle rahvusvahelise foderatsiooni v8i organisatsiooni testimise jaotamise plaanist.

Proov/naidis: Mistahes bioloogiline aine, mis on vfetud dopingukontrolli eesmargil.

Allakirjutanud: Organisatsioonid, mis on k&esolevale koodeksile alla kirjutanud ja
ndus seda koodeksit jargima, sealhulgas Rahvusvaheline Olimpiakomitee,
Rahvusvahelised Foderatsioonid, Rahvusvaheline Paraolliimpiakomitee, rahvuslikud
olimpiakomiteed, rahvuslikud paraolimpiakomiteed, suuriritusi korraldavad
organisatsioonid, rahvuslikud antidopingu organisatsioonid ja WADA.

Sihtgrupi testimine: Sportlaste valim testimiseks, kus teatud sportlased véi sportlaste
rihmad valitakse sportlaste testimise baasist valja testimiseks teatud kindlal ajal.

Testimine: Dopingukontrolli protsessi osad, kuhu hulka kuuluvad testimise jaotamise
kavandamine, proovide votmine, proovide ké&sitlemine ja proovide transportimine
laboratooriumisse.

WADA: Ulemaailmne Antidopingu Agentuur.
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3.2 Rahvusvahelises testimise standardis defineeritud terminid

Vereproove koguv _ametnik: kvalifitseeritud ametnik, kes on antidopingu
organisatsiooni poolt volitatud koguma sportlastelt vereproove.

Haldusahel: valik isikuid ja organisatsioone, kes vastutavad proovi/naidise eest alates
proovi/naidise andmisest kuni selle jdudmiseni laborisse analtisimiseks.

Sportlase saatja: antidopingu organisatsiooni poolt valja Opetatud ja volitatud
ametnik, taitmaks spetsiaalseid (lesandeid, seal hulgas sportlase teavitamine tema
valikust dopingukontrollimisele, sportlase saatmine ja jalgimine kuni dopingu
kontrollpunkti saabumiseni ja/v6i dopinguproovi andmise jalgimine ning kinnitamine.

Dopingukontrollija: on antidopingu organisatsiooni poolt vélja dpetatud ja volitatud
ametnik, kes vastutab dopinguproovide kogumise ajal kohapealse halduse eest.

Dopingu kontrollpunkt: koht, kus viiakse l&bi dopingukontrollimised.

Proovi andmise ebadnnestumine: termin, mida kasutatakse antidopingureegli
rikkumise kirjeldamisel Koodeksi artiklites 2.3, 2.4, 2.5 ja 2.8.

Vahendid proovide kogumiseks: anumad ja aparaadid, mida kasutatakse otseselt
sportlaste proovide kogumiseks ja sdilitamiseks, mistahes ajahetkel kogu proovide
kogumise protsessi jooksul. Vahendid proovide kogumiseks peavad koosnema
vahemalt alljargnevast:
e Uriiniproovide kogumisel:
- kogumisanumad uriiniproovi kogumiseks koheselt hetkel, mil see
valjub sportlase kehast;
- avamata pakendis, hermeetiliselt suletavad kogumiskonteinerid
uriiniproovide turvaliseks séilitamiseks;
e Vereproovide kogumisel:
- noelad vereproovide kogumiseks;
- avamata pakendis, hermeetiliselt suletavad kogumiskonteinerid
vereproovide turvaliseks séilitamiseks.

Dopinguproove koguv personal: kollektiivne termin antidopingu organisatsiooni
poolt volitatud kvalifitseeritud ametnike kohta, kes voivad viia l1&bi vdi assisteerida
erinevate ulesannete taitmist dopinguproovide kogumise aja jooksul.

Dopinguproovide kogumise aeg: k&ik jarjestikulised tegevused, mis on otseselt
seotud sportlasega alates tema teavitamisest kuni sportlase lahkumiseni dopingu
kontrollpunktist peale proovide andmist.

Kaalutud: jarjestusmeetod sportlaste valikuks, kus jérjestus baseerub potentsiaalsel
dopinguriskil ning vimalikel dopingumudelitel.
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TEINE OSA: STANDARDID TESTIMISEKS

4.0 Planeerimine

4.1 Eesméark

Eesmargiks on planeerida ja rakendada efektiivne jaotusplaan sportlaste testimisteks.
4.2 Uldine

Planeerimine algab tingimuste s&testamisega sportlaste lisamiseks registreeritud
testimisbaasi ning 10peb sportlaste selekteerimisega dopinguproovide kogumiseks.

Peamisteks tegevusaladeks on informatsiooni kogumine, riski hindamine ja testimiste
jaotusplaani loomine, monitoorimine, hindamine ning modifitseerimine.

4.3 Tingimused registreeritud testimisbaasi loomiseks

431 Vastav antidopingu organisatsioon (ADO) defineerib ja dokumenteerib
tingimused, mille alusel sportlasi lisatakse registreeritud testimisbaasi. Tingimused
peavad sisaldama vdhemalt alljargnevat:

o Rahvusvaheliste Foderatsioonide puhul:
Sportlased, kes osalevad kdrgema taseme rahvusvahelistel vistlustel;

o Rahvuslike Antidopingu Organisatsioonide puhul:
Sportlased, kes on olimpia ja paraolimpia spordialade meeskondade
liilkmed ning on tunnustatud rahvuslike foderatsioonide poolt.

Tingimused vaadatakse Ule vahemalt kord aastas ning vajadusel muudetakse.

4.3.2 Vastav antidopingu organisatsioon lisab registreeritud testimisbaasi
oma volipiirkonnas olevad sportlased, kes ootavad antidopingu reeglite rikkumise
tagajarjena kas voistluskdlbmatu perioodi voi ajutise voistluskeelu méddumist.

4.3.3 Registreeritud testimisbaas vaadatakse regulaarselt (le ja uuendatakse
vastavalt sportlaste vdistlustaseme muutustele, et kindlustada baasi lisamised ning
sealt eemaldamised vastavalt vajadusele.
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4.4 Tingimused sportlaste asukoha informatsiooni kogumiseks
vOistlusvaliste testimiste tarbeks.

441 Antidopingu  organisatsioon  defineerib  alljargnevaks vajalikud
protseduurid ja/voi stisteemid:

a)  KOoigi registreeritud testimisbaasi lisatud sportlaste kohta piisava asukoha
informatsiooni kogumine, haldamine ja monitoorimine, et tagada proovide
kogumise planeerimine ja l&biviimine ilma ette teatamata,; ja

b)  Vajalike toimingute labiviimine, kindlustamaks informatsiooni pusiva
ajakohasuse, juhuks kui sportlastel ei dnnestu anda tépset ning Gigeaegset
informatsiooni oma asukoha kohta.

442 Sportlaste asukoha informatsioonina kogutakse vahemalt alljargnevad
andmed:

a) nimi;

b)  spordiala / karistus;

c) kodune aadress;

d) kontakt telefoni number;

e) treeningu ajad ja paigad;

f)  treeninglaagrid;

g) reisiplaanid,;

h)  vdistlusgraafik;

i)  puude olemasolul selle Kirjeldus koos ndudega kolmanda osapoole
kaasamiseks teavitamisel.

45  Testimiste jaotusplaani tingimused

451 Antidopingu organisatsioon hindab potentsiaalset dopinguriski ja
vBimalikku dopingumudelit iga spordiala ja/vdi karistuse puhul, tuginedes vahemalt
alljargnevale:

a) vastava spordiala fldsilisi ndudeid ning voimalikku sooritusvdimet tostvat
efekti, mida doping v@ib pdhjustada;

b) saadaolevaid statistilisi andmeid dopinguanallitiside kohta;

c) saadaolevaid uurimus tulemusi dopingusuundade kohta;

d) treeningperioode ja vdistlushooaega.

452 Antidopingu organisatsioon tootab vélja ja dokumenteerib testimiste
jaotusplaani vastavalt punktis 4.5.1 kindlaks médratud tingimustele, sportlaste arv
registreeritud testimisbaasis iga spordiala/karistuse kohta ning hinnang tulenevad
eelnevatest jaotusplaani tsuklitest.

45.3 Antidopingu organisatsioon madarab kindlaks proovide kogumise arvu
vastavalt proovide kogumise tidbile iga spordiala/karistuse jaoks, seal hulgas ilma
ette teatamata , vOistlusvalised ning voistlusolukorras vere- ja uriiniproovide
kogumised, nii nagu on ette ndhtud efektiivseima tulemuse saavutamiseks.
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45.4 Antidopingu organisatsioon kehtestab suisteemi, mille kohaselt testimiste
jaotusplaan vaadatakse regulaarselt tile ning vajadusel uuendatakse, eesmérgiga lisada
uut informatsiooni ning votta arvesse teiste antidopingu organisatsioonide
registreeritud testimisbaasis olevate sportlaste proovide kogumisi.

455 Antidopingu organisatsioon kehtestab stisteemi testimiste jaotamise
planeerimisandmete haldamiseks. Mainitud andmeid kasutatakse abimaterjalidena
tegemaks kindlaks kas Kinnitatud plaanis on vaja sisse viia muudatusi. See
informatsioon peab sisaldama véhemalt alljargnevat;

Iga testimise kohta:

a)  spordiala/karistus;

b)  riik, mida sportlane esindab (selle olemasolul);

c) proovikogumise tilp (ilma ette teatamata, vdistlusvéline, vdistlusolukorras
vOi eelneva teatamisega);

d) proovikogumise kuupéev; ja

e) riik, kus proovikogumine aset leidis.

Lisaks, iga halva anallutilise tulemuse kohta:

a)  proovide kogumise ja analliisimise kuupéevad;

b) leitud aine/te klassifikatsioon;

c) avastatud kindel/lad aine/d,

d) antidopingu reeglite rikkumise tagajirjena madratud karistused, nende
olemasolul.

45.6 Antidopingu organisatsioon peab tagama, et sportlase abipersonal ei ole
mingilgi moel seotud testimiste jaotamise planeerimisega vastavate sportlaste puhul.

457 Planeerides ja viies l&bi testimisi rahvusvahelistel Uritustel, ning kus
vastaval rahvusvahelisel foderatsioonil puudub ké&esolevale standardile vastav
dopingukontrollimise programm, on rahvuslik antidopingu organisatsioon eelistatum
valik proovide kogumise organiseerimisel.

4.6  Tingimused sportlaste valikuks

4.6.1 Vastavalt testimiste jaotusplaanis igale spordialale/karistusele maaratud
proovikogumiste arvule, valib antidopingu organisatsioon sportlasi proovide
kogumiseks, kasutades selleks sihtgrupi testimise, kaalutud v@i juhusliku valiku
meetodeid.

4.6.2 Sihtgrupi testimisse sportlasi valides votab antidopingu organisatsioon
arvesse véhemalt alljargnevat informatsiooni:

a)  vigastused;

b)  oodatavast vdistlusest loobumine vdi sealt puudumine;
c) erruminek vOi sealt tagasi tulek;

d) dopingule viitav kéditumine;

e)  &kilised suured edusammud tulemustes;
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f)  muudatused sportlase asukoha informatsioonis, mis vdivad osutada
vOimalikule suurenenud dopinguriskile, sealhulgas kolimine kdrvalisse
paika;

g) sportlase spordialaste tulemuste ajalugu;

h)  eelnevate dopingukontrollimiste (iksikasjad;

i)  sportlase diguste ennistamine peale voistluskeelu perioodi; ja

J)  usaldusvéarne informatsioon kolmandalt osapoolelt.

4.6.3 Antidopingu organisatsioon vdib valida proovide kogumiseks ka neid
oma volipiirkonnas olevaid sportlasi, kes ei ole liidetud punktides 4.3.1 ja 4.3.2
Kirjeldatud registreeritud testimisbaasi.

4.6.4 Juhul kui antidopingu organisatsioon volitab dopingukontrollijat valima
sportlasi proovide kogumise tarbeks, peab antidopingu organisatsioon andma
dopingukontrollijale ka valiku sooritamiseks vajalikud tingimused vastavalt testimiste
jaotusplaanile.

4.6.5 Seoses proovide kogumiseks vélja valitud sportlaste teavitamisega
peavad antidopingu organisatsioon ja / vdi dopingukontrollija kindlustama, et otsused
sportlaste valiku kohta on kattesaadavad vaid neile, kes peavad seda teadma,
tagamaks sportlaste teavitamine ja testimine ilma etteteatamise pdhimaottel.

5.0 Sportlaste teavitamine
5.1 Eesmark

Kindlustada valitud sportlase teavitamine, et sportlasele tagatakse tema digused, et ei
teki Uhtegi vdimalust manipuleerida antava dopinguprooviga ning et teavitamine on
dokumenteeritud.

5.2 Uldine

Sportlase teavitamisprotsess algab antidopingu organisatsiooni poolt algatatud
teavitamisega sportlase valikust ning 10peb sportlase saabumisega dopingu
kontrollpunkti voi kui sportlase véimalik ebadnnestunud nduete taitmine tehakse
teatavaks vastavale antidopingu organisatsioonile.

Peamised tegevused on alljargnevad:

a) dopingukontrollijate, sportlase saatjate ja muu proove koguva personali ametisse
madramine;

b) sportlase asukoha maaramine ja tema isiku kindlaks tegemine;

c) sportlase teavitamine tema valimisest dopinguproovide andmisele ning talle tema
diguste ja kohustuste selgitamine;

d) ilma etteteatamiseta proovide kogumise puhul sportlase pidev saatmine alates
tema teavitamise hetkest kuni sportlase saabumiseni dopingu kontrollpunkti; ja

e) teavitamise dokumenteerimine.
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5.3 Noudmised enne sportlaste teavitamist

53.1 llma etteteatamata on vdimalusel alati voistlusvaliste dopinguproovide
kogumise teavitamismeetodiks.

5.3.2  Proovikogumiste labiviimiseks madrab antidopingu organisatsioon ametisse
ja volitab proove koguva personali, kes on labinud koolituse oma volitatud tlesannete
taitmiseks, kellel ei teki proovide kogumise tulemustest tingitud huvide konflikti ja
kes ei ole alaealised.

5.3.3  Proove koguval personalil peab olema antidopingu organisatsiooni poolt
vilja antud ja  kontrollitud  ametlik identifikatsioon. Minimaalsed
identifitseerimisnduded katab ametlik kaart/dokument, millel on kirjas vastavat isikut
volitanud antidopingu organisatsioon. Téiendavad nduded dopingukontrollijate
identifitseerimiseks sisaldavad veel isiku nime, tema fotot ja kaardi/dokumendi
aegumise kuupdeva. Tdiendava identifitseerimisndudena vereproovi kogujate puhul
lisandub ka tunnistus vereproovide kogumiseks vajaliku erialase koolituse labimise
kohta.

5.3.4  Antidopingu organisatsioon méarab kindlaks tingimused, mille jargi tehakse
kindlaks prooviandmiseks valitud sportlase isik. See kindlustab, et valitud sportlane
ja valikust teavitatud sportlane on (ks ja sama isik.

53,5 Vastavalt olukorrale mdadrab kas antidopingu  organisatsioon,
dopingukontrollija vdi sportlase saatja, kindlaks valitud sportlase asukoha ning
planeerib teavitamiseks vajaliku lahenemisviisi ja ajastatuse, vottes sealjuures arvesse
nii konkreetset situatsiooni kui ka vastava spordiala/vdistluse spetsiifilisi tingimusi.

5.3.6  Vdistlusvaliste  proovide kogumiste puhul mé&arab  antidopingu
organisatsioon kindlaks vajalikud tingimused, et tagada piisavalt katsetusi sportlase
teavitamiseks tema valimisest dopingukontrollimisele.

5.3.7  Piisavad katsetused méérab kindlaks antidopingu organisatsioon, arvestades
sealjuures véhemalt alternatiivset teavitamise aega — pdeval/Ghtul, ja alternatiivset
asukohta, kindlaks maaratud aja jooksul alates esialgsest teavitamise katsest.

5.3.8  Antidopingu organisatsioon loob vajaliku susteemi sportlase teavitamise
katse/te ning tulemuse/te jarjestamiseks.

5.3.9  Sportlane on esimene, keda teavitatakse tema valimisest dopinguproovide
kogumisele, vélja arvatud juhul kui on ndutav eelnev kontakt kolmanda osapoolega,
vastavalt punktile 5.3.10.

5.3.10 Vastavalt olukorrale, otsustab antidopingu organisatsioon,
dopingukontrollija vGi sportlase saatja, kas kolmandat osapoolt on vaja teavitada enne
sportlase teavitamist, seda juhul kui sportlane on alaealine, kui see on ndutav
tingituna sportlase puudest (nii nagu kirjeldatud Lisas B — Muudatused puuetega
sportlaste puhul), vGi kui sportlase teavitamiseks vajatakse tdlgi abi.
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5.3.11 Kui sportlasega ei ole 6nnestunud Uhendust saada ka peale piisavat
katsetuste arvu, mille jooksul on kasutatud punktis 4.4.2 kirjeldatud informatsiooni
ning andmed Urituste kohta on salvestatud vastavalt punktis 5.3.8 kirjeldatule, kéivitab
dopingukontrollija v6i antidopingu organisatsioon Lisa A — Nouete vdimaliku
ebadnnestunud taitmise uurimise.

5.3.12 Antidopingu organisatsioon ei muuda paika pandud proovide kogumise aega
ega tulpi ilma etteteatamata kontrollimisest eelneva teavitamisega kontrollimiseks,
valja arvatud juhul, kui ootamatu olukorra muutus nduab eelnevat teavitamist. Koik
taolised otsused dokumenteeritakse.

5.3.13 Etteteatamisega proovide kogumisest teavitamine v@ib toimuda mistahes
viisil, mis tagab teate jdudmise sportlaseni.

5.4 Tingimused sportlaste teavitamiseks

5.4.1  Kui esialgne kontakt on saavutatud, kindlustab antidopingu organisatsioon,

dopingukontrollija vOi sportlase saatja, et sportlast ja/voi vajadusel ka kolmandat
osapoolt informeeritakse alljargnevast:

a)  ndue l&bida prooviandmise protseduur;

b)  volitus, mille alusel proovide kogumine labi viiakse;

c) proovikogumise tliup ja vBimalikud tingimused, millest tuleb kinni pidada
enne proovi andmist;

d) sportlase digused, seal hulgas digus:

I. esindajale ning vajadusel ka tdlgile;

Il. paluda taiendavat informatsiooni proovi kogumise protseduuri kohta;

I1l. aktsepteeritavate  pdhjuste  olemasolul  taotleda  ajapikendust
registreerimiseks dopingukontrollpunktis; ja

IV.taotleda muudatusi vastavalt Lisas B - Muudatused puuetega
sportlaste puhul kirjeldatule.

e)  sportlase kohustused, seal hulgas kohustus:

I. olla ndhtav dopingukontrollijale/sportlase saatjale mistahes ajal alates
personaalsest teavitamisest dopingukontrollija/sportlase saatja poolt,
kuni proovikogumise protseduuri ldpetamiseni;

Il. labida identifitseerimise protseduur vastavalt punktis 5.3.4 kirjeldatule;

I11. ndustuda proovikogumise protseduuriga ning nduete vdimaliku
ebadnnestunud taitmise tagajargedega; ja

IV. registreeruda dopingu kontrollpunktis nii kiiresti kui vdimalik, kuid
mitte hiljem kui 60 minuti jooksul alates ilma etteteatamiseta
proovikogumise teavitamisest ning 24 tunni jooksul alates ette
teatamisega proovikogumise teavitamisest, juhul kui sportlasele ei ole
vOimaldatud ajapikendust aktsepteeritavatel pdhjustel.

f)  dopingu kontrollpunkti asukoht.
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5.4.2  Kui personaalne kontakt on saavutatud, peab dopingukontrollija/sportlase
saatja:

a) jalgima sportlast igal ajahetkel kuni sportlase lahkumiseni dopingu
kontrollpunktist peale oma prooviandmise aja I6ppemist;

b) tutvustama end sportlasele, kasutades selleks oma ametlikku antidopingu
organisatsiooni identifitseerimise kaarti/dokumenti;

c) tegema kindlaks sportlase isiku, vastavalt punktis 5.3.4 Kirjeldatud
tingimustele. lga ebadnnestunud katse sportlase isikut kindlaks teha
dokumenteeritakse, sellistel puhkudel otsustab proovikogumise labiviimise
eest vastutav dopingukontrollija, kas tekkinud situatsioonist on vaja
rakendada Lisa A — Nduete voimaliku ebadnnestunud téitmise uurimine.

5.4.3  Seejérel laseb sportlase saatja/dopingukontrollija sportlasel alla kirjutada
vastavale vormile, millega sportlane kinnitab teavitamise ké&ttesaamist ja selle
aktsepteerimist. Juhul kui sportlane keeldub allkirjaga tunnistamast, et on teatise katte
saanud vOi pluab teavitamist véltida, informeerib sportlase saatja/dopingukontrollija
vBimalusel sportlast nduete ebadnnestunud taitmise vdimalikest tagajargedest ning
sportlase saatja (juhul kui antud situatsiooniga juba ei tegele dopingukontrollija)
annab viivitamatult dopingukontrollijale teada koigist tekkinud situatsiooniga
seonduvatest asjaoludest. Voimalusel jatkab dopingukontrollija proovi kogumist.
Dopingukontrollija dokumenteerib kdik faktid ning esitab olukorrale vastava aruande
antidopingu organisatsioonile. Dopingukontrollija ja antidopingu organisatsioon
jargivad Lisas A — Nouete vdimaliku ebadnnestunud taitmise uurimine, kirjeldatud
tegevusi.

5.4.4  Dopingukontrollija/sportlase saatja vOtab arvesse iga sportlase poolt esitatud
moistliku ja aktsepteeritava p0Ohjenduse ajapikenduse taotlemiseks dopingu
kontrollpunkti registreerumisel 60 minuti jooksul alates teatise k&ttesaamisest ja
aktsepteerimisest, ning saadud taotlused kas heaks kiitma vdi tagasi likkama vastavalt
punktides 5.4.5 ja 5.4.6 kirjeldatule. Dopingukontrollija dokumenteerib iga taolise
ajapikendusega seotud pdhjendused, mis vdivad nduda edasisi uuringuid antidopingu
organisatsiooni poolt. Esimene uriiniproov vdetakse peale teavitamist.

5.4.5  Dopingukontrollija v0ib aktsepteerida sportlase palve ajapikenduse
saamiseks dopingu kontrollpunktis registreerumisel tile 60 minuti, ja/vdi kui sportlane
soovib lahkuda peale dopingukontrollpunkti saabumist, juhul kui sportlane viibib
saadud ajapikenduse jooksul lakkamatult koos saatjaga ning taotlus seondub
alljargnevate tegevustega:

a)  osalemine auhinnatseremoonial;
b)  meediakohustuste tditmine;

c) osalemine edasistel vdistlustel;
d) maha jahtumine;

e) vajadusel ravi saamine;

f)  esindaja voi tolgi leidmine.

Dopingukontrollija dokumenteerib kdik pdhjused, nii ajapikenduse taotlemiseks
dopingu_kontrollpunkti registreerumisel kui dopingu kontrollpunktist lahkumiseks
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peale registreerumist, kuna need vdivad nduda edasisi uuringuid antidopingu
organisatsiooni poolt.

5.4.6  Dopingukontrollija/sportlase saatja likkab sportlase poolt esitatud
ajapikenduse taotluse tagasi juhul kui sportlasel ei ole véimalik viibida jatkuvalt koos
saatjaga.

54.7  Kui eelneva teatamisega proovide kogumisest teavitatud sportlane ei
registreeru  ettendhtud aja  jooksul  dopingu  kontrollpunktis,  otsustab
dopingukontrollija, kas dritada sportlasega  kontakteeruda vOi  mitte.
Dopingukontrollija peab enne lahkumist ootama vahemalt 30 minutit peale ettendhtud
aja moodumist. Juhul kui sportlane ei ole endiselt registreerunud hetkeks mil
dopingukontrollija lahkub, jargib dopingukontrollija Lisas A - Nouete vOimaliku
ebadnnestunud taitmise uurimine, kirjeldatud ndudeid.

5.4.8.  Juhul kui sportlane registreerub dopingu kontrollpunktis peale minimaalse
ooteaja moodumist  kuid enne  dopingukontrollija  lahkumist, otsustab
dopingukontrollija, kas kéivitada nduete vBimaliku ebadnnestunud téitmise protsess.
Kui véhegi vBimalik, peaks dopingukontrollija jatkama proovide kogumisega ning
dokumenteerima ko&ik hilinemisega seotud detailid sportlase registreerumisel dopingu
kontrollpunktis.

5.4.9  Juhul kui sportlast jalgiv proove koguva personali liige mérkab mistahes
asjaolu, mis vdib viidata vBimalikule testi ohustamisele, antakse neist tingimustest
teada dopingukontrollijale, kes need dokumenteerib. Kui dopingukontrollija otsustab,
et see on vajalik, jargib dopingukontrollija Lisas A - Nouete véimaliku ebadnnestunud
taitmise uurimine, kirjeldatud ndudeid.

6.0 Proovide kogumise ettevalmistamine
6.1 Eesmark

Valmistada ette kogu proovikogumise aeq viisil, mis kindlustaks kontrollimiste tdhusa
ja efektiivse l&biviimise.

6.2 Uldine

Proovide kogumise ettevalmistamine algab sisteemi loomisega kontrollimiste
efektiivseks l&biviimiseks vajaliku informatsiooni haldamiseks ning 16peb, kui on
kindlaks tehtud, et vahendid proovide kogumiseks sobivad spetsiifiliste tingimustega.

Peamised tegevused on alljargnevad:

a) susteemi loomine proovide kogumisega seotud detailide koondamiseks;

b) proovide kogumise aja jooksul kohal viibivate isikute volitamiseks vajalike
tingimuste satestamine;

c) tagada dopingu kontrollpunkti vastavus punktis 6.3.2 kirjeldatud
minimaalsetele nduetele;
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d) tagada antidopingu organisatsiooni poolt kasutatavate proovide kogumiseks
vajalike vahendite vastavus punktis 6.3.4 Kkirjeldatud minimaalsetele
tingimustele.

6.3 Tingimused proovide kogumise ettevalmistamiseks

6.3.1  Antidopingu organisatsioon loob slisteemi proovide kogumise efektiivseks
labiviimiseks vajaliku informatsiooni haldamiseks, seal hulgas ka erinduded, mis
vastaksid puuetega sportlaste vajadustele, nii nagu kirjeldatud Lisas B - Muudatused
puuetega sportlaste puhul.

6.3.2  Dopingukontrollija kasutab dopingu kontrollpunkti, mis peab kindlustama
vahemalt sportlase privaatsuse ning mida kasutatakse ainult dopingu kontrollpunktina
kogu proovide kogumise aja jooksul. Dopingukontrollija registreerib k&ik olulisemad
kdrvalekalded mainitud tingimustest.

6.3.3  Antidopingu organisatsioon kehtestab tingimused, mille alusel vd@idakse
lubada vdimalike kolmandate isikute kohalviibimine proovide kogumise aja jooksul
peale proove koguva personali. Need tingimused peavad sisaldama vé&hemalt
alljargnevat:

a) sportlase Gigus olla saadetud esindaja ja/vGi tblgi poolt vélja arvatud
uriiniproovi andmise ajal;

b) alaealise sportlase ja tunnistava dopingukontrollija/sportlase saatja Gigus
kutsuda esindaja jalgima sportlase saatjat ajaks, mil alaealine sportlane
annab uriiniproovi, kuid ilma, et esindaja otseselt jélgiks uriiniproovi
andmist, vélja arvatud juhul, kui alaealine sportlane palub tal seda teha;

c) puudega sportlase digus olla saadetud esindaja poolt vastavalt Lisas B -
Muudatused puuetega sportlaste puhul, Kirjeldatule;

d) vajadusel WADA iseseisva vaatleja kohalviibimine vastavalt Iseseisva
Vaatleja Programmile. WADA iseseisev vaatleja ei jalgi otseselt uriiniproovi
andmist.

6.3.4 Dopingukontrollija kasutab ainult antidopingu organisatsiooni poolt heaks
kiidetud varustust proovide kogumiseks, mis peab vastama véhemalt alljargnevatele
tingimustele:

a) unikaalse numeratsiooni slsteemi olemasolu kdigi sportlase proovi
séilitamiseks kasutatavate pudelite, konteinerite, tuubide vdi mdne muu anuma
registreerimiseks;

b) rikkumiskindla pitseerimissiisteemi olemasolu;

c) proovide kogumise vahendite jargi sportlase vdimaliku identifitseerimise
valistamise kindlustamine;

d) sportlase poolt kasutatavate vahendite kasutuseelse puhtuse ja pitseerituse
tagamine.
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7.0 Proovide kogumise labiviimine
7.1 Eesmark

Viia proovide kogumised I&bi viisil, mis kindlustaks proovide puutumatuse,
turvalisuse ja identiteedi ning austaks sportlase privaatsust.

7.2 Uldine

Proovide kogumise aeg algab proovide kogumise l&biviimise (Uldise vastutuse
defineerimisega ja I16peb proovide kogumise dokumentatsiooni valmimisega.

Peamised tegevused on jargmised:
a) proovide kogumise ettevalmistamine;
b) proovide kogumine; ja
c) proovide kogumise dokumenteerimine.
7.3 No6udmised enne proovide kogumist
7.3.1  Antidopingu organsatsioon kannab vastutust kogu proovide kogumise

labiviimise eest, millest osad, spetsiifilised kohustused on delegeeritud
dopingukontrollijale.

7.3.2  Dopingukontrollija kindlustab sportlase informeerituse tema Oigustest ja
kohustustest vastavalt punktis 5.4.1 kirjeldatule.

7.3.3  Dopingukontrollija tagab sportlasele vGimaluse hidratiseeruda.

7.3.4  Sportlane vdib dopingu kontrollpunktist lahkuda vaid dopingukontrollija
loal ning dopingukontrollija/sportlase saatja pideva jarelvalve all. Vastavalt punktides
5.4.5 ja 5.4.6 kirjeldatule, votab dopingukontrollija arvesse k&ik sportlase poolt
esitatud mdistlikud ning aktsepteeritavad pdhjendused dopingu kontrollpunktist
lahkumiseks, kuni ajani, mil sportlane on vdimeline proovi andma.

7.3.5  Juhul kui dopingukontrollija lubab sportlasel dopingu kontrollpunktist
lahkuda, lepivad dopingukontrollija ja sportlane kokku alljargnevas:

a)  sportlase dopingu kontrollpunktist lahkumise pdhjuses; ja
b) tagasituleku ajas (vOi naasmises peale kokkulepitud tegevuse Idpetamist).

Dopingukontrollija dokumenteerib kogu selle informatsiooni koos sportlase tegeliku
lahkumise ja naasmise ajaga.

7.4 Tingimused proovide kogumiseks

7.4.1  Dopingukontrollija kogub sportlaselt proove vastavalt alljargnevatele
protokollidele eri tltpi proovide kogumise jaoks:

a) Lisa C: Uriiniproovide kogumine; ja
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b) Lisa D: Vereproovide kogumine.

7.4.2  Mistahes kahtlustératav kaitumine sportlase ja/vdi temaga seotud isiku poolt
vOi muu korvalekalle, mis vdib proovi kogumist kompromiteerida, registreeritakse.
Vajadusel rakendab antidopingu organisatsioon ja/vGi dopingukontrollija Lisa A -
Nouete vOimaliku ebadnnestunud taitmise uurimise.

7.4.3  Juhul kui tekib kahtlusi proovi algupérasuses vOi autentsuses, palutakse
sportlasel anda téiendav proov. Kui sportlane keeldub téiendavat proovi andmast,
rakendab dopingukontrollija Lisa A - Nouete vB8imaliku ebadnnestunud tditmise
uurimise.

7.4.4  Dopingukontrollija tagab sportlasele voimaluse dokumenteerida mistahes
kaebused vOi ettepanekud, mis tal voisid tekkida seoses proovide kogumise
labiviimisega.

7.45  Proovikogumiste labiviimisel registreeritakse  vahemalt alljargnev
informatsioon:

a) teavitamise kuupdev, kellaaeg ja tllp (ilma ette teatamata, eelneva
teatamisega, voistlusolukorras vai voistlusvéline);

b)  prooviandmise kuupéaev ja kellaaeg;

c)  sportlase nimi;

d) sportlase siinnikuupéev;

e) sportlase sugu;

f)  sportlase kodune aadress ja telefoninumber;

g) sportlase spordiala ja karistus;

h)  proovi koodi number;

i) uriiniproovi andmist tunnistanud sportlase saatja nimi ja allkiri;

J)  vajadusel, vereproovi kogunud ametniku nimi ja allkiri;

k) informatsioon laboratooriumi kohta, kuhu vastav proov saadetakse;

I)  sportlase poolt deklareeritud ja laboratooriumi poolt tdpsustatud
ajavahemiku jooksul tarbitud ravimid ja toidulisandid ning juhul kui see on
toimunud ka hiljutise veretlekande andmed,;

m) mistahes ebareeglipéarased ilmingud protseduuride labimisel,

n) sportlase kommentaarid voi kaebused proovikogumise labiviimise kohta,
juhul kui neid esineb;

0) sportlase nimi ja allkiri;

p) vajadusel, sportlase esindaja nimi ja allkiri; ja

gq) dopingukontrollija nimi ja allkiri.

7.4.6  Sportlane ja dopingukontrollija allkirjastavad mdlemad kogu vajaliku
dokumentatsiooni, kinnitades sellega, et dokumentatsioon peegeldab adekvaatselt
sportlase proovide kogumisega seotud Uksikasju, sisaldades sealjuures ka mistahes
registreeritud kaebusi sportlase poolt. Juhul kui sportlane on alaealine, Kirjutab
sportlase esindaja dokumentatsioonile alla sportlase asemel. Teised kohalviibivad
isikud, kellel oli formaalne roll sportlase prooviandmise aja jooksul, voivad
dokumentatsioonile alla kirjutada kui toimingu tunnistajad.
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7.4.7  Dopingukontrollija annab sportlasele koopia proovide kogumise aja
dokumentatsioonist, millele sportlane on alla kirjutanud.

8.0 Turvalisus/testimisjargne administreerimine
8.1 Eesmark
Kindlustada kdigi dopingu kontrollpunktis kogutud proovide ja proovikogumise

dokumentatsiooni  turvaline sdilitamine kuni nende lahkumiseni dopingu
kontrollpunktist.

8.2 Uldine

Testimisjargne administreerimine algab, kui sportlane on lahkunud dopingu
kontrollpunktist peale oma proovi andmist ning 10peb koigi proovide ja
dokumentatsiooni transpordiks ettevalmistamisega.

8.3 Turvalisuse / testimiste jargse administreerimise tingimused

8.3.1  Antidopingu organisatsioon defineerib tingimused mistahes pitseeritud
proovide séilitamiseks, kindlustades samas ka proovide puutumatuse, identiteedi ja
turvalisuse sdilitamise enne proovide transportimist dopingu kontrollpunktist.
Dopingukontrollija kindlustab iga pitseeritud proovi séilitamise vastavalt neile
tingimustele.

8.3.2  Eranditult kdik kogutud proovid saadetakse analutsimiseks WADA poolt
akrediteeritud v6i muul moel WADA poolt heaks kiidetud laboratooriumisse.

8.3.3  Antidopingu organisatsioon/dopingukontrollija loob vajaliku siisteemi
kindlustamaks iga pitseeritud prooviga seonduva dokumentatsiooni korraliku taitmise
ja turvalise kasitlemise.

8.3.4  Antidopingu organisatsioon loob siusteemi kindlustamaks, et vajadusel
edastatakse WADA poolt akrediteeritud vdi muul moel WADA poolt heaks kiidetud
laboratooriumile juhendid l&biviidava analtsi tlibi kohta.

9.0 Proovide ja dokumentatsiooni transport

9.1 Eesmark

a) Kindlustada proovide ja vajaliku dokumentatsiooni joudmine WADA poolt
akrediteeritud v6i WADA poolt muul moel heaks kiidetud laboratooriumisse
nduetekohases olukorras, vajaliku anallilisi teostamiseks; ja

b) kindlustada dopingukontrollija poolt proovi andmise ajaga seonduva
dokumentatsiooni turvaline ja 6igeaegne saatmine antidopingu organisatsioonile.
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9.2 Uldine

Transport algab pitseeritud proovide ja dokumentatsiooni lahkumisega dopingu
kontrollpunktist ning I8peb proovide ja nende kogumisega seotud dokumentatsiooni
vastuvGtmise kinnitamisega nende ettenahtud sihtpunktides.

Peamiseks tegevuseks on turvalise transpordi organiseerimine proovide ja nendega
seotud dokumentatsiooni joudmiseks WADA poolt akrediteeritud vdi muul moel
WADA poolt heaks kiidetud laboratooriumisse ning proovide kogumisega seotud
dokumentatsiooni jéudmiseks antidopingu organisatsioonini.

9.3 Tingimused proovide ja dokumentatsiooni transpordiks

9.3.1  Antidopingu organisatsioon kinnitab transpordisusteemi, mis tagab proovide
ja dokumentatsiooni puutumatuse, identiteedi ja turvatuse kaitsmise nende transpordi
jooksul.

9.3.2  Antidopingu organisatsioon loob stisteemi proovide ja proovide kogumisega
seotud dokumentatsiooni haldusahela registreerimiseks, mis sisaldab ka proovide ja
proovide kogumisega seotud dokumentatsiooni vastuvGtmise kinnitamist nende
ettenahtud sihtpunktides.

9.3.3  Pitseeritud proovid transporditakse WADA poolt akrediteeritud v6i muul
moel heaks Kkiidetud laboratooriumisse, kasutades selleks alati antidopingu
organisatsiooni poolt kinnitatud transpordi meetodeid ja tehes seda nii Kiiresti kui
voimalik peale proovide kogumise aja Idppemist.

9.3.4  WADA poolt akrediteeritud voi muul moel heaks kiidetud laboratooriumisse
saadetavate proovide ja dokumentatsiooni juurde ei lisata sportlast identifitseerivaid
dokumente.

9.3.5  Dopingukontrollija saadab kogu proovide kogumise ajaga seonduva
dokumentatsiooni antidopingu organisatsioonile, kasutades selleks antidopingu
organisatsiooni poolt kinnitatud transpordi meetodeid ja tehes seda nii Kiiresti kui
vOimalik peale proovide kogumise aja I6ppemist.

9.3.6  Antidopingu organisatsioon kontrollib haldusahelat juhul kui proovide ja
nendega seonduva dokumentatsiooni vOi proovide kogumisega seotud
dokumentatsiooni vastuvdtmist ei ole kinnitatud nende etten&htud sihtpunktides, voi
juhul kui proovide puutumatus on transpordi jooksul ohtu sattunud. Siinkohal peab
antidopingu organisatsioon otsustama, kas proovid tuleks tiihistada vGi mitte.
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KOLMAS OSA: LISAD
Lisa A — Nouete voimaliku ebadnnestunud taitmise uurimine

Al Eesmark

Kindlustada, et mistahes asjaolud, mis on ilmnenud enne proovide kogumise aega,
selle jooksul voi peale seda, ning mis vdivad viia ebadnnestunud tditmise otsuseni, on
hinnatud, vastavalt jargitud ja dokumenteeritud.

A2 Tegevusulatus

Nouete vOimaliku ebadnnestunud téitmise uurimine algab hetkel, kui antidopingu
organisatsioonile vO8i dopingukontrollijale saab teatavaks asjaolu, mis vdib
kompromiteerida sportlase testi tulemusi, ja 16peb kui antidopingu organisatsioon on
viinud 18bi vajalikud tegevused vastavalt nGuete vGimaliku ebadnnestunud téitmise
uurimustulemustele.

A3 Vastutus
A.3.1 Antidopingu organisatsioon on kohustatud kindlustama, et:

a) mistahes asjaolud, mis vdivad kompromiteerida sportlase testimist, on
hinnatud ja maaratletud, otsustamaks, kas on leidnud aset vGimalik nduete
ebadnnestunud taitmine;

b) kogu asjassepuutuv informatsioon, sealhulgas vajadusel ka informatsioon
l&hiumbruse kohta, muretsetakse nii kiiresti kui voimalik, tagamaks kogu
asjassepuutuva informatsiooni registreerimise ning vdimaliku asitdendina
esitamise voimalikkuse; ja

c) kogu vajalik dokumentatsioon on komplekteeritud registreerimaks mistahes
vOimalikku nGuete ebadnnestunud taitmist.

A.3.2  Proove koguv personal on kohustatud teatama dopingukontrollijale mistahes
potentsiaalsest proovi kompromiteerivast asjaolust, dopingukontrollija on omakorda
kohustatud teatama taolistest juhtumitest antidopingu organisatsioonile.

A4 Nouded

A.4.1 Mistahes potentsiaalsetest proove kompromiteerivatest asjaoludest antakse
teada nii kiiresti kui voimalik.

A.4.2  Juhul kui tegemist on potentsiaalsete proove kompromiteerivate asjaoludega,
teavitatakse sportlast voimalusel alljargnevast:

a) voOimalikest tagajargedest;
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b) et nduete vdimalikku ebabnnestunud tditmist uurib  antidopingu
organisatsioon, mis viib uurimustulemustele vastavate tagajargede
rakendamiseni.

A.43 Vajalik informatsioon vOimaliku nduete ebadnnestunud taitmise kohta
hangitakse asjassepuutuvatest allikatest nii kiiresti kui vimalik ja registreeritakse.

A.4.4  Voimalusel viiakse sportlase proovide kogumine 18puni.
A.45 Antidopingu organisatsioon loob slsteemi, mis kindlustaks, et v@imaliku

nduete ebadnnestunud tditmise uurimustulemused vOetakse arvesse tulemuste
haldamise kaigus ning vajadusel ka edasiste planeerimiste ja testimiste kaigus.
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Lisa B — Muudatused puuetega sportlaste puhul

B.1 Eesmark

Tagada vOimaluste piires puuetega sportlaste vajadustele vastutulek proovide
andmisel.

B.2 Tegevusulatus

Asjaolude kindlaks tegemine, kas vGimalikke muudatusi on vaja arvesse votta, algab
situatsioonide maéaratlemisega, millistes proovide kogumine on seotud puuetega
sportlastega ja I6peb vOimalusel vajalike proovide kogumise protseduuride ja
varustusega seotud muudatuste rakendamisega nende sportlaste jaoks.

B.3 Vastutus

Antidopingu organisatsioon on kohustatud, kui vOimalik, kindlustama, et
dopingukontrollija omab mistahes vajalikku informatsiooni ja vahendeid proovide
kogumiseks, viies l&bi puuetega sportlaste testimisi. Dopingukontrollija vastutab
proovide kogumise eest.

B.4 Nouded

B.4.1  Kaik puuetega sportlaste teavitamise ja proovide kogumise aspektid viiakse
l4bi vastavalt teavitamiste ja proovide kogumiste standardnduetele, valja arvatud juhul
kui sportlase puudest tingituna on vaja rakendada muudatusi.

B.4.2 Proovide kogumisi planeerides ja organiseerides peavad antidopingu
organisatsioon ja dopingukontrollija votma arvesse vOimalike puuetega sportlaste
proovide kogumisi, mis v@ivad nduda muudatuste rakendamist teavitamise ja
proovide kogumise standard protseduurides, sealhulgas ka ruumid ja vahendid
proovide kogumiseks.

B.4.3  Dopingukontrollijal on voli v8imalusel rakendada vastavalt situatsioonile
vajalikke muudatusi, tingimusel, et need muudatused ei ohusta proovide puutumatust,
identiteeti ja turvalisust.

B.44  Fiusilise puudega vOi nérvisisteemi puudega sportlast vdib proovi
kogumise aja jooksul abistada kas sportlase esindaja voi proove koguva personali
liige juhul kui ta on sportlase poolt selleks volitatud ja dopingukontrollija poolt heaks
kiidetud.

B.45 Vaimse puudega sportlaste puhul peab antidopingu organisatsioon voi
dopingukontrollija tegema kindlaks kas sportlasel peab olema esindaja proovide
kogumise ajal ning esindaja poolt pakutava abi iseloomu. Esindaja vdi proove koguv
personal vdivad pakkuda tdiendavat abi proovide kogumise aja jooksul, juhul kui nad
on sportlase poolt selleks volitatud ja dopingukontrollija poolt heaks kiidetud.
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B.4.6  Dopingukontrollija v6ib vajadusel lubada alternatiivsete ruumide ja
vahendite kasutamist proovide kogumiseks vdimaldamaks sportlasel proove anda,
tingimusel, et proovide puutumatust, identiteeti ja turvalisust ei seata sellega ohtu.

B.4.7  Sportlased, kes kasutavad uriini kogumise voi drenaazi ststeeme, peavad
taolised slisteemid olemasolevast uriinist tiihjendama enne analliisimiseks proovi
andmist.

B.4.8  Dopingukontrollija registreerib kdik puuetega sportlaste puhul proovide
kogumise standard protseduurides tehtud muudatused, sealhulgas mistahes tlaltoodud
punktides Kirjeldatud muudatustega seotud tegevused.
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Lisa C — Uriiniproovide kogumine

Cl Eesmark

Koguda sportlaste uriiniproove viisil, mis kindlustaks alljargneva:

a) protseduuride vastavus rahvusvaheliselt tunnustatud tervisekaitse asjassepuutuvate

pohimotetega, eesmérgiga mitte seada ohtu sportlase ja proove koguva personali
tervist ning turvalisust;

b) proov vastab kvaliteedilt ja koguselt laboratooriumi ettekirjutustele;

c) proov on selgelt ja tapselt identifitseeritud; ja

d) proov on turvaliselt pitseeritud.

C.2 Tegevusulatus

Uriiniproovi kogumine algab kindlustamisega, et sportlast on informeeritud proovi

kogumise nduetest ja 16peb mistahes uriinijadkide havitamisega peale sportlase proovi
andmise aja I6ppemist.

C.3 Vastutus

Dopingukontrollija on kohustatud tagama iga proovi korraliku kogumise,
identifitseerimise ja pitseerimise. Dopingukontrollija/sportlase saatja on kohustatud
otseselt jalgima uriiniproovi andmist.

C4 Nouded

C.4.1 Dopingukontrollija peab kindlustama sportlase informeerituse proovi
kogumise nduetest, sealhulgas ka mistahes v6imalikest muudatustest vastavalt Lisale
B — Muudatused puuetega sportlaste puhul.

C.4.2  Dopingukontrollija peab kindlustama sportlasele voimaluse valida vastavate
vahendite seast omale vahendid proovi kogumiseks. Juhul kui sportlase puudest
tingituna tuleb kasutada tdiendavaid vdi teistsuguseid vahendeid, nagu kirjeldatud
Lisas B - Muudatused puuetega sportlaste puhul, peab dopingukontrollija vastava
varustuse eelnevalt lle vaatama, et teha kindlaks, et need ei sea ohtu proovide
identiteeti ja puutumatust.

C.4.3  Dopingukontrollija instrueerib sportlast valima omale proovi kogumiseks
anum.

C.44  Kui sportlane on oma valiku teinud ning valinud omale kogumise anumad
ning muud vahendid proovide kogumiseks, instrueerib dopingukontrollija sportlast
kontrollima valitud vahendite pitseeritust ja puutumatust. Juhul kui sportlane ei ole
valitud vahenditega rahul, v0ib ta valida nende asemele uued. Juhul kui sportlane ei
ole rahul Uhegi valikus leiduva vahendiga, registreerib dopingukontrollija taolised
juhtumid.
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Kui dopingukontrollija ei ndustu sportlase arvamusega, et uUkski valikus olevatest
vahenditest ei ole kdlbulik, instrueerib dopingukontrollija sportlast jatkama proovide
andmist. Juhul kui dopingukontrollija ndustub sportlase poolt toodud pdhjendustega,
miks Ukski valikus olevatest vahenditest ei ole kdlbulik, katkestab dopingukontrollija
sportlase uriiniproovi kogumise ning registreerib tekkinud olukorra.

C.45  Sportlane séilitab kontrolli oma kogumisanuma ja mistahes antud proovi ule
kuni proovi pitseerimiseni, vélja arvatud juhul kui sportlane vajab oma puudest
tingituna abistamist vastavalt Lisas B - Muudatused puuetega sportlaste puhul,
Kirjeldatule.

C.4.6  Proovi andmist otseselt jalgiv dopingukontrollija/sportlase saatja peab olema
proovi andva sportlasega samast soost.

C.4.7  Dopingukontrollija/sportlase saatja ja sportlane siirduvad proovi andmiseks
privaatsesse ruumi.

C.4.8 Dopingukontrollija/sportlase saatja jalgib otseselt sportlase poolt proovi
andmist ning registreerib jalgimise kirjalikult.

C.4.9 Dopingukontrollija kontrollib sportlase néhes, kas uriiniproovi kogus vastab
laboratooriumi poolt saadetud nduetele ning on piisav analliiisi sooritamiseks.

C.4.10 Juhul kui uriinikogus on ebapiisav, viib dopingukontrollija labi osalise
proovi kogumise protseduuri, vastavalt Lisas E — Uriiniproovid — ebapiisav kogus,
kirjeldatule.

C.4.11 Dopingukontrollija instrueerib sportlast valima A ja B pudeleid sisaldavat
proovikogumise komplekti, vastavalt punktis C.4.4 kirjeldatule.

C.4.12 Kui proovikogumise komplekt on valitud, kontrollivad sportlane ja
dopingukontrollija kas kdik koodi numbrid klapivad ja et vastavad koodid on
dopingukontrollija poolt tapselt registreeritud.

Kui sportlane voi dopingukontrollija avastab, et numbrid ei kattu, instrueerib
dopingukontrollija sportlast valima teist komplekti vastavalt punktis C.4.4
kirjeldatule. Dopingukontrollija registreerib kdik taolised juhtumid.

C.4.13 Sportlane valab vastava laboratooriumi poolt kirjeldatud minimaalse koguse
uriini B pudelisse, seejarel valab ta A pudeli nii tdis kui voimalik. Peale seda taidab
sportlane B pudeli jérelejd&nud uriiniga nii téis kui vOimalik. Sportlane peab
kindlustama, et véike kogus uriini jadb kogumisanumasse alles.

C.4.14 Sportlane pitseerib pudelid vastavalt dopingukontrollija juhenditele.
Dopingukontrollija kontrollib sportlase néhes, kas pudelid on korralikult pitseeritud.

C.4.15 Dopingukontrollija kasutab vastava laboratooriumi juhendeid pH ja erikaalu
testimiseks, et teha kogumisanumasse jaanud uriini pdhjal kindlaks proovi eeldatav
sobivus laboratooriumi nduetega. Kui proov ei kattu laboratooriumi nuetega, jargib
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dopingukontrollija Lisas F — uriiniproovid - proovid, mis ei vasta laboratoorse pH v0i
erikaalu nduetele, kirjeldatut.

C.4.16 Dopingukontrollija teeb kindlaks, et kogu jarelejadnud uriin, mida ei saadeta
analliisimiseks, hévitatakse sportlase néhes.
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Lisa D — Vereproovide kogumine
D.1 Eesmark
Koguda sportlaste vereproove viisil, mis kindlustaks alljargneva:

a) sportlase ja proove koguva personali tervist ning turvalisust ei seata ohtu;

b) proov vastab kvaliteedilt ja koguselt laboratooriumi ettekirjutustele;

c) proov on selgelt ja tapselt identifitseeritud; ja

d) proov on turvaliselt pitseeritud.

D.2 Tegevusulatus

Vereproovi kogumine algab kindlustamisega, et sportlast on informeeritud proovi
kogumise nduetest ja 16peb proovide korraliku sdilitamisega enne saatmist WADA
poolt akrediteeritud vdi muul moel heaks kiidetud laboratooriumisse analtiiisimiseks.

D.3 Vastutus

D.3.1 Dopingukontrollija on kohustatud kindlustama et:

a) iga proov on korralikult kogutud, identifitseeritud ja pitseeritud; ja

b) k6ik proovid on korralikult séilitatud ja &ra saadetud vastavalt asjaomastele
anallutilistele juhenditele.

D.3.2  Vereproove koguv ametnik vastutab proovide kogumise eest, vastamise eest
asjaomastele kisimustele prooviandmise kéigus ja kasutatud proovikogumise
vahendite, mida ei vajata proovide kogumise aja ldpetamiseks, korraliku havitamise
eest.

D.4 Nouded

D.4.1 Verega seotud protseduurid peavad olema vastavuses rahvusvaheliselt
tunnustatud tervisekaitse standardite asjaomaste péhimdtetega.

D.4.2  Vereproovide kogumise varustus koosneb kas A katseklaasist, v0i A ja B
katseklaasidest. Juhul kui proovide kogumine sisaldab vaid vereproove, vietakse ka B
proov, mida kasutatakse vajadusel testi kinnitamiseks.

D.4.3 Dopingukontrollija peab kindlustama sportlase informeerituse proovi
kogumise nduetest, sealhulgas ka mistahes voimalikest muudatustest vastavalt Lisale
B — Muudatused puuetega sportlaste puhul.

D.4.4  Dopingukontrollija/sportlase saatja ja sportlane siirduvad proovi andmiseks
vastavasse ruumi.
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D.45 Dopingukontrollija peab kindlustama, et sportlasele pakutakse mugavaid
tingimusi, sealhulgas vimalust viibida puhkeasendis vahemalt 10 minutit enne proovi
andmist.

D.4.6  Dopingukontrollija instrueerib sportlast valima omale proovi kogumiseks
vajaliku/d proovikogumis komplekti/d ja kontrollima valitud vahendite pitseeritust ja
puutumatust. Juhul kui sportlane ei ole valitud komplektiga rahul, vdib ta valida selle
asemele uue. Juhul kui sportlane ei ole rahul hegi valikus leiduva komplektiga,
registreerib dopingukontrollija taolised juhtumid.

Kui dopingukontrollija ei ndustu sportlase arvamusega, et uUkski valikus olevatest
komplektidest ei ole kdlbulik, instrueerib dopingukontrollija sportlast jatkama
proovide andmist.

Juhul kui dopingukontrollija ndustub sportlase poolt toodud pdhjendustega, miks
Ukski valikus olevatest komplektidest ei ole kdlbulik, katkestab dopingukontrollija
sportlase vereproovi kogumise ning registreerib tekkinud olukorra.

D.4.7 Kui proovikogumise komplekt on wvalitud, kontrollivad sportlane ja
dopingukontrollija kas koéik koodi numbrid klapivad ja et vastavad koodid on
dopingukontrollija poolt tapselt registreeritud.

Kui sportlane voi dopingukontrollija avastab, et numbrid ei kattu, instrueerib
dopingukontrollija sportlast valima teist komplekti vastavalt punktis C.4.4
kirjeldatule. Dopingukontrollija registreerib kdik taolised juhtumid.

D.4.8  Vereproove koguv ametnik puhastab naha steriilse, desinfitseeriva lapi voi
vatitupsuga paigas, mis tdendoliselt ei mdjuta ebasoodsalt sportlase tulemust, ning
vajadusel paigaldab soonesulguri. Seejérel kogub vereproove vottev ametnik
pindmisest veenist vajaliku vereproovi 10plikku kogumisanumasse. Paigaldatud
soonesulgur tuleb eemaldada viivitamatult peale veeni labistamist.

D.4.9 Eemaldatud vere kogus peab vastama proovi analulsimiseks vajalikele
analutilistele nduetele.

D.4.10 Juhul kui vere kogus, mida esimesel katsel oli voimalik sportlaselt koguda,
on ebapiisav, kordab vereproove koguv ametnik protseduuri. Maksimaalselt vdib
protseduuri korrata kolm korda. Juhul kui koéik katsed ebadnnestuvad, informeerib
vereproove koguv ametnik sellest dopingukontrollijat. Dopingukontrollija katkestab
seejarel vereproovi kogumise ja registreerib tekkinud olukorra ning vereproovi
kogumise katkestamise p&hjused.

D.4.11 Vereproove koguv ametnik paigaldab veeni labistamise kohale sideme.

D.4.12 Vereproove koguv ametnik hdvitab kbik proovi kogumise aja I6petamiseks
mittevajalikud proovide kogumise kaigus kasutatud vahendid.

D.4.13 Sportlane pitseerib oma proovi proovide kogumise komplekti, vastavalt
dopingukontrollija juhenditele. Dopingukontrollija kontrollib sportlase néhes, kas
proovid on korralikult pitseeritud.
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D.4.14 Pitseeritud proovid séilitatakse jahedal kuid mitte kiilmutaval temperatuuril
enne nende analtiiisimist dopingu kontrollpunktis voi saatmist analtiisimiseks WADA
poolt akrediteeritud vdi muul moel heaks kiidetud laboratooriumisse.
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Lisa E — Uriiniproovid — ebapiisav kogus
E.l Eesmark

Kindlustada, et ebapiisava uriinikoguse andmisele jargneksid asjakohased
protseduurid.

E.2 Tegevusulatus

Protseduur algab sportlase teavitamisega antud proovi ebapiisavast kogusest ning
I6peb piisava kogusega proovi andmisega.

E.3 Vastutus

Dopingukontrollija vastutab proovi ebapiisava koguse deklareerimise eest ning
taiendava proovi kogumise eest, et saavutada kombineeritud proovi piisav kogus.

E.4 Nouded

E.4.1  Juhul kui kogutud proovi kogus osutub ebapiisavaks, teavitatakse sportlast
téiendava proovi kogumisest, et saavutada vastava laboratooriumi koguse ndudeid.

E.4.2  Dopingukontrollija instrueerib sportlast valima osalise proovikogumise
vahendid vastavalt punktis C.4.4 kirjeldatule.

E.4.3  Seejdrel juhendab dopingukontrollija sportlast, kuidas avada vastavad
vahendid, valada ebapiisav proov konteinerisse ja pitseerida vastavalt
dopingukontrollija instruktsioonidele. Seejarel kontrollib dopingukontrollija sportlase
néhes, kas konteiner sai korralikult pitseeritud.

E.44  Dopingukontrollija ja sportlane kontrollivad vahendite koodi numbreid ning
dopingukontrollija registreerib tapselt ebapiisava proovi identiteedi ja koguse. Kas
sportlane vdi dopingukontrollija sailitab kontrolli pitseeritud osalise proovi le.

E.45 Oodates tdiendava proovi andmist, jadb sportlane pideva jarelvalve alla ning
talle antakse vdimalus hudratiseeruda.

E.4.6 Kui sportlane on vOimeline andma tdiendavat proovi, korratakse
proovikogumise protseduure vastavalt Lisas C - Uriiniproovide kogumine,
kirjeldatule, kuni saavutatakse vajalik kogus kombineerides esialgset ja tdiendavat
proovi.

E.4.7 Kui dopingukontrollija registreerib piisava koguse andmist, kontrollivad
dopingukontrollija ja sportlane esialgselt antud osalise/te proovi/de konteineri/te
pitseeritust. Dopingukontrollija registreerib mistahes korvalekalded seoses pitserite
puutumatusega ning kaivitab uuringu vastavalt Lisale A — Nouete vdimaliku
ebadnnestunud taitmise uurimise.
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E.4.8  Seejarel juhendab dopingukontrollija sportlast pitserite avamisel ja proovide
tihendamisel, kindlustades, et tadiendavad proovid lisatakse esialgselt kogutud proovile
jarjestikuliselt, kuni saavutatakse ndutav kogus.

E.4.9  Seejdrel jatkavad dopingukontrollija ja sportlane punktiga C.4.11.
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Lisa F — Uriiniproovid — proovid, mis ei vasta laboratoorse pH voi
erikalu nduetele.

F.1 Eesmark

Kindlustada, et juhul kui uriiniproov ei vasta kokkulepitud laboratoorse pH voi
erikaalu nduetele, jargnevad sellele asjakohased protseduurid.

F.2 Tegevusulatus

Protseduur algab sportlase teavitamisega antud proovi ebapiisavast kogusest ning
I16peb piisava kogusega proovi andmisega.

F.3 Vastutus

Antidopingu organisatsioon peab kehtestama tingimused tdiendavate proovide
vOimaliku arvu kohta, mida vdidakse koguda sportlase proovide kogumise aja
jooksul. Juhul kui kogutud tdiendavad proovid ei vasta asjakohase laboratooriumi
tingimustele proovide analtitisimiseks, peab antidopingu organisatsioon madrama
sportlasele uue proovide kogumise aja ning vajadusel rakendama edasisi asjakohaseid
meetmeid.

Dopingukontrollija vastutab tdiendavate proovide kogumise eest vastavalt
antidopingu organisatsiooni poolt kehtestatud tingimustele.

F.4 Nouded

F.4.1  Kui dopingukontrollija teeb kindlaks, et sportlase proov téendoliselt ei vasta
asjakohase laboratooriumi pH vdi erikaalu nduetele, kehtestab antidopingu
organisatsioon tingimused dopingukontrollija poolt tadiendavate proovide kogumise
arvu kohta.

F.4.2  Dopingukontrollija informeerib sportlast vajadusest anda tdiendavaid
proove.

F.4.3  Oodates tdiendava proovi andmist peab sportlane jadma pideva jarelvalve
alla.

F.4.4  Kui sportlane on vdimeline andma tdiendavat proovi, kordab
dopingukontrollija proovikogumise protseduure vastavalt Lisas C — Uriiniproovide
kogumine, kirjeldatule, ning kooskdlas antidopingu organisatsiooni tingimustega
taiendavalt kogutavate proovide arvu kohta, nagu kirjeldatud punktis F.4.1.

F.4.5  Dopingukontrollija registreerib proovide andmise jarjekorra ning et proovid
kuuluvad Uhele sportlasele.

F.4.6  Seejarel jatkab dopingukontrollija punktiga C.4.16.
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F.4.7  Juhul kui asjakohane laboratoorium teeb kindlaks, et ikski sportlase antud
proovidest ei vasta laboratooriumi pH voi erikaalu nduetele proovide analutisimiseks
ning see ei tulene loomulikest pdhjustest, mé&arab antidopingu organisatsioon
sportlasele uue proovide kogumise aja kui sihtgrupi testimise ja seda nii kiiresti kui
voimalik.

F.4.8  Juhul kui sihtgrupi testimine annab tulemuseks samuti proovid, mis ei vasta
laboratooriumi pH vai erikaalu nduetele proovide analtitisimiseks, alustab antidopingu
organisatsioon v@imaliku antidopingu reeglite rikkumise uurimist.
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Lisa G — N6udmised proove koguvale personalile

G.1 Eesmark

Kindlustada, et proove koguval personalil ei teki v8imalikku huvide konflikti ja nad
omavad adekvaatset kvalifikatsiooni ja kogemusi proovide kogumise labiviimiseks.

G.2 Tegevusulatus

Noudmised proove koguvale personalile algavad proove koguvale personalile vajaliku
kvalifikatsiooni kehtestamisega ning I6pevad identifitseeritava akrediteerimisega.

G.3 Vastutus
Antidopingu organisatsioon vastutab kdigi Lisas G defineeritud tegevuste eest.
G4 Nouded - kvalifikatsioon ja koolitus

G.4.1 Antidopingu organisatsioon kehtestab dopingukontrollija, sportlase saatja ja
vereproove koguva ametniku méaramiseks vajalikud kompetentsi ja kvalifikatsiooni
nduded. Antidopingu organisatsioon todtab valja ametijuhendid kd&igile proove
koguva personali liikmetele, millega mé&dratletakse iga tOGtaja kohustused.
Minimaalsed nduded on alljargnevad:

a) proove koguva personali liige peab olema taiskasvanud isik;

b) vereproove koguv ametnik peab omama adekvaatset kvalifikatsiooni ning
praktilisi kogemusi veenist vereproovide kogumisel.

G.4.2  Antidopingu organisatsioon kindlustab, et mistahes proove koguva personali
liiget, kellel vdib tekkida huvide konflikt seoses testimistulemustega mdne kindla
sportlase puhul, ei madrata teostama seda konkreetset proovide kogumist. Proove
koguval personalil eeldatakse olevat huvide konflikt juhul kui:

a) nad on seotud konkreetse testitava spordiala planeerimisega;
b) nad on isiklikult seotud mdne sportlasega, kes vdib tulla konkreetsele testimisele.
G.4.3  Antidopingu organisatsioon kehtestab stisteemi, millega kindlustatakse, et

proove koguv personal on adekvaatselt kvalifitseeritud ja koolitatud oma Ulesannete
labiviimiseks.

G.4.4  Sportlase saatjate ja vereproove koguvate ametnike véljaBppe programm
sisaldab vahemalt kdigi testimisprotsessiga seotud nduete selgeks Gppimist ning
tutvumist tervisekaitse asjakohaste standard ettevaatusabindudega.

G.4.5 Dopingukontrollijate valjadppe programm sisaldab véhemalt alljargnevat:

a) dopingukontrollija ametikohustustega seotud eri tllipi testimistegevuste ulatuslik
teoreetiline véljadpe;
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b) koéigi kaesoleva standardiga seotud dopingu kontrollimistegevuste Uhekordne
jalgimine, eelistatavalt kohapeal,

c) kvalifitseeritud dopingukontrollija vdi muu kompetentse isiku jarelvalve all,
kohapeal, tihe proovikogumise rahuldav ja téielik teostamine.
Kohapealne jalgimine ei sisalda proovi otsese andmisega seotud ndudeid.

G.4.6  Antidopingu organisatsioon haldab koolituse, véljaGppe, oskuste ja
kogemuste andmebaasi.

G.5 Nouded — akrediteerimine, re-akrediteerimine ja delegeerimine

G.5.1 Antidopingu organisatsioon kehtestab slisteemi proove koguva personali
akrediteerimiseks ja re-akrediteerimiseks.

G.5.2 Antidopingu organisatsioon kindlustab, et proove koguv personal on l&binud
valjabppe programmi ning on tutvunud k&esoleva testimiste standardi néuetega enne
nende akrediteerimist.

G.5.3  Akrediteerimine kehtib maksimaalselt kaks aastat. Juhul kui proove koguv
personal ei ole osalenud proovide kogumisel aasta jooksul enne re-akrediteerimist,
peavad nad uuesti labima téieliku véljabppe programmi.

G.5.4 Antidopingu organisatsioon volitab antidopingu organisatsiooni eest
proovide kogumisi teostama ainult antidopingu organisatsiooni poolt tunnustatud
akrediteerimist omavat proove koguvat personali.

G.5.5 Dopingukontrollijad vdivad isiklikult teostada mistahes proovide
kogumisega seotud tegevusi valja arvatud vereproovide kogumine juhul kui nad ei ole
selleks taiendavalt kvalifitseerunud, samuti vdivad nad médrata sportlase saatjat
teostama teatavaid tegevusi, mis jadvad sportlase saatja volitatud kohustuste piiresse.
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