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El Excmo. John Fahey, AC, Presidente de la AMA
Una misién continua

Este niumero de Juega Limpio ofrece un resumen de las normas antidopaje mejoradas
que entraran en vigor el 1 de enero de 2009, conforme al Cédigo Mundial Antidopaje
revisado y a sus Estandares Internacionales relacionados. La revision de las normas
es un gran logro para la comunidad antidopaje global y sefiala el comienzo de una
nueva fase de linea dura contra el dopaje.

Hemos recorrido un largo camino desde los principios del Cédigo. De hecho, hace sélo
cuatro afios, en visperas de los Juegos celebrados en Atenas, que todas las
federaciones deportivas olimpicas adoptaron el Cédigo. En ese momento, el Cédigo
se aceptd y adoptd, pero todavia estaba por ver como se pondria en practica, y cual
seria el resultado final para el deporte.

Ahora podemos volver la vista atras a los dltimos cuatro afios con cierto grado de
satisfaccion. La avalancha de casos de dopaje e investigaciones de los mismos
durante los preparativos de los Juegos Olimpicos celebrados en Beijing es so6lo una
seflal de que la lucha mundial contra el dopaje en el deporte ha dado un paso de
gigante hacia delante. También es sefial de que el Cddigo es un instrumento justo y
eficaz para cortar el dopaje de raiz.

A consecuencia del Cédigo, que se ha encomendado custodiar y supervisar a la AMA,
se han hecho avances en varios &mbitos clave.

Mas deportes han empezado a elaborar programas de controles fuera de la
competicidon sin aviso previo, tal y como estipula el Cdodigo, y es obvio que son las
estrategias de control mas eficaces.

Los gobiernos se han involucrado cada vez mas a muchos niveles diferentes, entre
ellos, financiar programas nacionales de controles so6lidos. Muchos de los casos
positivos de dopaje que se descubrieron durante los preparativos de los Juegos
Olimpicos celebrados en Beijing son resultado de que las naciones redoblaran sus
esfuerzos en materia de controles para asegurarse de que los deportistas que
enviaban a las Olimpiadas estuvieran limpios.

Las propias tacticas de los controles son mas inteligentes y dirigidas con la
experiencia de los dltimos cuatro afios. Si, podemos alardear de que aumentar el
numero de controles durante la competicién equivale a controlar a mas deportistas vy,
por lo tanto, aumenta la probabilidad de atrapar a los tramposos. Desde luego, es un
elemento disuasorio convincente y un mensaje de sdOlido compromiso para los
organizadores de eventos. Sin embargo, el progreso real reside en el uso de la
inteligencia para dirigir los controles fuera de la competicion.



Continuamos estrechando el cerco alrededor de la ciencia sin escrupulos. Es una
carrera constante, pero al colaborar con la industria farmacéutica ahora podemos
detectar algunas sustancias incluso antes de que se comercialicen. Tenemos un
ejemplo en el caso del CERA, el farmaco de EPO que ha desarrollado Roche. Nuestra
capacidad durante el Tour de Francia de detectar el CERA, una sustancia que algunos
deportistas que se dopaban creian indetectable, se debié a cuatro afios de
colaboracién con Roche para asegurarnos de contar con un método de deteccidén para
descubrir a los consumidores que estaban esperando en sus puestos en cuanto la
sustancia estuviera disponible para fines legitimos de atencién médica.

La introduccion por parte de la AMA de la estrategia basada en investigaciones y
cooperacion con los agentes del orden publico ha contribuido a aumentar los
obstaculos para la fabricacion y el trafico de sustancias dopantes ilegales. Ahora
estamos ultimando nuestra colaboracion con INTERPOL y estamos deseando contar
con iniciativas conjuntas.

Asimismo, se ha trabajado mucho en educar a deportistas y miembros del personal
sobre sus responsabilidades segun el Cédigo, de forma que ahora ya no hay excusa
alguna para el dopaje.

El Cédigo ha facilitado el marco para que se dieran estos avances. No hay duda de
que, sin el Cadigo, el deporte hoy en dia estaria en un estado pésimo. Y ahora,
estamos listos para dar el siguiente paso poniendo en practica las mejoras que
hemos acordado para asegurarnos de que los afios venideros traigan consigo mas
éxitos en la lucha contra el dopaje y la proteccion de una competicion limpia y
segura.

David Howman, Director General de la AMA
Insistir en el cumplimiento

En calidad de custodia del Cdédigo Mundial Antidopaje, dos de las prioridades
generales de la AMA se refieren a mantener la integridad del Cédigo y a garantizar
que el Cédigo evoluciona debidamente.

La integridad del Cdédigo se mantiene contribuyendo a y supervisando su
cumplimiento por parte de los interesados, y la evolucion adecuada del Cédigo se
garantiza mediante la consulta y revision exhaustivas y concienzudas del Codigo y
sus Estandares Internacionales asociados de forma periddica.

Nuestra labor en estos dos ambitos garantiza una armonizacion mundial de los
programas antidopaje que da a los deportistas confianza en la integridad del sistema
antidopaje y en la imparcialidad de la competicion. El objetivo clave de dicha armonia
es que todos los deportistas se beneficien de politicas y protecciones antidopaje
sélidas y justas, y las mismas para todos, independientemente de su deporte, su
nacionalidad o del pais en el que se sometan a controles.

En cuanto al cumplimiento, hemos estado preparandonos activamente desde hace
algun tiempo para el informe inicial sobre cumplimiento que se presentara al Consejo
de Fundacién de la AMA en noviembre, tal y como estipula el Articulo 23.4 del Cédigo
(este informe versara sobre el cumplimiento del Cédigo 2003; el primer informe
sobre el cumplimiento del Cédigo 2009 revisado se realizara en 2010).



En todo lo que hacemos, nuestra esperanza y nuestro objetivo, trabajando con
nuestros interesados, es poder ayudar a todos a alcanzar el cumplimiento del Cédigo,
y que en noviembre se declare que todos lo cumplen.

El proceso que iniciamos para informar sobre el cumplimiento del Cédigo (que se
describe en estas paginas) se concibié para que fuera facil para los interesados y
utilizaba un mecanismo facil de usar para comunicar en linea los propios datos.
Asimismo, el personal de estandares y cumplimiento de la AMA ha estado ayudando
activamente a los interesados que han deseado ayuda complementaria con la
comunicacion de sus datos, ademas de facilitar orientacion sobre cémo tratar las
deficiencias en materia de cumplimiento.

Me gustaria sefialar que este proyecto de cumplimiento abarca tanto a las
Federaciones Deportivas Internacionales como a las Organizaciones Nacionales
Antidopaje.

Eso significa que tanto el deporte como los gobiernos estan sujetos a la supervision
de su cumplimiento mediante el informe de la AMA sobre el cumplimiento del Cédigo,
puesto que en los paises con Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONAD)
normalmente el gobierno nacional es la fuente principal de financiacion de la ONAD.

También se estd tratando la cuestiéon del cumplimiento mediante el proyecto de
Organizacion Regional Antidopaje (ORAD) que empez6 la AMA hace siete afios,
captando de nuevo fondos gubernamentales pero ademas con apoyo de los Comités
Olimpicos Nacionales.

El programa ORAD fomenta la creacién de ORAD en zonas del mundo donde los
recursos son limitados y, por lo tanto, aunar recursos entre paises maximiza su
impacto para combatir el dopaje. De acuerdo con este modelo, varios paises se
asocian para crear una ORAD responsable de realizar controles e impartir educacién
en la region. Desde que la AMA estrend este programa en 2005, mas de 120 paises
nuevos han participado en programas antidopaje.

Estos programas se crean desde el principio con normas conformes al Cédigo y se los
orienta para que mantengan el cumplimiento del CAddigo en sus précticas.

El informe de cumplimiento es un elemento crucial para el antidopaje a escala
mundial. Es una especie de boletin de notas sobre la situacién del antidopaje y de la
comunidad deportiva. Es la primera vez que se publicara, por lo que sin duda habra
margen de mejora. Sin embargo, confiamos en que la clase esta trabajando para
conseguir mejores notas en nombre del deporte limpio y seguro en todo el mundo, y
para cuando deba publicarse nuestro segundo informe en 2010 no puede haber
excusas para no conseguirlas.

Igualar las condiciones de competicion

En esta misma seccién:
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Garantizar la igualdad de condiciones

Las revisiones del Cédigo Mundial Antidopaje y sus Estandares Internacionales
relacionados entran en vigor el 1 de enero de 2009. Mas firmes y practicas, estas
normas enmendadas prometen fortalecer la lucha contra el dopaje en el deporte en
los afios venideros y seguir consolidando el creciente movimiento entre los
deportistas consolidados y noveles para garantizar una competicion mas justa para
todos.

El Cddigo Mundial Antidopaje revisado (Cddigo 2009) y sus Estandares
Internacionales sefialaran el comienzo de una nueva fase importante en la lucha
contra el dopaje en el deporte. Las revisiones del Cédigo Mundial Antidopaje y a los
Estandares Internacionales son la culminacién de un proceso consultivo de dos afos,
y prometen facilitar a los interesados en antidopaje globales mas instrumentos
personalizados y eficaces en sus continuos esfuerzos para hacer frente a quienes se
dopan y socavan el espiritu del deporte.

El Cédigo es el documento central que proporciona un marco para politicas, normas y
reglamentos antidopaje armonizados en el seno de las organizaciones deportivas y
entre las autoridades publicas. Desde que entré en vigor el 1 de enero de 2004, el
Cédigo ha demostrado ser un instrumento muy poderoso y eficaz para la
armonizacion de los esfuerzos antidopaje en todo el mundo. Prueba de ello es el
apoyo abrumador de los gobiernos y el mundo deportivo al adoptar el Cédigo,
ademas del creciente corpus de jurisprudencia del Tribunal Arbitral del Deporte (TAD)
respaldando los principios del Cédigo.

Una armonizacioén constructiva

La adopcion del Cdédigo original (Cédigo 2003) dio pie a varios avances importantes
en la lucha global contra el dopaje en el deporte, incluidas la formalizacién de ciertas
normas y la aclaraciéon de las responsabilidades de los interesados. Todo ello llevé
armonizacién a un sistema en el que anteriormente las normas variaban, y en
algunos casos no existian.

En consecuencia, por primera vez, se establecieron criterios universales para
considerar si prohibir el consumo de una sustancia o método. Ademas, el Cdédigo
formalizé la aceptacion del principio de responsabilidad objetiva por violaciones de las
normas antidopaje en las que esté involucrada la presencia de una sustancia
prohibida. El Cédigo también formalizé y permitié la aceptacion de un estatuto de
limitaciones que estipula que todas las medidas por una violacién de las normas
antidopaje deben emprenderse en un plazo de ocho afios desde la fecha en la que se
produjo la violacion.



Asimismo, el Cdadigo fijé sanciones normativas a la vez que ofrecia flexibilidad para
reducir o aumentar las inhabilitaciones segun las circunstancias de cada caso.
También hizo posible sancionar violaciones “no analiticas” de las normas antidopaje,
es decir, que se pueda aplicar una sancidn en casos en los que hay pruebas de que se
ha producido una violacion de las normas antidopaje pero no existe un control
antidopaje positivo, casos en los que se presencie una actividad o una agencia del
orden publico descubra informacién. El Cbdigo enumera las siguientes posibles
violaciones que no estan vinculadas al consumo de una sustancia prohibida o a su
presencia en una muestra: uso o tentativa de uso de una sustancia o método
prohibidos; negarse a someterse a la toma de muestras, o no someterse a ella sin
una justificacidon valida tras la notificacion, o eludir la toma de muestras de cualquier
otra forma; violar los requisitos aplicables respecto a la disponibilidad del deportista
para someterse a controles fuera de la competicién, lo que incluye no presentar
informacién sobre paradero y controles que se consideren fallidos conforme a normas
aceptables; manipulacién, o tentativa de manipulacidon, de cualquier parte del
control; posesion de sustancias y métodos prohibidos; y trafico de cualquier sustancia
0 método prohibidos.

El Codigo también proporcioné a la AMA el derecho de apelar ante el TAD sobre
resoluciones por parte de organizaciones antidopaje que se rijan por el Cédigo, un
derecho que la AMA ejerce frecuentemente para asegurarse de que las sanciones por
violaciones de las normas antidopaje son conformes al Cédigo.

Un documento vivo

El Cbédigo siempre se concibié para ser un documento vivo que evolucionara para
satisfacer las necesidades de un programa antidopaje eficaz. Con este propdsito, y
con el objetivo de mejorar los programas antidopaje, la AMA inici6 en 2006 un
proceso de consulta para hacer una revision préactica de las disposiciones del Cédigo y
ajustarlas. A lo largo de todo el proceso de revision, la AMA alenté comentarios y
sugerencias que pudieran beneficiar a la comunidad global de deportistas, tanto por
parte de sus interesados como por parte de todos los que quieren un deporte limpio y
justo.

Tras un proceso consultivo abierto y transparente que consté de tres fases y después
de la publicacién de varias versiones preliminares, el Consejo de Fundacion de la AMA
adopté por unanimidad el Cdédigo revisado y los 1500 delegados presentes lo
aprobaron el 1 de noviembre de 2007, dltimo dia de la Tercera Conferencia Mundial
sobre el Dopaje en el Deporte celebrada en Madrid (Espafia).

Aungue los principios y elementos clave del Cédigo 2003 subsistiran, el Cédigo 2009
refleja varios cambios importantes. De estos cambios han surgido dos temas
generales, a saber, firmeza e imparcialidad, ambos dirigidos a fortalecer la lucha
contra el dopaje en el deporte.

Los interesados de la AMA deben aplicar las revisiones del Coédigo el 1 de enero de
2009 a mas tardar.

Grandes cambios

Mayor flexibilidad



Las revisiones del Cédigo introducen una mayor flexibilidad en cuanto a la aplicacién
de sanciones en general. Mientras que esa flexibilidad contempla sanciones mas
duras, es posible reducir las sanciones, concretamente en caso de que el deportista
pueda demostrar que la sustancia en cuestidn no tenia por objetivo aumentar su
rendimiento (Articulo 10.5).

Endurecimiento de las sanciones

El Cédigo revisado contempla un aumento de las sanciones en casos de dopaje con
circunstancias agravantes. Estas circunstancias pueden incluir, sin limitarse a, ser
miembro de una red de dopaje organizado, que el deportista haya consumido varias
sustancias prohibidas o una sustancia prohibida en varias ocasiones, o que la
conducta del deportista sea engafiosa u obstruccionista para impedir la deteccion de
o la decisién sobre una violacién de las normas antidopaje (Articulo 10.6). También
se consideran circunstancias agravantes las situaciones en las que seria probable que
una persona normal disfrutara de los efectos de aumento del rendimiento de una
violacion o violaciones de las normas antidopaje mas alla del periodo de inhabilitacion
que de otro modo se aplicaria.

Mientras que el Cdadigo original contemplaba una sancién de 4 afios por la primera
violacién grave de una norma antidopaje soélo en caso de trafico o administracion de
una sustancia o método prohibidos, el Cédigo revisado amplia de este modo el
espectro de violaciones de las normas antidopaje que pueden acarrear una sancion
de 4 afios por una primera violacién grave de las normas antidopaje.

También aclara el tipo de sanciones que pueden aplicarse en el caso de una segunda
infraccién segun el tipo de violacidon, como se explica en el Articulo 10.7.

Sustancias especificadas

Dada la flexibilidad que hemos mencionado, la definicibn de “sustancias
especificadas” cambiara cuando el Cdodigo revisado entre en vigor (Articulos 4.2.2 y
10.4).

Todos los métodos prohibidos, las clases de agentes anabolizantes y hormonas, asi
como los estimulantes, antagonistas hormonales y moduladores que figuran como
tales en la Lista de Prohibiciones 2009 conservan su condicién, pero el resto de
sustancias prohibidas ahora se consideraran sustancias especificadas con el propdsito
de tener sanciones mas flexibles. Esto significa que cuando los deportistas puedan
demostrar claramente cémo entré una sustancia en su cuerpo o llegé a estar en su
posesion, y que dicha sustancia no tenia por objetivo aumentar el rendimiento
deportivo, la sancion podra reducirse hasta una reprimenda sin periodo de
inhabilitacion.

A la vez, el consumo de sustancias no especificadas tendra mas posibilidades de
conllevar una inhabilitacion estandar de dos afios por una primera violacion de una
norma antidopaje, o una inhabilitacion de hasta cuatro afios en casos con
circunstancias agravantes de conformidad con el Cédigo revisado.

Las sustancias especificadas, tal y como se definen en el Cédigo revisado, no son
necesariamente agentes menos graves a efectos de dopaje deportivo que otras



sustancias prohibidas. Por ese motivo, un deportista que no cumpla los criterios para
la reduccién podria recibir un periodo de inhabilitacion de hasta 4 afios en caso de
darse circunstancias agravantes. Sin embargo, existe una mayor probabilidad de que
las sustancias especificadas, al contrario de las sustancias no especificadas, puedan
dar lugar a una explicacion creible que no esté relacionada con el dopaje.

Mayor armonizacion

Los cambios del Cédigo traen consigo una mayor armonizacién a ambitos en los que
los interesados inicialmente deseaban flexibilidad, que se les facilit6 en el Cddigo
original.

Por ejemplo, el Cédigo 2003 dejaba que la organizaciéon antidopaje fijara el nUmero
de controles fallidos que deberian constituir una violacién de las normas antidopaje,
pero esta norma se armonizé y se hizo obligatoria como parte de la revision del
Cddigo. Actualmente, el Cédigo 2009 estipula que toda combinaciéon de tres controles
fallidos y/o no conformidades al facilitar informacion exacta sobre el paradero por
parte de un deportista en un plazo de 18 meses debe constituir una violacion de las
normas antidopaje (Articulo 2.4). (Véase la seccion del Estandar Internacional sobre
Controles, paginas 10-11.)

Asimismo, existe una mayor armonizaciéon en la aplicacién de sanciones por este tipo
de infraccion. Mientras que el Cédigo original permitia sanciones desde tres meses
hasta dos afios, el Cédigo revisado fija el periodo de inhabilitacion en un minimo de
un afio y hasta un maximo de dos afios, segun el grado de culpa del deportista
(Articulo 10.3.3). Reducir la flexibilidad en este ambito tiene por objetivo reforzar la
uniformidad a la par que permitir que los jurados que juzgan los casos tengan en
cuenta todas las circunstancias de los casos individuales.

Incentivos para facilitar informacion

También se han aumentado los incentivos para facilitar informacion. La medida
posible de la suspension de un periodo de inhabilitaciéon (la mitad del periodo de
inhabilitaciéon que se aplicaria conforme al Cdédigo actual) se ha aumentado en el
Caédigo revisado a tres cuartas partes del periodo de inhabilitacion que se aplicaria
por prestar una ayuda considerable a una organizacion antidopaje, autoridad penal u
organismo disciplinario profesional que tenga como resultado que la organizaciéon
antidopaje descubra o pueda demostrar una violacion de las normas antidopaje
cometida por otra persona o que tenga como resultado que un organismo penal o
disciplinario descubra un delito penal o la infraccién de las normas profesionales por
parte de otra persona (Articulo 10.5.3).

Ademas, cuando un deportista u otra persona admite voluntariamente que ha
cometido una violacion de las normas antidopaje antes de recibir la notificacion de
una toma de muestras que podria demostrar una violacion de las normas antidopaje,
0 en circunstancias en las que ninguna organizacion antidopaje es consciente de que
pueda haberse cometido una violacidon de las normas antidopaje, podria reducirse el
periodo de inhabilitacion, pero no a menos de la mitad del periodo de inhabilitacién
que de lo contrario se aplicaria (Articulo 10.5.4).



Agilizacion de la gestiéon de los casos de dopaje

El Cdédigo revisado ha respondido a los llamamientos para agilizar la tramitacion y
gestion de los casos de dopaje. Como resultado, las revisiones del Estandar
Internacional para Laboratorios reducen el plazo entre el analisis de las muestras A y
B a siete dias (véase la seccion sobre el Estandar Internacional para Laboratorios,
pagina 12). El Cédigo 2009 también introduce una suspension provisional obligatoria
tras confirmar un resultado analitico adverso en la muestra A por una sustancia
prohibida que no sea una sustancia especificada. Las organizaciones antidopaje
pueden decidir imponer una suspensién provisional tras confirmar un resultado
analitico adverso por una sustancia especificada o por otra violacion de las normas
antidopaje (Articulo 7.5).

Resultados atipicos

Tal y como contemplan la Lista de Prohibiciones y el Estandar Internacional para
Laboratorios revisado, el Cédigo enmendado introduce el concepto de “resultados
atipicos” (Articulo 7.3). Se da instrucciones a los laboratorios de informar de la
presencia de una sustancia prohibida, que también pueda haberse producido de
forma endégena, como de un resultado atipico, que esta sujeto a una investigacion
mas a fondo. Tras recibir un resultado atipico de una muestra A sobre el que la
revision de la organizacibn antidopaje competente en materia de gestion de
resultados no encuentre una autorizacion de uso terapéutico aplicable o descubra que
el resultado atipico se debe a una desviacion del proceso normal, la organizaciéon
antidopaje realizara la debida investigacion. Tras completar la investigacion, se
notificara al deportista y a otras organizaciones antidopaje (la AMA entre ellas) si el
resultado atipico seguira adelante o no como resultado analitico adverso.

Derecho de la AMA a apelar

El Cdédigo revisado también aclara el derecho de la AMA a apelar directamente al TAD
cualquier caso sobre el que una organizacidon antidopaje no consiga pronunciarse en
un plazo razonable con respecto a si se ha cometido una violacion de las normas
antidopaje como si la organizacién antidopaje hubiera dictaminado que no existia
ninguna violacién de las normas antidopaje (Articulo 13.3).

Sanciones econdmicas

El Cédigo 2009 no impide a las organizaciones antidopaje contemplar, en su propia
normativa, sanciones econdmicas contra los tramposos ademas del periodo de
inhabilitaciéon u otra sancibn que se haya impuesto (10.12). Dicho esto, ninguna
sancion econdmica justificara una reduccion del periodo de inhabilitacion u otra
sancion que estipule normalmente el Cédigo. Ademas, como condicidn para recuperar
la habilitacién tras haberse descubierto que el deportista ha cometido una violacién
de las normas antidopaje, éste primero debera reembolsar todo adelanto del premio
en metalico que hubiera recibido.



Derecho a comentar informacién errénea

Mientras que el Cédigo original no autorizaba a las organizaciones antidopaje ni a los
laboratorios acreditados por la AMA a comentar publicamente un caso, salvo para
describir a grandes rasgos el proceso y la ciencia en la que se basa, el Cdédigo
enmendado les permite reaccionar ante comentarios publicos que se atribuyan a un
deportista, a representantes de deportistas u otras personas implicadas (Articulo
14.2.5). Esta nueva clausula permite que las organizaciones antidopaje y los
laboratorios acreditados por la AMA corrijan la informacion erronea o falsa que se
esté haciendo circular en publico sobre un caso pendiente.

Programas educativos obligatorios

El Cédigo 2009 establece que sera obligatorio para todos los signatarios, de acuerdo
con sus medios y ambito de responsabilidad, llevar a cabo programas educativos
antidopaje (Articulo 18.1).

Convencion de la UNESCO

El Cbédigo revisado estipula que, de conformidad con la Convenciéon Internacional
contra el Dopaje en el Deporte de la UNESCO, el Comité Olimpico Internacional sélo
aceptara candidaturas para celebrar los Juegos Olimpicos de paises cuyo gobierno
haya ratificado, aceptado, aprobado o accedido a la convencién de la UNESCO y en
los que el Comité Olimpico Nacional (CON), el Comité Paralimpico Nacional (CPN) y la
Organizacion Nacional Antidopaje (ONAD) cumplan el Cédigo (Articulo 20.1.8).

A partir del 1 de enero de 2010, las federaciones internacionales y los organizadores
de grandes eventos haran todo lo posible para adjudicar campeonatos nacionales o
grandes competiciones sbélo a paises cuyo gobierno haya ratificado, aceptado,
aprobado o accedido a la convenciéon de la UNESCO y en los que el CON, el CPN y la
ONAD cumplan el Cédigo (Articulos 20.3.10 y 20.6.6).

El Cédigo: repaso cronoldgico

Marzo de 2003

Adopciéon del Cédigo Mundial Antidopaje durante la Segunda Conferencia Mundial
sobre el Dopaje en el Deporte

Enero de 2004

El Cdédigo y los Estandares Internacionales entran en vigor



Abril de 2006

La AMA inicia la revision del Codigo y los Estandares Internacionales

Noviembre de 2007

Adopcion del Cadigo revisado durante la Tercera Conferencia Mundial sobre el Dopaje
en el Deporte

Noviembre de 2008

Informe sobre el cumplimiento del Cédigo

Enero de 2009

El Cdédigo y los Estandares Internacionales revisados entran en vigor

Noviembre de 2010

Segundo informe sobre el cumplimiento del Cédigo

Estandares Internacionales: cambios clave

La AMA, simultaneamente al proceso de revision del Cédigo que inici6 en 2006,
empezé un proceso para actualizar los Estandares Internacionales, que habian
entrado en vigor por primera vez en 2004 junto con el Coédigo. El propdsito de los
estandares consiste en armonizar diferentes aspectos técnicos en la lucha contra el
dopaje: controles, la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos (que se revisa
anualmente), actividades de laboratorio y Autorizaciones de Uso Terapéutico (AUT).

La AMA también creé un nuevo Estandar Internacional (el Estandar Internacional
sobre la Proteccion de la Privacidad y la Informacion Personal) para asegurarse de
que las organizaciones antidopaje protegen adecuadamente la informacion personal
que facilitan los deportistas y su personal de apoyo durante el proceso de control
antidopaje.

Los Estandares Internacionales son obligatorios para los signatarios del Codigo. Los
estandares revisados 0 nuevos entraran en vigor a la vez que el Cédigo revisado
(Cdédigo 2009), el 1 de enero de 2009.

Estandar Internacional sobre Controles



El Estandar Internacional sobre Controles (EIC) facilita estructuras y orientaciéon para
la planificacién de controles eficaces y para mantener la integridad e identidad de las
muestras, desde la notificacion al deportista hasta la entrega de las muestras al
laboratorio para su analisis.

La revision del EIC se realizé a lo largo de cuatro fases de consultas, y el Comité
Ejecutivo de la AMA aprobé la version final el 10 de mayo de 2008.

El EIC revisado (EIC 2009) incluye nuevas clausulas que versan sobre el
establecimiento de un grupo objetivo sometido a controles (GOSC) y la gestién de la
informacién de paradero del deportista, que es esencial para los controles fuera de la
competicién sin previo aviso. El Cédigo 2009 y el EIC 2009 incluyen una mayor
armonizacion en ambitos en los que los interesados inicialmente habian indicado que
deseaban flexibilidad (flexibilidad que, de hecho, ya contemplaba el Cédigo inicial).

El proceso de revision del EIC identific6 una necesidad apremiante de crear un
conjunto estandar de requisitos sobre paradero aplicables a todos los deportes y de
establecer definitivamente: (1) qué informacidon sobre paradero debe presentarse, (2)
qué constituye un control fallido, y (3) cuando y cémo deben reconocer las
Organizaciones Antidopaje (OAD) los controles fallidos declarados como tales
conforme a las normas de otras OAD. En el Cddigo 2009 se estipularon disposiciones
sobre estos requisitos y, por lo tanto, se reflejaron en el EIC 2009, donde aparecen:
(1) cuantas no conformidades al facilitar informacién / controles fallidos, y en qué
plazo deben haberse cometido, constituyen una violacién de las normas antidopaje
conforme al Articulo 2.4; y (2) qué sanciones deben aplicarse a dichas violaciones
(véase la secciéon “Mayor armonizaciéon”, pagina 6.)

Informacién sobre paradero y controles fallidos

Los comentarios que hemos recibido de los interesados sobre el EIC relativos a
cuestiones relacionadas con el paradero iban desde: (1) pedir que los deportistas
faciliten paraderos y estén disponibles para someterse a controles las 24 horas, todos
los dias de la semana (de forma que, en teoria, se podria imputar responsabilidades a
un deportista por un control fallido si no se le pudiera localizar en cualquier
momento), a (2) especificar horas concretas del dia para someterse a controles de
forma que, si el deportista no estd localizable durante esas horas, la OAD pueda
declarar que un control es fallido.

La solucidon que se ha encontrado en el EIC revisado establece que los deportistas
que figuran en el GOSC de una ONAD deben: (1) facilitar su paradero y estar en
posicion de someterse a controles las 24 horas, todos los dias de la semana, los 365
dias del afo; (2) facilitar informacién sobre su residencia, entrenamiento vy
competiciones, asi como un resumen de sus actividades regulares y planes de viaje;
(3) presentar trimestralmente informacién sobre su paradero y actualizarla con
regularidad; y (4) especificar una hora al dia (entre las 06h y las 23h) durante la que
se les pueda encontrar en una ubicacion especificada para someterse a controles.
Esto no limita el momento en el que se puede someter a un deportista a controles: se
le puede realizar un control en cualquier momento, las 24 horas del dia. Sin
embargo, para paliar la dificultad que entrafia dar cuenta del propio paradero las 24
horas del dia con un trimestre de anterioridad, se ha reducido el plazo en el que el
deportista se vera expuesto al riesgo de un control fallido a 60 minutos cada dia.



Asimismo, la posibilidad de declarar no conformidades al facilitar informaciéon en
virtud de los Articulos 2.4 (acerca de informacién sobre paradero), 2.3 (sobre eludir
la toma de muestras) y 2.5 (sobre manipular cualquier parte del control antidopaje,
inclusive facilitar informacién fraudulenta a una OAD) del Cédigo revisado se puede
utilizar para perseguir a los deportistas que intenten burlar al sistema fuera del plazo
de 60 minutos.

Grupo objetivo sometido a controles

Unicamente los deportistas que figuren en el GOSC de su OAD estan sujetos a las
disposiciones sobre paraderos que se describen en el EIC revisado. Las disposiciones
sobre las responsabilidades relativas a paraderos y responder por controles fallidos
que se identifican en el EIC se aplican sélo a los deportistas que presentan un mayor
riesgo de doparse fuera de la competicibn. Se permite a las Federaciones
Internacionales (FI) que decidan segun su criterio quién debe verse sujeto a estas
disposiciones basandose en una evaluacion de riesgos que hayan realizado respecto a
su deporte. Se permite a las Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONAD) que
decidan segun su criterio si crear un GOSC que respaldard un programa eficaz de
controles fuera de la competicién a escala nacional.

Reconocimiento mutuo

Conforme al EIC enmendado, los signatarios del Cédigo deben informar a la AMA y a
otras OAD pertinentes de los controles fallidos y no conformidades respecto a
paradero que hayan declarado contra los deportistas, preferentemente mediante
ADAMS (el Sistema de Administracion y Gestién Antidopaje que ha desarrollado la
AMA). Las otras OAD con jurisdiccion sobre el deportista en cuestion deben reconocer
esas decisiones. En caso de que no lo hicieran, la AMA puede intervenir con una
apelacion.

Deportes de equipo

Varios deportes de equipo han indicado que existen diferencias inherentes entre los
deportes de equipo y los deportes individuales que podrian permitir un requisito
diferente sobre paraderos para los deportes de equipo.

A fin de reconocer estas caracteristicas, el EIC 2009 ahora incluye una seccion
especial (11.5) que confirma que: (1) los GOSC en el caso de los deportes de equipo
pueden definirse haciendo referencia a equipos (de forma que sean algunos o todos
los jugadores de un equipo o equipos en concreto los que figuran en el GOSC), (2)
gran parte de la informacién sobre paradero que se presente para los jugadores de
dichos equipos sera informacion sobre “actividad de equipo” colectiva, y (3) por lo
tanto, es probable que el personal del equipo presente dicha informacién de forma
colectiva en lugar de que la presenten los jugadores de forma individual.

Sin embargo, para mantener un trato equitativo para todos los deportistas, los
jugadores de deportes de equipo no estan exentos de los requisitos estandar sobre
paradero que se han descrito anteriormente. Tal y como sucede en el caso de un
deportista que practica un deporte individual, un deportista que practica un deporte



de equipo recibird notificacion de un control fallido si no esta presente donde el
personal del equipo dijo que estaria durante el plazo de 60 minutos. La
responsabilidad recae en uUltima instancia en el deportista y, por lo tanto, no se le
dispensara de sus responsabilidades culpando al equipo de presentar informaciéon
inexacta sobre su paradero.

Volumen de orina requerido

Mientras que el EIC original requeria que se recogieran al menos 75ml de orina para
cada muestra de control antidopaje (50ml en el bote de muestras A y 25ml en el bote
de muestras B), en el EIC revisado el volumen minimo de orina requerido llega a
90ml (60ml en el bote de muestras A y 30ml en el bote de muestras B).

El aumento del volumen requerido responde especificamente a las peticiones de los
laboratorios para garantizar que se dispone de suficiente orina que analizar respecto
al creciente nimero de sustancias prohibidas y en caso de que el seguimiento
longitudinal requiera un volumen mayor.

Lista de Prohibiciones

La Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos de la AMA (Lista) especifica qué
sustancias y métodos estan prohibidos durante y fuera de la competicién, e incluye
un apéndice que contempla la prohibiciéon del alcohol y los betabloqueantes en
deportes concretos. La AMA revisa la Lista y la actualiza anualmente tras un
exhaustivo proceso consultivo, y el Comité Ejecutivo de la AMA la aprueba durante su
reunion de septiembre.

El Consejo Ejecutivo aprobé la Lista 2009 el 20 de septiembre de 2008, se publicd
unos dias después y entrara en vigor el 1 de enero de 2009. La Lista 2009 presenta
varios cambios en comparacion con la Lista 2008, incluidas modificaciones relativas a
las sustancias especificadas para equiparar la Lista 2009 con las sanciones mas
flexibles que expone el Codigo revisado.

Por consiguiente, todos los métodos prohibidos, las clases de agentes anabolizantes y
hormonas, asi como los estimulantes, antagonistas hormonales y moduladores que
figuran como tales en la Lista de Prohibiciones 2009 conservan su condicion, pero el
resto de sustancias prohibidas ahora se consideraran sustancias especificadas con el
propoésito de tener sanciones mas flexibles. Esto significa que cuando los deportistas
puedan demostrar claramente cdmo entrd una sustancia especificada en su cuerpo o
llegb a estar en su posesion, y que dicha sustancia no tenia por objetivo aumentar el
rendimiento deportivo, la sancion podra reducirse hasta una reprimenda sin periodo
de inhabilitacion. A la vez, el consumo de sustancias no especificadas tendra mas
posibilidades de conllevar una inhabilitacién estandar de dos afios por una primera
violaciéon de una norma antidopaje, o una inhabilitacion de hasta cuatro afios en
casos con circunstancias agravantes de conformidad con el Cadigo revisado.

Para determinar qué estimulantes (prohibidos Unicamente durante la competicion)
debian clasificarse como especificados o no especificados en la Lista 2009, los
expertos internacionales que forman parte de los comités cientificos de la AMA
estudiaron atentamente varios parametros, entre ellos: (1) el potencial de esos
estimulantes para mejorar el rendimiento deportivo, (2) el riesgo que representan



para la salud, (3) su uso comun en productos medicinales, (4) su disponibilidad
legitima en el mercado, (5) su uso ilicito, (6) su condicién legal / controlada en varios
paises, (7) su historia y potencial de abuso en el ambito deportivo, (8) su potencial
adictivo, (9) la probabilidad de su autorizacién para uso terapéutico, (10) su
farmacologia y otros elementos cientificos, asi como (11) la probabilidad de una
explicacion que no esté relacionada con el dopaje.

A consecuencia de este proceso y de la amplia consulta que tradicionalmente se
realiza como parte de la preparacion anual de la Lista, entre los estimulantes
identificados como sustancias no especificadas en la Lista 2009 (y, por lo tanto,
sujetos a una sancion de dos afios en ausencia de circunstancias agravantes o
atenuantes) se cuentan, por ejemplo, anfetamina, cocaina, bromantan y modafinil.

Otros cambios dignos de mencidon en la Lista 2009 en comparaciéon con la Lista 2008
son la eliminacién de los inhibidores de la alfa-reductasa, una clase de agentes
secuestrantes que estaba prohibida durante y fuera de la competicién. Estas
sustancias han quedado inutilizadas como agentes secuestrantes de los esteroides
gracias a un examen detenido de los perfiles de esteroides por parte de los
laboratorios antidopaje acreditados por la AMA.

En el marco del desarrollo del concepto del Pasaporte del Deportista por parte de la
AMA, cuyo objetivo consiste en hacer un seguimiento de los parametros bioldgicos de
un deportista a lo largo del tiempo para detectar variaciones anormales que podrian
indicar un posible dopaje, y tras investigaciéon y avances en la ciencia antidopaje, los
laboratorios acreditados por la AMA ya pueden y deben estudiar atenta y
sistematicamente los perfiles de esteroides en la orina como parte del proceso de
control antidopaje, lo que les permite burlar las propiedades de agente secuestrante
de los inhibidores de la alfa-reductasa.

Estandar Internacional para Laboratorios

El Estandar Internacional para Laboratorios (EIL) tiene por objetivo garantizar la
produccidon de resultados de controles y datos basados en evidencias validos, asi
como conseguir uniformar y armonizar los resultados e informes de los laboratorios
acreditados por la AMA.

El EIL se sometidé a un proceso de revisidon y su nueva version entré en vigor el 1 de
enero de 2008. Entre los cambios, se incluye el requisito de que el andlisis de la
muestra B se realice a mas tardar siete dias laborables después de informar de los
resultados de la muestra A para agilizar el procedimiento de gestion de resultados.
Asimismo, ahora se tiene en cuenta la calidad del analisis de rutina que realizan los
laboratorios en el procedimiento de reacreditacion anual que lleva a cabo la AMA, con
lo que se mejora el proceso de evaluacion que realiza la AMA a lo largo del afio.

El Comité Ejecutivo aprob6 una nueva version del estandar (EIL 2009) en su reunion
del 20 de septiembre de 2008. El estandar revisado, que entrara en vigor el 1 de
enero de 2009, incluye varias enmiendas técnicas que armonizaran el EIL con las
disposiciones del Cddigo 2009.

Un cambio destacado en el EIL 2009 respecto a versiones anteriores del mismo es el
abandono de la clausula que requeria que analistas diferentes realizaran la
confirmacion de las muestras A y B. Los expertos de la AMA han considerado que los



requisitos de acreditacion actuales de la AMA, que son conformes a los estandares
internacionales de calidad, garantizan los niveles de competencia técnica y ética
profesional necesarios para garantizar la integridad de las muestras, asi como la
validez de los procedimientos y de sus resultados analiticos.

Estandar Internacional sobre Autorizaciones de Uso Terapéutico

El objetivo principal del Estandar Internacional sobre Autorizaciones de Uso
Terapéutico (EIAUT) consiste en garantizar la armonizacidon en todos los deportes y
paises del proceso de concesion de Autorizaciones de Uso Terapéutico (AUT).

Los deportistas, como todo el mundo, pueden padecer enfermedades o afecciones
que requieran el uso de ciertos medicamentos. En caso de que la medicaciéon
necesaria incluya una sustancia que figura en la Lista de Prohibiciones de la AMA, una
AUT otorgaria al deportista la autorizacion para tomar la medicacion necesaria.

El EIAUT estipula que todas las FI y ONAD deben contar con un proceso mediante el
cual los deportistas con afecciones médicas documentadas puedan solicitar una AUT y
un comité de médicos independientes atienda debidamente dicha solicitud. Las Fl y
ONAD son responsables de conceder o denegar dichas solicitudes.

El EIAUT ha pasado por varias fases de consulta, y el Comité Ejecutivo ha aprobado
su version revisada final en su reunién de septiembre de 2008 para armonizar sus
disposiciones con el Codigo revisado y la Lista de Prohibiciones 2009.

En términos generales, los comentarios recibidos indican que los principios y la
filosofia del procedimiento de AUT se han aceptado bien y se consideran Uutiles. Las
revisiones sb6lo afectan al proceso de AUT Abreviada (a diferencia de la AUT
Estandar), principalmente debido a la carga administrativa que genera para las OAD.
El EIAUT revisado (EIAUT 2009) da respuesta a esas cuestiones eliminando el
concepto de AUT Abreviada.

Asma (agonistas Beta-2 y glucocorticoesteroides inhalados)

El EIAUT revisado, que tiene en cuenta los comentarios de los interesados y las
opiniones médicas vigentes, como el Consenso del Comité Olimpico Internacional
sobre el Asma que se publicéd en febrero de 2008 (demandando un control estricto del
consumo de estas sustancias por parte de los deportistas), se basa en la premisa de
que, para que el proceso sea manejable y a la vez lo suficientemente disuasorio para
los deportistas de elite, se podria solicitar que los deportistas cumplan diferentes
requisitos dependiendo del nivel al que compitan (internacional o nacional). Todos los
deportistas que necesiten inhalar agonistas Beta-2 y glucocorticoesteroides para el
asma deben tener un expediente médico y declarar el consumo de esas sustancias en
ADAMS y en el formulario de control antidopaje.

Para deportistas de nivel internacional:



e Los deportistas que forman parte de un grupo objetivo sometido a controles
internacional (GOSCI) necesitan una AUT Estandar aprobada para el asma antes de
consumir la sustancia.

e En el caso de los deportistas que no forman parte de un GOSCI pero estan
participando en un evento internacional, queda a discrecion de la FI conceder una
AUT antes del evento o facilitar una AUT retroactiva en caso de producirse un
resultado analitico adverso (RAA). La concesion de una AUT retroactiva debe cumplir
los criterios establecidos en el EIAUT revisado, especialmente en lo relativo a que el
deportista disponga de un expediente médico actualizado.

Para deportistas de nivel nacional:

e Queda a discreciéon de la ONAD aprobar la AUT o facilitar una AUT retroactiva en
caso de producirse un RAA.

En cualquiera de los dos casos, todos los deportistas pueden solicitar una AUT si asi
lo desean.

Glucocorticoesteroides (GCS) no inhalados y no sistémicos

En el caso de los GCS no inhalados y no sistémicos, el deportista debe facilitar una
declaracion minimizada en la que figuren el diagndstico, la sustancia consumida y la
informacién de contacto del doctor en medicina que ha administrado el tratamiento.
Queda a discrecion de la OAD solicitar mas que esa declaracion minimizada. Para
usos tépicos de los GCS, no se requiere ni una AUT ni una declaracion.

Estandar Internacional sobre la Protecciéon de la Privacidad y la Informacién Personal

El Codigo 2009 requiere un estandar internacional mas, el Estandar Internacional
sobre la Proteccion de la Privacidad y la Informacion Personal (EIPPIP).

Al llevar a cabo sus obligaciones en virtud del Cdodigo, las OAD pueden recopilar,
almacenar, procesar o revelar informacion personal relativa a deportistas y terceros.
El EIPPIP tiene por objetivo garantizar que todas las partes relevantes que participan
en el antidopaje en el deporte pongan en practica un minimo de adecuada proteccién
de la privacidad con respecto a la recopilaciéon y el uso de datos personales como, por
ejemplo, informacion relativa a paraderos, control antidopaje y AUT.

La AMA inicié6 un exhaustivo proceso de consulta a expertos legales, organizaciones
internacionales y las comisiones sobre protecciéon de la privacidad de diferentes
paises para desarrollar este estandar.

El EIPPIP, que el Comité Ejecutivo aprobd el 20 de septiembre de 2008, formaliza las
obligaciones de las OAD de acatar las leyes aplicables sobre proteccién de datos y
privacidad en lo que respecta al tratamiento que hagan de dicha informacion.
También sirve para asegurarse de que los deportistas y los no deportistas estén



completamente informados sobre y, en caso necesario, consientan en el tratamiento
de su informacién personal en relacién con actividades antidopaje derivadas del
Caédigo.

El Codigo 2009 y los Estandares Internacionales en el sitio Web de la AMA

El Cédigo Mundial Antidopaje y sus Estandares Internacionales revisados pueden
consultarse en la seccion “Aplicacion del Codigo 2009” del sitio Web de la AMA,
www.wada-ama.org.

Cumplimiento del Cdodigo: primer informe oficial en noviembre

En calidad de custodia del Cddigo Mundial Antidopaje, dos de las prioridades
generales de la AMA se refieren a mantener la integridad del Cédigo y a garantizar
que evoluciona debidamente.

La integridad del Codigo se mantiene contribuyendo a y supervisando su
cumplimiento por parte de los interesados. La AMA garantiza que el Cdédigo
evoluciona iniciando consultas y revisiones exhaustivas y concienzudas del Cédigo y
sus Estandares Internacionales asociados de forma periédica.

El objetivo clave es tener armonia para que todos los deportistas se beneficien de
normas que posibiliten una lucha mas eficaz contra el dopaje y que sean las mismas
para todos, independientemente de su deporte, su nacionalidad o del pais en el que
se sometan a controles, siempre respetando rigurosamente los derechos de los
deportistas.

La AMA estd ayudando a los interesados a asegurarse de que ponen en practica las
revisiones del Cdodigo el 1 de enero de 2009 a mas tardar. Asimismo, la AMA se ha
estado preparando activamente para el informe inicial sobre cumplimiento que se
presentara al Consejo de Fundacion de la agencia en noviembre de este afio, tal y
como estipula el Articulo 23.4 del Cddigo (este informe versara sobre el cumplimiento
del Cédigo 2003; el primer informe sobre el cumplimiento del Cédigo 2009 revisado
se realizard en 2010).

Cabe recordar que el Comité Olimpico Internacional (COl) enmendé su Carta tras la
aprobacion del Cédigo en 2003 para que la adopcion y aplicacion del Codigo fuera
obligatoria para el Movimiento Olimpico y que el COI tiene la autoridad para excluir a
los deportes no conformes del programa olimpico.

Los primeros juegos conformes al Codigo fueron los celebrados en Atenas; todos los
deportes olimpicos lo habian aceptado con anterioridad a dichos juegos. Desde
entonces, la AMA ha estado trabajando con sus interesados para asegurarse de que
el Cadigo se incorporaba a sus normas y de que las hicieran cumplir de conformidad
con el mismo.



El Cédigo pertenece a los interesados

El Cédigo pertenece a los interesados de la AMA y el papel de la agencia consiste en
hacer que lo respeten.

Por lo tanto, la AMA ha redactado Normas Modelo para facilitar la aplicacion del
Caédigo por parte de sus interesados. La AMA también revisa las normas antidopaje
de los signatarios para asegurarse de que cumplen el Cédigo y, en caso contrario,
ofrece su ayuda para poner remedio a la situacion. Otra estrategia que ha utilizado la
AMA para ayudar a los interesados es la labor de la agencia ayudando a crear
organizaciones antidopaje que cumplan con el Cdédigo mediante Organizaciones
Regionales Antidopaje (ORAD) en todo el mundo.

La agencia tiene por objetivo, trabajando directamente con sus interesados de éstas
y otras formas, poder ayudar a que todos cumplan el Cdédigo 2003 y que en
noviembre de 2008 se declare que todo el mundo cumple el Cédigo.

Proceso e implicaciones del informe sobre cumplimiento

La AMA inici6 el proceso de informar sobre el cumplimiento hace dos afios
desarrollando una herramienta de comunicacion en linea para que los interesados
facilitaran informacién sobre su cumplimiento. La AMA presentd varios informes
provisionales a su Comité Ejecutivo y su Consejo de Fundacién a partir de septiembre
de 2006.

El Consejo de Fundacién de la AMA estudiara un primer informe oficial en su reunién
de noviembre de 2008. El Cdodigo estipula que los interesados, como el COIl, que
tengan jurisdiccién para imponer sanciones sobre aquéllos que se considere que no
cumplen el Cédigo podran hacerlo. Asimismo, el Cédigo estipula que la imposicion de
sanciones por parte de dichos organismos dirigentes (no la AMA) por no
conformidades respecto al cumplimiento podra apelarse ante el Tribunal Arbitral del
Deporte.

La AMA en los Juegos de Verano 2008

Beijing 2008



A semejanza de juegos anteriores, la AMA ha desempefiado un papel activo durante
los Juegos Olimpicos y Paralimpicos celebrados en Beijing. A la vez que el Comité
Olimpico Internacional (COIl) y el Comité Paralimpico Internacional (CPI) se hicieron
cargo de las responsabilidades en materia de antidopaje en sus juegos respectivos,
los programas de la AMA en Beijing se dedicaron, entre otros, a participar en el
equipo de controles previos a los juegos y llevar a cabo los programas de
Observadores Independientes y Contacto con los Deportistas.

El COI se encargd de los controles antidopaje en los Juegos Olimpicos, y colaboré con
el Comité Organizador (BOCOG) para realizar controles en los recintos olimpicos. Sin
embargo, los miembros de la direccion de la AMA trabajaron con el COIl para
contribuir a llevar a cabo un programa intensivo de controles previos a los juegos. En
el marco del programa de controles fuera de la competicion que dirigia la AMA,
también se hizo controles a los deportistas durante el transcurso de los Juegos
Olimpicos fuera de los recintos olimpicos, por ejemplo, en casos en los que los
deportistas se alojaban fuera de los recintos olimpicos oficiales o llegaban tarde o se
iban pronto de los juegos. La AMA también colaboré directamente con el CPl para
garantizar que se realizaba un programa eficaz de controles previos a los Juegos
Paralimpicos.

Para contribuir a mejorar la confianza de los deportistas y del publico en las
actividades antidopaje, los equipos de Observadores Independientes (Ol) de la AMA
supervisaron aleatoriamente todas las fases de los procesos de control antidopaje y
gestion de resultados de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Los miembros de los
equipos Ol de la AMA son expertos en campos pertinentes para el antidopaje de todo
el mundo. Los informes de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos, entre ellos un
resumen las observaciones y recomendaciones del Ol, estan disponibles en el sitio
Web de la AMA (www.wada-ama.org).

Interactuar con los deportistas durante los Juegos Olimpicos y Paralimpicos es otra
actividad esencial en la lucha contra el dopaje en el deporte. El Programa de Contacto
con los Deportistas de la AMA estuvo presente en la Villa de los Deportistas durante
ambos eventos. Varios miles de deportistas y su entorno visitaron el Centro de
Contacto de la AMA, situado en el comedor de los deportistas, para jugar al
Cuestionario Antidopaje. Este juego de ordenador interactivo Unico, disponible en 19
idiomas, permite a los participantes poner a prueba sus conocimientos sobre el
antidopaje. La AMA tenia a su disposiciéon a un equipo internacional y variado de
expertos en materia de antidopaje para que hablaran con los deportistas y
respondieran a cualquier pregunta que éstos pudieran tener sobre los peligros y las
consecuencias del dopaje.

Durante los juegos celebrados en Beijing, se premiaba a los participantes que
obtenian al menos nueve puntos sobre diez en el cuestionario con un regalo
simbdlico, que aumentdé la popularidad del programa. El sombrero Juega Limpio
negro y verde de inspiracion asiatica y el dispositivo USB patrocinado por Lenovo,
que contenia informacién antidopaje, se hicieron rapidamente populares en la Villa de
los Deportistas.

Durante los juegos, el Equipo Ejecutivo de la AMA se reunié con muchos de los
interesados de la agencia. En concreto, el Presidente de la AMA, el Excmo. John
Fahey, se dirigi6 a la Sesiéon del COl y, junto con David Howman, Director General de
la AMA, tomd la palabra en la reunién de los ministros de deporte de la
Commonwealth.



Finalmente, igual que en el caso de los Juegos Paralimpicos de Invierno de 2006 en
Turin, el CPI utiliz6 ADAMS (el Sistema de Administracion y Gestion Antidopaje que
ha creado la AMA) para gestionar todas las actividades de controles previas a los
Juegos Paralimpicos celebrados en Beijing y durante los mismos (véase el articulo
sobre ADAMS, pag. 33). A diferencia de los Juegos Olimpicos, en los que la AMA y las
otras organizaciones antidopaje utilizaron ADAMS para coordinar la informacion sobre
paraderos y facilitar controles previos fuera de la competicidon, en el caso de los
Juegos Paralimpicos, los responsables de los controles utilizaron ADAMS tanto para
coordinar todas las actividades de controles previas a los juegos y durante los
mismos como para la gestién de resultados in situ. El laboratorio acreditado de la
AMA en Beijing también utiliz6 ADAMS para informar de los resultados de los analisis
durante los Juegos Paralimpicos.

Para mas informacion sobre las funciones de la AMA en los Juegos celebrados en
Beijing, le rogamos que consulte el Niamero 2 — 2008 de Juega Limpio, disponible en
el sitio Web de la AMA.

Simposio sobre Dopaje Genético

Dopaje genético: la AMA evallUa los progresos en el simposio de San Petersburgo

El dopaje genético supone una amenaza para la integridad del deporte y la salud de
los deportistas. En calidad de organizacién internacional responsable de fomentar,
coordinar y supervisar la lucha global contra el dopaje en el deporte en todas sus
formas, la AMA esta dedicando una cantidad considerable de recursos y atencion a
identificar maneras de detectar el dopaje genético y disuadirlo.

La AMA celebro su Tercer Simposio sobre Dopaje Genético los dias 10 y 11 de junio
de 2008, en San Petersburgo, con la cooperacion de las autoridades deportivas rusas.

El simposio de San Petersburgo, después de los que se celebraron en 2002 en
Banbury (EE.UU.) y en 2005 en Estocolmo (Suecia), reunié a mas de 60 participantes
de 16 paises y contd con expertos en transferencia genética, cientificos en el ambito
del antidopaje, representantes del movimiento deportivo y de las autoridades
publicas, y profesionales de la ética.

Esta reunion de seguimiento ofreci6 la ocasion de ponerse al dia sobre los avances en
terapias de transferencia genética y el desarrollo de métodos de detecciéon de su
posible mal uso en el terreno deportivo. Asimismo, los participantes debatieron sobre
las fronteras entre la terapia y el aumento del rendimiento desde los puntos de vista
técnico y ético, asi como sobre cuestiones relativas a los marcos juridicos y
ejecutivos relacionados con el dopaje genético.

En concreto, los participantes hicieron un llamamiento por una mayor concienciacion
y medidas mas firmes contra los potenciales abusos de la transferencia genética en el
deporte. También pidieron una mayor interaccion entra la comunidad deportiva, las
organizaciones cientificas profesionales, las agencias que regulan el mercado y los
organismos que supervisan la investigacion clinica, que tendria como resultado un
aumento de la concienciacion sobre el posible uso ilicito de las técnicas de



transferencia genética con fines de aumento de rendimiento, y pidieron que se
desarrollaran mecanismos sancionadores adecuados por aplicaciones ilegales o poco
éticas de la transferencia genética en el deporte.

Segun comenta el Prof. Arne Ljungqvist, Vicepresidente de la AMA: “La mayoria de
expertos no creen que los deportistas estén haciendo un mal uso de la transferencia
genética aun, pero sabemos que en el mundo deportivo existe un interés creciente en
las posibilidades del dopaje genético, y que los cientificos que trabajan en posibles
curas genéticas para enfermedades musculares o desordenes sanguineos estan
recibiendo preguntas de deportistas conocidos sobre el uso de genes para mejorar el
rendimiento deportivo. Debemos asegurarnos de que los deportistas conocen los
peligros que se vinculan con estas tecnologias y de atrapar a quienes puede que
escojan ignorarlos”.

Los participantes coincidieron en varias conclusiones y recomendaciones clave:

Peligros vinculados con la transferencia genética

La terapia genética es una realidad, aunque imperfecta. Las herramientas de la
transferencia genética han demostrado ser eficaces en varios estudios clinicos, entre
ellas, el tratamiento de las inmunodeficiencias combinadas graves (SCID), varios
tipos de céancer, tipos genéticos de degeneracién retinal y ceguera, entre otras
enfermedades. Sin embargo, hay varios problemas técnicos y conceptuales graves
que siguen produciendo serios reveses imprevistos, entre ellos, la muerte y leucemia
inducida en algunos pacientes.

Programa de Investigacion de la AMA

El sélido programa de investigacion que ha fundado y financia la AMA ha dado como
fruto progresos importantes hacia una mejor comprension de los efectos genéticos y
fisiolégicos del dopaje, asi como en la identificacion de métodos cientificamente
rigurosos para una detecciéon mas eficaz del dopaje farmacolégico y genético. Los
avances cientificos que se han logrado mediante los proyectos de investigacion con
fondos de la AMA, que se resumieron en la conferencia, sugieren que es probable que
surjan nuevos métodos de deteccion y que contribuiran a impedir que el dopaje
genético mancille el deporte.

El programa de investigacion de la AMA debe continuar estimulando esfuerzos para
desarrollar métodos de deteccion del dopaje genético en instituciones tanto
académicas como privadas. La AMA también continuara interactuando con los
sectores académico y privado, y con las organizaciones cientificas y médicas
profesionales, para observar los progresos en tecnologias de mejora genética a fin de
ejercer de catalizador para la concienciacidon del publico y de la comunidad cientifica,
asi como del debate publico sobre los beneficios y posibles peligros del dopaje
genético.

Cuestiones sociales mas amplias



Muchas clases de técnicas médicas y quirdrgicas que se usan para mejorar los rasgos
humanos normales son una practica aceptada y cada vez mas habitual para la
modificacion fisica y del estado de animo. Las recompensas econdémicas y personales
asociadas a un rendimiento mejorado indican que el deporte sera uno de los primeros
ambitos en los que es probable que se den mejoras genéticas. El mundo del deporte,
por lo tanto, es un entorno muy eficaz para examinar cuestiones sociales mas
amplias sobre la mejora personal y la frontera poco definida entre tratamiento y
mejora.

Salvaguardias éticas y juridicas

Ademas de sus actividades tradicionales con los gobiernos, la AMA esta estableciendo
activamente relaciones con organizaciones internacionales de policia y contra el
crimen para asegurarse de que las leyes nacionales e internacionales penalicen la
posesion, comercializacion y trafico incontrolados o ilegales de sustancias y métodos
prohibidos, incluidos los reactivos que se usan en la manipulacién genética. En la
mayoria de paises, y de acuerdo con la Declaracion de Helsinki, todas las
manipulaciones genéticas en sujetos y pacientes humanos requieren una
reglamentacion y supervision exhaustivas a escala institucional, local y nacional. No
es probable que el uso ilicito que se dé a la tecnologia de transferencia genética en el
deporte cumpla dichos estandares. Por lo tanto, es importante identificar
procedimientos para elaborar salvaguardias juridicas y éticas que disuadan y hagan
frente a esos usos de la tecnologia genética.

La AMA esta comprometida con el uso seguro de la tecnologia genética y decidida a
que todas las actividades cumplan los estandares éticos internacionales sobre
experimentacion humana. La agencia, asi pues, intensificara sus interacciones con las
autoridades gubernamentales, de orden publico y policiales, asi como con las
autoridades que regulan el mercado, para garantizar que toda desviacion de los
procedimientos aceptados de supervisiéon y autorizacion se considere una falta
profesional y que se conciban sanciones adecuadas.

Comercializacion de la ciencia genética

La comercializacion y la publicidad de la ciencia genética en todo el mundo estan
afectando a la accesibilidad de materiales y métodos que deportistas conocidos
podrian utilizar para el dopaje genético. Para identificar la aparicion de futuros
agentes o métodos dopantes, la AMA favorecera interacciones con el publico y las
autoridades comerciales. Ademas, la AMA movilizara a gobiernos, autoridades
deportivas y a los sectores privado, cientifico y médico para dar respuesta a la
necesidad de regular la promociéon y divulgacion de tecnologias de mejora genética
en el mercado global. Finalmente, las organizaciones antidopaje deben facilitar a los
deportistas, entrenadores y médicos informacion objetiva y fiable que les permita
evaluar de forma critica las afirmaciones que se hacen en Internet, y en otros sitios,
sobre la “capacidad de la genética” para mejorar el rendimiento deportivo.

El Director General de la AMA, David Howman, ha declarado: “Las cuestiones
asociadas con la transferencia genética son multiples y complejas. Reuniendo a los
maximos expertos en varios ambitos relacionados con la mejora genética, este
simposio tan fructifero ha contribuido a abordarlas y a hacer mas progresos en



cuanto a estrategias para detectar el posible mal uso de estas tecnologias. La AMA
continuara dedicando una cantidad considerable de recursos y atencién a este ambito
especifico para proteger la integridad del deporte y la salud de los deportistas”.

El Prof. Theodore Friedmann, Presidente de la Comision de Expertos sobre Dopaje
Genético de la AMA (un grupo de expertos internacionales que asesora a la AMA
sobre la terapia genética, los métodos para detectar el dopaje y los proyectos de
investigacion en este campo que financia la AMA), ha afiadido: "Este simposio ha sido
muy alentador. Aunque los métodos de deteccion se encuentran en una fase
temprana de desarrollo, no tengo ninguna duda de que el trabajo en curso catalizara
el debate publico y la concienciacion en este campo ni de que la AMA continuara
siendo la agencia lider en la aplicacién de la genética molecular y la tecnologia de
ADN modernas al desarrollo de mejores métodos de deteccion”.

Para mas informacion sobre el dopaje genético y el simposio celebrado en San
Petersburgo, puede consultar las presentaciones y la declaracién oficial del simposio
en la seccion “Ciencia y Medicina” del sitio Web de la AMA, www.wada-ama.org.

Dr. Thomas Murray: incertidumbres importantes

Thomas H. Murray, Doctor en Filosofia, es el Presidente del Centro Hastings (EE.UU.),
la primera instituciéon de investigacién del mundo dedicada a la bioética. El Dr. Murray
preside la Comision de Revision de Asuntos Eticos de la AMA y anteriormente habia
sido el director del Centro de Etica Biomédica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Case Western Reserve de Cleveland (EE.UU.). Es autor de muchas
publicaciones y ha formado parte de muchas comisiones de expertos sobre
cuestiones relacionadas con la ética, la bioética, la ciencia y el dopaje en el deporte.
Conferenciante clave y moderador en el Tercer Simposio sobre Dopaje Genético de la
AMA, el Dr. Murray comparte durante esta entrevista con Juega Limpio algunas
reflexiones sobre asuntos éticos relacionados con el tema del dopaje genético.

Juega Limpio: ¢(Qué asuntos éticos cruciales plantea el posible mal uso de la
transferencia genética?

Thomas Murray: En primer lugar, el alcance de los riesgos que algunos deportistas
pueden estar dispuestos a correr al someterse a modificaciones genéticas, y el nivel
de peligro que ello implica, serian mayores que en el caso del dopaje “tradicional”. La
tecnologia de la transferencia genética para fines terapéuticos aun no se domina por
completo. Existe una incertidumbre mucho mayor. En segundo lugar, existe el riesgo
de iniciar una carrera armamentistica con tales abusos potenciales de la tecnologia, lo
que iria en contra de todo lo que representa el deporte y seria un planteamiento
completamente erréneo. La gloria del deporte consiste en descubrir qué podemos
hacer con nuestros talentos naturales, en perfeccionarlos mediante excelencia
humana, esfuerzo persistente y dedicacidon, no con mejoras artificiales e ingenieria.

¢Pero como podemos determinar qué es aceptable y qué no?



Debemos volver a una pregunta clave: ;qué representa el deporte? ¢(Qué contribuye
a su belleza y su valor? ;/Qué le da al deporte su significado? No quiero que mis hijos
0 nietos tengan que someterse a mejoras genéticas para competir en igualdad de
condiciones.

El deporte no es una competicion entre cirujanos o ingenieros. Es una competicion en
la que los deportistas muestran sus dotes en base a sus cuerpos. Por supuesto, los
deportistas intentan perfeccionar su talento, y pueden hacerlo utilizando varios
medios autorizados, entre los que se cuenta el continuo progreso de la ciencia
deportiva en cuanto al desarrollo de métodos de entrenamiento y otras técnicas. El
talento puede perfeccionarse mediante lo que yo llamo un circulo virtuoso: parte de
tus talentos naturales y sacales el maximo partido.

¢Habria que hacer mayor hincapié en este mensaje?

Creo que el mensaje, decididamente, esta ahi fuera. Resulta alentador que la AMA
haya tomado la iniciativa al organizar tres simposios sobre dopaje genético y
continuar facilitando informacidon objetiva y equilibrada, pero también creo que es
necesario que la gente se detenga a reflexionar y se dé cuenta de que el dopaje
genético no es para mafiana. Ahora mismo hay mas bombo que realidad. Las técnicas
de transferencia genética todavia son muy inmaduras, y los primeros éxitos
terapéuticos solo se remontan a hace unos pocos afios. Deben alentarse los debates
sobre el dopaje genético, pero hay que mantenerlos alejados de panoramas de
pelicula de terror y anclados en la realidad, que es que la transferencia genética sigue
siendo una técnica muy experimental.

El Dr. Thomas Murray publicé un articulo en el nimero 3 de 2007 de Juega Limpio
sobre “Etica, mejora del rendimiento y deporte” en apoyo de la lucha contra el
dopaje. Todos los niumeros de Juega Limpio estan disponibles en el sitio Web de la
AMA, www.wada-ama.ord.

Dr. Mark Frankel: prevenir la injusticia social

Mark Frankel, Doctor en Filosofia, ha sido Director del Programa de Libertad
Cientifica, Responsabilidad y Derecho de la Asociacion Americana para el Avance de
la Ciencia (AAAS, por sus siglas en inglés) desde 1990. Desarrolla y gestiona las
actividades de la AAAS relativas a ética profesional, ciencia y sociedad, y ciencia y
derecho. Como parte de la contribucién de la AAAS al Tercer Simposio sobre Dopaje
Genético de la AMA, el Dr. Frankel realizé una ponencia sobre la comercializacién del
dopaje genético en el deporte (disponible en el sitio Web de la AMA). Juega Limpio se
entrevistd con él en San Petersburgo para pedirle sus reflexiones sobre las posibles
repercusiones de la mejora genética en el deporte y en la sociedad en general.

Juega Limpio: ¢Por qué la AAAS ha decidido colaborar con la AMA en el Simposio
sobre Dopaje Genético celebrado en San Petersburgo?

Mark Frankel: Los miembros de la AAAS representan a todas las ciencias. Estamos
realmente interesados en aumentar la comprension de la ciencia entre el publico y en
responder y anticiparnos a los problemas de orden publico. La mejora genética
plantea varias cuestiones politicas muy interesantes. Me parece que tiene un campo
muy amplio y es necesario centrarse en un solo ambito. El deporte es un campo



bastante adecuado para debatir sobre la mejora genética y sus implicaciones. La AMA
ha sido pionera en este debate y la AAAS considerd que este simposio era una gran
oportunidad.

Creo que la mejora genética en general tiene mucho atractivo para la gente. Vivir
mas tiempo, saltar mas alto, mejorar la mente. Estas perspectivas son atractivas
para los seres humanos, y la cuestibn es: ;como van a manejarlas nuestras
sociedades? El deporte es como un microcosmos excelente para saber como se
desarrolla la mejora genética en el mundo real porque aqui estamos mucho mas
avanzados que en cualquier otro &mbito social.

¢Cuales son las posibles repercusiones mas importantes para la sociedad de la
mejora genética?

El mayor problema de la mejora genética, ya sea en el deporte 0 no, son sus riesgos
asociados para la salud de la persona y en término de injusticia social. Otra cuestiéon
es: ¢cudles son los valores sociales que deseamos fomentar si la aceptamos? ;Como
queremos que nuestra sociedad incorpore cualquier tipo de mejora a lo que valora y
a la forma en que funciona? Estas son algunas de las grandes cuestiones sociales, y
todas ellas tienen cierta relevancia para el deporte.

¢Pero como podemos determinar qué es aceptable y que no en una sociedad que ya
acepta varias mejoras (cirugia plastica, etc.)? (Y doénde trazamos la linea entre
terapia y mejora en el deporte?

Eso es un asunto de vital importancia y debe ser el centro de gran parte del debate
publico. No tengo una respuesta sencilla, pero la pregunta es muy interesante. ¢Cual
es el proceso por el que cualquier pais considera déonde se debe trazar la linea?
Tradicionalmente, contamos con procesos democraticos en muchos de nuestros
paises, con los que intentamos hacerlo lo mejor posible. La ciencia y la tecnologia
siempre son un ambito critico y complejo cuando se trata de trazar la linea. Debemos
continuar llevando el dialogo a toda una gama de interesados, desde los médicos a
los consumidores, los jueces, los disefiadores de politicas, los miembros de la
comunidad deportiva... Debe ser un diadlogo continuo, pero en algun punto tendremos
que tomar una decisiéon deliberada sobre dénde trazar la linea o el mercado tomara la
decision por nosotros. Lo hemos visto en Estados Unidos en varias cuestiones sobre
las que el gobierno, fuera por las razones que fuera, ha sido reacio a establecer
politicas y el mercado se ha hecho con las riendas y basicamente ha liderado la
evolucion de la tecnologia y como se aplica.

Con respecto al deporte, cualquier persona interesada en este tema debe reflexionar
detenidamente sobre el mismo y recordar que la mejora genética no encaja ni con el
espiritu ni con la ética del deporte. Toda empresa social tiene su ética, ya se trate de
la banca, el derecho, la contabilidad, etc. El propio deporte tiene unos cimientos
éticos muy solidos. Es necesario que el deporte continle presentando argumentos
sobre que la mejora genética no encaja con su ética.

A este respecto, la AMA debe desempefiar un papel importante para favorecer y
catalizar el debate, asi como para educar sobre esta cuestibn a las personas que
participan en el deporte. La AAAS podria aportar su propia experiencia en el trato de
las cuestiones politicas y en coémo podemos pasar de un debate en el que participan
grupos de diferentes disciplinas y procedencias a un proceso que genere resultados,
como recomendaciones firmes destinadas a varios publicos, desde el profesional y el
comercial hasta las organizaciones sin animo de lucro.



Retrato de deportista

Un verdadero campeon

Frank Fredericks

¢Como se define a un campeodn? Busque en Google el nombre de Frank Fredericks,
sélo Frankie para los amigos y familiares, y comprendera mejor el significado de esa
palabra. Este namibio de 41 afios, uno de los mejores velocistas de la historia, gané
dos medallas de plata (100m y 200m) en los Juegos Olimpicos de 1992 en Barcelona
y en los Juegos Olimpicos de 1996 en Atlanta respectivamente. Tras una carrera
excepcional, ha competido en los Juegos Olimpicos de 2004 en Atenas y se ha
retirado.

En los Juegos Olimpicos de 2008, Frank fue elegido Presidente de la Comision de
Deportistas del Comité Olimpico Internacional (COIl), también es miembro de la Junta
Ejecutiva del COl y se encarga de llevar la voz de los deportistas al nucleo del
organismo de toma de decisiones del COI.

Frank es la persona ideal para representar esa voz porque ha sido deportista de
competicion, embajador de los deportistas y ahora lider deportivo. Juega Limpio se
ha entrevistado con él hace poco.

Juega Limpio: ¢Cual ha sido el mejor consejo que le dieron de pequefio?

Frank Fredericks: Acaba la escuela y consigue una educacién. La educacion es la llave
que abre las puertas de un futuro brillante y con éxito.

¢Frank o Frankie?

No tengo preferencias, pero mi madre me llama Frankie. En afrikaans, Frankie es una
version mas joven de Frank. A ojos de mi madre, siempre seré su nifio y, por lo
tanto, Frankie.

¢Quién ha sido su modelo a imitar y por qué?

Mi madre era madre soltera. Me ensefi6 a esforzarme por conseguir lo mejor y a
fijarme en las cosas bellas que habia a mi alrededor y en los demas.

¢Tiene un recuerdo deportivo preferido?

Tengo muchos, pero si tengo que quedarme con uno, seria la experiencia en los
Juegos Olimpicos en Barcelona. Para empezar, llevar la bandera de Namibia en
nuestros primeros Juegos Olimpicos, y las dos medallas olimpicas de plata (100m y
200m) que gané en Barcelona en 1992. Fueron las primeras medallas olimpicas para
mi, pero sobre todo para mi pais, Namibia, que acababa de conseguir la
independencia.



En 2004 le eligieron para formar parte de la Comision de Deportistas del COl y en los
Juegos Olimpicos de 2008 le eligieron para la presidencia de la comisiéon. ¢Cual sera
su principal objetivo en su papel de lider?

Confiaré en que mis comparfieros deportistas me guien para asegurarme de que la
voz de los deportistas se mantiene al dia y activa en el COIl, y de que los Juegos
Olimpicos siguen siendo para los deportistas.

Juntos, continuaremos apoyando y fortaleciendo la lucha del COI contra el dopaje
fomentando su filosofia de tolerancia cero porque los que hacen trampas son los
deportistas, pero también son deportistas quienes las sufren.

Otro tema que me gustaria plantear es el fomento de la educacién a lo largo de toda
la carrera deportiva de un deportista.

¢Qué papel cree que deberian desempefiar los deportistas, tanto en activo como los
retirados, en el movimiento antidopaje?

¢Quién mejor que los propios deportistas para hablar sobre ese tema y tomar
medidas? Los que hacen trampas son deportistas y los que sufren las trampas de
competidores desleales son deportistas. Como tales, debemos desempefiar un papel
activo en la lucha contra el dopaje, y eso sera una prioridad durante mi presidencia.

Como embajador de los deportistas y modelo a imitar en todo el mundo, pero
especialmente en Africa, ;qué programas o iniciativas cree que podrian aumentar
mejor la concienciacion sobre el antidopaje?

Cuando acabé mi carrera deportiva, decidi atravesar el continente africano para
compartir mi experiencia con los mas jévenes. Desde 1999, mediante la Fundacién
Frank Fredericks, hemos estado intentando marcar la diferencia para ayudar a los
jovenes deportistas namibios a lograr sus objetivos vitales, y a la vez ensefiandoles
como practicar deporte y respetarse a si mismos y a los deméas (sus rivales,
entrenadores, arbitros, etc.).

En nuestra sociedad moderna, para concienciar a los chicos sobre los peligros del
dopaje, debemos encontrar la mezcla justa entre medios tradicionales y modernos,
es decir, utilizar libros de texto e historietas, programas de radio o television, musica,
etc. y, a la vez, organizar charlas interactivas con deportistas, entrenadores y
meédicos. La comunicacion es la clave.

Ultimamente el atletismo lo ha pasado mal debido a los deportistas prominentes que
han dado positivo o que se ha demostrado que han hecho trampas en su prueba.
¢Qué opinidn tiene sobre eso y el futuro del atletismo?

Me alegro de ver que los controles estan funcionando y debemos seguir un paso por
delante de los tramposos. A pesar de la imagen de malos tiempos para el atletismo,
no hay que parar de hacer controles y controles y controles.

Tanto los controles durante la competicion como los controles fuera de la competicion
son necesarios para los deportistas de elite que quieren competir en igualdad de
condiciones. ¢Tiene alguna revelacion o perla de sabiduria sobre el control antidopaje
que quiera compartir con los deportistas que compiten hoy en dia?

Si no tenéis nada que esconder, simplemente rellenad vuestros paraderos y haced
saber a las autoridades donde estais. Tenemos una responsabilidad para con los



jovenes, para que sepan que participar en un deporte es una experiencia vital
maravillosa.

La AMA se fundd en 1999 y ha hecho progresos considerables en los dltimos arios.
¢Como ve el crecimiento de la AMA a corto y a largo plazo en relaciéon con limpiar el
deporte?

Como he dicho antes, siempre creeremos firmemente en una politica de tolerancia
cero en cuanto al dopaje. Desde 1999, la AMA y el COIl han trabajado mucho a este
respecto para crear un entorno de deporte limpio durante generaciones.

Creo que alrededor del 99’9 por ciento de los deportistas estan limpios, asi que
debemos asegurarnos de mantener la igualdad de condiciones. Estoy muy contento
con los muchos controles que se realizaron antes de y durante los Juegos celebrados
en Beijing. Estamos diciéndoles a los tramposos que ya no tendran ninguna
posibilidad de hacer trampas. Esta en juego la integridad y el mismo futuro del
deporte.

El COIl y la AMA estan haciendo cada vez mas hincapié en la juventud y en una futura
generacion de campeones. ;Qué consejo daria a los jovenes deportistas que aspiran
a competir al maximo nivel de su deporte sobre el entrenamiento, el trabajo duro y
los valores competitivos?

Respetaos siempre a vosotros mismos y a los demas. Olvidaos de las drogas, los
esteroides, las hormonas del crecimiento y toda esa basura. El camino de un
deportista hacia el éxito esta sembrado de sacrificios. Habra muchos altibajos por el
camino.

Perfil de colaborador

Malasia adopta el Modelo de Contacto con los Deportistas de la AMA

Colaboracion remitida por la Agencia Antidopaje de Malasia

Malasia esta profundamente comprometida con la lucha contra el dopaje en el
deporte y desea desempefiar un papel de peso en el movimiento antidopaje mundial
para llevar la batalla contra el dopaje al siguiente nivel. Actualmente se estan
haciendo esfuerzos para mejorar la estrategia antidopaje de Malasia, que es
consecuente con su politica de tolerancia cero para el dopaje en el deporte.

En mayo de 2007, Malasia estrend su agencia antidopaje nacional con el nombre
Agencia Antidopaje de Malasia (ADAMAS). La misibn de la ADAMAS es el
RENDIMIENTO NATURAL con el objetivo de asegurarse de que todos los deportistas
practican el deporte limpio.

Tanto Malasia como la ADAMAS reconocen la importancia de la educacion. Entre las
actividades educativas recientes se encuentran la realizacion de seminarios y



programas sobre antidopaje en el deporte para todos los deportistas que compitan en
grandes eventos deportivos, incluidos los Juegos Olimpicos, Paralimpicos, Asiaticos y
del Sudeste Asiatico.

La ADAMAS adoptdé el Modelo de Contacto con los Deportistas de la AMA y ha
completado con éxito su primer programa en los Juegos Nacionales de Malasia del 31
de mayo al 9 de junio de 2008. Los Juegos Nacionales, considerados sus
miniolimpiadas, se celebran cada dos afios y en ellos participan mas de 6.000
jovenes y prometedores deportistas.

Con una unidad moévil que permitia flexibilidad y también llegar a cada deporte, el
equipo de la ADAMAS pudo poner en marcha su Programa de Contacto en mas de
diez recintos con todo un surtido de recursos antidopaje traducidos al inglés y el
malayo.

Nazima Kassim, miembro de la direccion deportiva de la ADAMAS, ha declarado:
“Creemos que dos formas de interaccion siempre son mejor que una y por eso el
programa de contacto en nuestros Juegos Nacionales ha tenido mucho éxito.
Tenemos previsto volver a realizar el programa en el futuro utilizando el Cuestionario
Antidopaje de la AMA en malayo y seguiremos encontrandonos con tantos deportistas
y miembros del personal como sea posible para fomentar el deporte limpio”.

Se estrena un programa educativo

La Generacion Juega Limpio en los Juegos Juveniles de la Commonwealth

La Generacion Juega Limpio es el programa educativo de la AMA mas reciente que
anima a los jovenes deportistas, a sus entrenadores y personal de apoyo a que
actien como lideres fomentando y garantizando el deporte limpio.

Se trata de una generacion que cree que el deporte limpio es uno de los instrumentos
de cambio positivo y crecimiento mas justos y poderosos. Ha hecho suyos los
conceptos de juego limpio y respeto.

La AMA estreno el programa en los Terceros Juegos Juveniles de la Commonwealth,
celebrados del 12 al 18 de octubre en Pune, India. Durante los juegos, los deportistas
que visitaron el Centro de la Generacion Juega Limpio en la Villa de los Deportistas
demostraron su compromiso para con los ideales de la Generacion Juega Limpio
jugando a la edicién juvenil del Cuestionario Antidopaje de la AMA, rellenando una
encuesta y haciendo una promesa de Jugar Limpio. Los deportistas también tuvieron
ocasion de jugar al videojuego “Mario y Sonic en los Juegos Olimpicos”, facilitado por
ISM, empresa de medios y contenidos digitales que colabora con la AMA.

El Director General de la AMA, David Howman, dio la bienvenida a la colaboracién con
ISM: “ISM sabe cémo hacer que aprender sea apasionante y divertido. Tenemos un
mandato importante y trabajando con una empresa como ISM confiamos en que los
lideres de hoy y del mafana querran unirse a la Generacidén Juega Limpio”.



Ademas del personal de la AMA, el Centro de la Generacidon Juega Limpio disponia de
personal de la administracién de las Organizaciones Regionales Antidopaje (ORAD) de
los paises de la Commonwealth. Los administradores de ORAD Neil Murrell (Caribe),
Valerie Onyango (Africa Zona V), Natanya Potoi (Oceania) y Joel Libombo (Africa
Zona VI), cuyas oficinas financia la Secretaria de la Commonwealth, estuvieron
presentes para compartir sus conocimientos y experiencia con cientos de deportistas,
entrenadores y miembros del personal deportivo que pasaron por el centro.

El apoyo la Secretaria de la Commonwealth a las actividades antidopaje en Africa
oriental, Africa meridional, el Caribe y Oceania se centra principalmente en el ambito
educativo e informativo del antidopaje. Tras los juegos, el objetivo de cada uno de
los administradores de ORAD consiste en fomentar e impartir programas sostenibles
para jévenes en sus regiones respectivas.

El éxito de este primer evento de la Generacién Juega Limpio y las lecciones que
hemos aprendido durante el mismo seran un trampolin para los preparativos de los
primeros Juegos Olimpicos Juveniles, que se celebraran en Singapur en agosto de
2010.

Convencion de la UNESCO

La Convenciéon de la UNESCO se acerca a las 100 ratificaciones

La Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte esta estableciendo sus
propios récords a medida que sigue a toda velocidad hacia su rapida ratificacion.
Adoptado por unanimidad en la Conferencia General de la UNESCO en 2005 y en
vigor desde febrero de 2007, el tratado ya ha sido ratificado por mas de la mitad de
los 193 Estados Miembros de la UNESCO, el ritmo mas rapido que ha experimentado
hasta la fecha cualquier convencion de la UNESCO.

La Convencién de la UNESCO, el primer tratado universal contra el dopaje en el
deporte, es el instrumento practico mediante el que los gobiernos pueden formalizar
su compromiso para con la lucha contra el dopaje. Puesto que muchos gobiernos no
pueden verse vinculados por un documento no gubernamental como el Cédigo
Mundial Antidopaje (el documento que armoniza las normas antidopaje en todos los
deportes en todos los paises), la Convencidon permite a los gobiernos equiparar sus
politicas nacionales con el Cédigo, armonizando asi las normas por las que se rige el
antidopaje en el deporte y la normativa publica.

La AMA mantiene un contacto asiduo con la UNESCO y con los gobiernos que aln no
han ratificado la Convenciéon para fomentar y alentar su rapida ratificacion.

Asimismo, el Coédigo revisado, que los delegados del mundo deportivo y de los
gobiernos respaldaron unanimemente en la Tercera Conferencia Mundial sobre el
Dopaje en el Deporte en noviembre de 2007, estipula que, a partir de 2009, el



Comité Olimpico Internacional s6lo aceptara candidaturas para celebrar los Juegos
Olimpicos de paises cuyo gobierno haya ratificado la Convencién y en los que el
Comité Olimpico Nacional (CON), el Comité Paralimpico Nacional (CPN) y la
Organizacion Nacional Antidopaje (ONAD) cumplan el Cédigo. Ademas, el Cédigo
revisado hace un llamamiento a las federaciones internacionales y los organizadores
de grandes eventos para que, a partir del 1 de enero de 2010, hagan todo lo posible
para adjudicar campeonatos nacionales o grandes competiciones sélo a paises cuyo
gobierno haya ratificado la Convencién y en los que el CON, el CPN y la ONAD
cumplan el Cédigo (Véase también el resumen de los cambios clave en el Cddigo,

pag. 3).

La UNESCO publica el Manual sobre el Fondo para la Eliminacién del Dopaje

La UNESCO ha publicado un manual donde se describe el proceso de solicitud y la
gestion del Fondo para la Eliminacién del Dopaje en el Deporte. El fondo se dedica a
ayudar a los gobiernos a poner en practica programas antidopaje eficaces de
conformidad con la Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte.

El fondo esta compuesto por contribuciones de los Estados Miembros, organismos y
personas privados o publicos, asi como ingresos procedentes de actividades de
recaudacion de fondos. Los Estados Parte que han ratificado la Convenciéon pueden
solicitarlo para poner en marcha programas de educaciéon preventiva en materia de
antidopaje y para recibir asesoramiento sobre politicas que permitan desarrollar leyes
y normas con el propésito de cumplir la Convencién, asi como para actividades de
tutoria y desarrollo de capacidades.

El manual esta disponible en seis idiomas y se puede descargar en el sitio Web de la
UNESCO, www.unesco.org/en/antidoping.

Noticias de la AMA

El Presidente de la AMA se redne con altos cargos deportivos y gubernamentales

En los ultimos meses, el Excmo. John Fahey, Presidente de la AMA, ha celebrado
reuniones provechosas con varios altos cargos deportivos y gubernamentales de todo
el mundo para debatir cuestiones de interés comun.

En junio, el Sr. Fahey y David Howman, Director General de la AMA, visitaron en
Lausana al Presidente del Comité Olimpico Internacional (COI), Jacques Rogge, vy al
nuevo Presidente del Tribunal Arbitral del Deporte, Mino Auletta.



Posteriormente, viajaron a Bruselas para reunirse con Jan Figel, el miembro de la
Comisidon Europea a cargo de educacion, formacién, cultura y juventud, y, por
extension, deporte.

En ultimo lugar, viajaron a Paris para debatir por separado con Koichiro Matsuura,
Director General de la UNESCO; Vyacheslav Fetisov, Presidente del Comité de Estado
para la Educacion Fisica y el Deporte de Rusia (y también miembro del Consejo de
Fundaciéon de la AMA y Presidente de la Conferencia de las Partes de la Convencion
Internacional contra el Dopaje en el Deporte de la UNESCO); y Bernard Laporte,
Secretario de Estado de Deportes francés y miembro del Consejo de Fundacién de la
AMA.

Durante los Juegos Olimpicos celebrados en Beijing, el Sr. Fahey también se reunid
con cargos deportivos y gubernamentales de todo el mundo. Se dirigié a la Sesion del
COl y a la reunion de los ministros de deporte de la Commonwealth que se
celebraron en Beijing.

En las reuniones y presentaciones se celebraron debates sobre cuestiones generales
en materia de dopaje, avances en la lucha contra el dopaje en el deporte,
cooperacion entre autoridades deportivas y publicas, gestion de casos de dopaje, la
Convencion de la UNESCO y las ultimas noticias sobre la estrategia de investigaciones
de la AMA, incluida la cooperacién con INTERPOL.

El Campedn Olimpico de 1948 muestra su apoyo a la AMA

André Laperriére, nacido en Montreal y miembro de la seleccién olimpica canadiense
de 1948 en hockey sobre hielo, entregdé a la AMA una réplica de la camiseta que
llevaban él y sus compafieros de equipo cuando ganaron el oro en los Juegos
Olimpicos de Invierno celebrados en Saint-Moritz (Suiza) como muestra de su apoyo
a la lucha contra el dopaje en el deporte.

Durante una ceremonia en la sede de la AMA en Montreal este octubre, el Sr.
Laperriere regalé la camiseta a la AMA y destacod la importancia del papel que
desempefa la agencia en la proteccion de la integridad del deporte y de la salud de
los joévenes deportistas. ElI Sr. Laperriére declar6: “Es un gran placer darle mi
camiseta a la AMA para mostrar mi apoyo a su maravillosa misién. El consumo de
sustancias dopantes por parte de los deportistas no s6lo no es justo para los otros
competidores, sino que también es un gran riesgo para su salud”.

Las ORAD siguen creciendo

Las Organizaciones Regionales Antidopaje (ORAD) siguen creciendo en cada una de
sus 15 regiones respectivas del mundo, desempefiando diferentes tareas para los 122



paises que forman parte de las mismas. Las actividades ORAD abarcan desde la
coordinacién de la toma de muestras hasta la gestibn de resultados, apelaciones,
autorizaciones de uso terapéutico, la divulgacion de materiales educativos y/o
informativos, asi como asistencia a los paises miembros para la elaboraciéon de
normas antidopaje conformes al Codigo Mundial Antidopaje.

La Secretaria de la Commonwealth continda financiando la contratacion de los cuatro
administradores de ORAD y facilitando una beca de educacion a cada una de las
cuatro regiones en cuestion (Africa oriental, Africa meridional, el Caribe y Oceania).
Asimismo, la AMA ha firmado hace poco un acuerdo con la Conférence des Ministres
de la Jeunesse et des Sports des Etats et Gouvernements ayant le francais en
partage (CONFEJES, Conferencia de Ministros de Juventud y Deportes de los Estados
y Gobiernos de habla francesa) por el que CONFEJES ha aceptado facilitar apoyo
econdmico para ayudar con las ORAD a los paises francéfonos que forman parte de
las mismas.

El nuevo video corporativo esboza la misién de la AMA y sus responsabilidades
globales

Durante los preparativos de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos celebrados en
Beijing, la AMA ha producido un nuevo video corporativo en el que se describen la
misiéon de la agencia y sus responsabilidades globales en la lucha contra el dopaje en
el deporte.

Este video de dos minutos esta disponible en inglés y francés en el centro de prensa
en linea de la AMA en www.wada-ama.org.

Cada vez mas organizaciones utilizan ADAMS

El Sistema de Administracion y Gestion Antidopaje con plataforma Web (ADAMS) de
la AMA continda evolucionando bien.

A partir de mediados de septiembre de 2008, 85 organizaciones antidopaje utilizaban
ADAMS, entre ellas 50 federaciones internacionales y 35 organizaciones nacionales
antidopaje.

Durante el tercer trimestre de 2008, 20 laboratorios acreditados por la AMA utilizaban
ADAMS para presentar sus resultados en las Pruebas de Aptitud (PA). El resto de
laboratorios acreditados utilizaran ADAMS para informar de sus resultados PA a partir
del 1 de octubre de 2008.

Las estadisticas individuales de cada deportista muestran que se han introducido
cerca de 98.000 perfiles de deportistas. El niumero de deportistas que tienen sus



propias cuentas para presentar paraderos y autorizaciones de uso terapéutico (AUT)
es superior a 15.000, con casi 8.000 AUT que se presentan via ADAMS.

El Consejo Olimpico de Asia utiliz6 ADAMS en sus Juegos Asiaticos de Playa,
celebrados en Bali del 18 al 26 de octubre de 2008.

Las revisiones del Estandar Internacional sobre Controles se incorporaran a la
siguiente version de ADAMS, que estara operativa el 1 de enero de 2009.

Calendario de la AMA

Calendario de Programas de la AMA. Para las udltimas noticias, visite www.wada-
ama.org

SEMINARIO EDUCATIVO

Los Seminarios Educativos de la AMA aumentan la comprension de los esfuerzos
antidopaje, divulgan informacién general sobre el antidopaje en el deporte y facilitan
orientacion y herramientas practicas para empezar o mejorar programas educativos
antidopaje entre los interesados de la AMA de todo el mundo. Para mas informacion,
péngase en contacto con info@wada-ama.org.

22-23 de octubre Costa Rica

PROGRAMA DE DESARROLLO ANTIDOPAJE

La AMA trabaja con los interesados para facilitar la creacidon de programas antidopaje
sélidos en deportes y regiones de todo el mundo. Las siguientes son reuniones de
varios programas de desarrollo, incluidas las de las Organizaciones Regionales
Antidopaje (ORAD).

21 de octubre  Reunidén del Consejo ORAD de América Central y Colombia
Costa Rica

21-23 de octubre Reunién del Consejo ORAD de Europa Oriental, Formacion en
Gestion de AUT y Resultados
Baku, Azerbaijan

6—8 de noviembre  Reunién del Consejo ORAD de Asia Occidental, Formacién en
Gestion de AUT y Resultados
Amman, Jordania

10-12 de noviembre Reunion del Consejo ORAD de los Estados del Golfo y Yemen, y
Formacion en Gestion de Resultados
Doha, Qatar



11-14 de noviembre Reunién del Consejo ORAD de Africa Zona IV y Formacion de
ACA
Gabon

16-17 de noviembre Reunion del Consejo ORAD de Africa Zona |
Marruecos

SIMPOSIO PARA LOS MEDIOS

El Simposio para los Medios de la AMA es una ocasion para que los periodistas
interesados reciban las udltimas noticias sobre el trabajo y la misién de la agencia, asi
como sobre los avances y los desafios en la lucha contra el dopaje en el deporte en
general. Para mas informacion, péngase en contacto con media@wada-ama.org.

24 de febrero de 2009 Lausana, Suiza

FORMACION EN ADAMS

ADAMS (Sistema de Administracion y Gestion Antidopaje) es el sistema de gestion de
base de datos con plataforma Web que coordina las actividades antidopaje de todo el
mundo. La AMA realiza sesiones de formacion para los interesados que estan
adoptando el sistema ADAMS.

En este momento no hay sesiones de formacién en grupo previstas. En caso de que
haya suficiente demanda y se programe una, se publicara en la seccién “ADAMS” del
sitio Web de la AMA. Se imparten regularmente sesiones individuales particulares a
distancia en linea. Para programar una, dirijjase a adams@wada-ama.org.



