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Editorial de R.W. Pound:
Un llamamiento urgente

Unas 191 naciones adoptaron por unanimidad la Convencién de la UNESCO contra el Dopaje en
el Deporte el pasado octubre, pero sélo 10 han llevado a cabo la ratificacion del tratado
internacional para hacerla entrar en vigor.
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Editorial de David Howman:

Colaboracién por un impacto global

Las colaboraciones a través de las fronteras mediante las Organizaciones Regionales Antidopaje

(ORAD) son la férmula para garantizar el éxito del compromiso para con el antidopaje en todo el
mundo.
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colaboraciones a fin de igualar las condiciones de competicién a escala global.
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Un llamamiento urgente a los gobiernos:
Ratifiquen la Convencién de la UNESCO

En este numero de Juega Limpio tratamos de la importancia de llegar a todos los rincones del
planeta con nuestra campafia contra el dopaje en el deporte.

Nuestra mision global requiere el trabajo y la dedicacion de muchos. Muchos han respondido al
llamamiento y estan haciendo frente al desafio.

Sin embargo, demasiados gobiernos mantienen un silencio preocupante. Y, a pesar del trabajo
duro de todos los demas que se han entregado a nuestra mision global, la falta de un
compromiso manifiesto por parte de los gobiernos amenaza la unidad de nuestros esfuerzos
colectivos por proteger la salud de los deportistas y la integridad del deporte.

El pasado octubre asisti a una rueda de prensa en Paris para felicitar a los gobiernos por el
importante paso que dieron el 19 de octubre de 2005 en la Conferencia General de la UNESCO,
cuando 191 de ellos adoptaron por unanimidad la Convencién Internacional contra el Dopaje en
el Deporte.

Yo hice hincapié en la enorme esfera de influencia que poseen los gobiernos. Aunque el mundo
deportivo puede hacer mucho en la lucha contra el dopaje, como ya atestigua la incorporacion
del Cédigo Mundial Antidopaje a las normas internas de las organizaciones deportivas, los
gobiernos tienen la jurisdiccion y el deber inherentes de guiar e influir en aspectos de la sociedad
gue pueden tener un profundo impacto en la lucha contra el dopaje en el deporte. Por ejemplo,
los gobiernos pueden tomar medidas contra el trafico, facilitar los controles antidopaje y prestar
su apoyo a los programas nacionales de controles, retirar su apoyo econémico a los deportistas
y al personal de apoyo de los deportistas que cometan violaciones de normas antidopaje, y
tomar muchas otras medidas de apoyo.

Y esto es lo que afirma la Convencidn por iniciativa de la UNESCO: que los gobiernos tienen la
autoridad y el deber de hacer todo eso para eliminar el dopaje en el deporte. La misma
Convencién proporciona a los gobiernos el instrumento practico para conseguirlo.

Sin embargo, el pasado octubre, cuando sefialé que la adopciéon por unanimidad de la
Convencién de la UNESCO representaba un hito importante, también adverti que ese hito
conducia a los gobiernos a una encrucijada de vital importancia y que el camino que eligieran
determinaria en gran parte el futuro del deporte sin dopaje. Insté a los gobiernos a escoger el
camino de la accién, a mantener el impetu que llevé a 184 gobiernos a firmar la Declaraciéon de
Copenhague y luego a 191 a adoptar la Convencion.



Para que la Convencién entre en vigor es necesario que treinta paises la ratifiquen. Los Juegos
Olimpicos de Invierno 2006 ya han pasado y, lamentablemente, hoy (en el momento en el que
escribo) so6lo diez han cumplido su promesa. Nuestros colegas del mundo deportivo estan
preocupados por esta falta de accién y temen que sea una sefial de que los gobiernos no estan
tan comprometidos como parecian indicar sus declaraciones.

De nuevo, hacemos un llamamiento urgente a los gobiernos para que hagan de la ratificacion de
la Convencién una prioridad. No se arriesguen a perder el impetu hacia delante que hemos
reunido desde la adopcion del Cédigo Mundial Antidopaje y la ejecucion de la Declaracién de
Copenhague. Nuestra campafia mundial requiere muchas cosas, entre ellas un liderazgo fuerte,
una conviccién inamovible y, ahora, accion.

Trabajando através de las fronteras para conseguir un impacto global

Actualmente nos enfrentamos a un mundo de desigualdades. Mientras en muchas regiones
existen programas de control antidopaje establecidos, alin quedan muchas otras con actividades
antidopaje limitadas o inexistentes. El resultado son unas condiciones de competicion que
todavia no son equilibradas. También significa que muchos deportistas no son conscientes de
las consecuencias de consumir drogas que mejoran el rendimiento.

Pero las cosas estan empezando a cambiar con la creacion de las Organizaciones Regionales
Antidopaje (ORAD). En estas paginas podran leer sobre esta nueva estrategia para fundar
programas antidopaje eficaces regién por region, reuniendo a varios paises de la misma zona
geografica para movilizarse y compartir recursos en materia de antidopaje.

Para la AMA ha sido un placer iniciar los debates entre paises y facilitar la creaciéon de las
ORAD. Sin embargo, el verdadero mérito es de quienes impulsan el progreso en sus paises y
regiones: ellos son quienes han superado las fronteras que separan y quienes piensan en el bien
mayor de un claro interés comun. Este es el ejemplo perfecto de como la colaboracion (entre
Comités Olimpicos Nacionales, Federaciones Deportivas y gobiernos) es la formula para lograr
el éxito de nuestra campafia global.

La meta es procurar que los deportistas se beneficien de los mismos protocolos y protecciones
antidopaje, independientemente de su nacionalidad, deporte o del pais en que se sometan a
controles. Se estan haciendo progresos hacia una competicion en igualdad de condiciones y la
creacién de ORAD a escala global contribuira a garantizar que cada pais cuente con actividades
antidopaje en vigor en un futuro no muy lejano.

Alcance global

Después de que en 2003 se aceptara por unanimidad el Codigo Mundial Antidopaje (C6digo), se
inicid un proyecto significativo con el objetivo de asegurarse de que existieran programas
antidopaje en todos los rincones del mundo. Las Organizaciones Regionales Antidopaje (ORAD)
son un componente importante del objetivo con el planteamiento colectivo adoptado,
combinando todos los recursos en regiones donde son limitados. La creacién de ORAD a escala
global contribuird a garantizar que en 2010 cada pais del mundo cuente con actividades
antidopaje en vigor.

Puesto que no cada pais cuenta con un programa antidopaje en vigor, encontrar una forma de
asegurar una cobertura mundial se convirtié en una prioridad para la Agencia Mundial Antidopaje
(AMA). Un plan para desarrollar ORAD tuvo un éxito considerable en 2005, cuando se iniciaron o



crearon las primeras cinco ORAD en América Central, el Caribe, los Estados del Golfo, Oceania
y la Zona V de Africa. Desde ahora hasta el 2010, cada afio se prevé afiadir mas ORAD a la
lista, de forma que a finales de ese afo todos los paises del mundo participaran en actividades
antidopaje.

El fundamento tras el desarrollo de ORAD es sencillo. David Howman, Director General de la
AMA, dijo: “Se requiere a todos los paises que cuenten con programas antidopaje y nos dimos
cuenta de que, de hecho, pocos los tenian. La idea consiste en reunir a paises mediante
recursos tanto econémicos como humanos para crear un programa antidopaje a escala regional”.
Como explicé él mismo, “si no lo iniciabamos, nos temiamos que algunos paises nunca tendrian
programas”. Howman también indic6 que, en muchos casos, los paises en cuestion ni siquiera
sabian por dénde empezar, no tenian recursos y necesitaban ayuda para entender qué implicaba
desarrollar un programa antidopaje.

En concreto, el programa ORAD se centra en paises que necesitan ayuda para establecer
actividades antidopaje y su objetivo consiste en garantizar que todos los deportistas se
beneficien de los mismos protocolos y protecciones antidopaje. Howman afirmé: “Lo que dio un
empujon a la necesidad de crear estas organizaciones fue la estipulacion sin ambages de que si
un pais no tiene un programa antidopaje en vigor, no cumple con el Cédigo”.

Con las 5 ORAD iniciadas en 2005, que cubren 40 paises, y otras 5 previstas para 2006 en
Sudameérica, Africa Occidental, Africa del Sur, Asia Central y el sudeste asiatico, que cubriran 44
paises, contamos con un amplio alcance. En combinacion con los programas de Organizaciones
Nacionales Antidopaje (ONAD) establecidos, un total de 121 paises deberia participar ya en los
esfuerzos antidopaje a finales de este afio. Se estima que la actividad proyectada para el 2007
afadira otros 37 paises mediante la creacion de, aproximadamente, 5 ORAD mas, con lo que
mas de 150 paises en total participaran en actividades antidopaje.

Como Howman explicd: “Contemplamos el panorama y determinamos quién tiene o no
programas antidopaje. Los paises con programas solidos vigentes, a menudo dirigidos por
ONAD o por Comités Olimpicos Nacionales (CON), no requieren ninguna consideracion especial.
Los paises pequefios y los que tienen programas antidopaje inactivos son los que necesitan
ayuda para avanzar porque su capacidad antidopaje es limitada y necesitan que contribuyamos
a garantizar la competicion en igualdad de condiciones para todos los deportistas. En paises con
pocos deportistas, especialmente, es cuestién de formar valores y de sensibilizarlos sobre la
imparcialidad en el deporte”.

Para determinar si una regién necesita una ORAD se llevan a cabo ciertos pasos. El primero es
la evaluacién: la AMA estudia si existe actividad gubernamental, de una ONAD o de un CON en
materia de esfuerzos antidopaje. “Si no la hay, trabajamos con las Oficinas Regionales de la
AMA para determinar qué paises podrian trabajar juntos basandonos en factores como el idioma,
la geografia y los recursos potenciales”, nos explica Rob Koehler, Director Adjunto de la AMA en
Politica y Desarrollo de Control Antidopaje, Estandares y Armonizacién. A partir de ahi, se
envian cartas a organismos gubernamentales y CON explicando el concepto, la estrategia y
cémo poner recursos en comin para formar una ORAD. Ganarse la aceptacion de los gobiernos
y los CON desde el principio es clave para el éxito de la ORAD y la AMA disfruta de una posicién
Unica para contribuir a forjar dichas colaboraciones gracias a su estructura y a la representacién
equitativa de los gobiernos y del movimiento olimpico en su Consejo de Fundacion.

Una vez que los paises acepten crear una ORAD, se siguen sistematicamente ciertos pasos.
Primero se establece un marco, luego se revisa y se llega a un acuerdo sobre la estructura, se
determinan funciones y responsabilidades, se forma un consejo y se redacta su mandato, se
ponen en practica planes estratégicos y operativos, se completa la formacién de Agentes de
Control Antidopaje (ACA), se celebra una reunién del consejo vy, finalmente, se crea fisicamente
una oficina. Tras seguir estos pasos, la ORAD esta en marcha y se considera activa. La ORAD



es propiedad de los paises miembros, que la gobiernan, desarrollan estrategias y las llevan a
cabo.

La estructura de miembros de la ORAD y su financiacion puede variar de region a region,
dependiendo de los recursos y colaboradores listos para prestar apoyo al programa. En la
mayoria de los casos, la oficina ORAD esta financiada por el pais anfitrion mientras que el resto
de paises contribuyen con recursos para garantizar su sostenibilidad. La AMA se compromete
con cada ORAD durante la fase inicial de despegue e identifica su nivel de apoyo mediante una
evaluacién de necesidades. Aparte de la financiacion inicial necesaria, la AMA ofrece su pericia.
Como dice Koehler, “La AMA no gobierna. Su funcibn mas bien consiste en reunir a la gente,
conseguir aprobaciones y contribuir a estructurar la organizacion”. Cuando la ORAD ya esta
establecida, después de sus primeros dos afios en funcionamiento, se vuelve autosuficiente y
debe conseguir su propio apoyo econémico. En este punto, el consejo desarrolla los planes de
financiacion mediante el compromiso de cada pais y se buscan otras colaboraciones para
alcanzar los objetivos de financiacion. “Desde el primer dia, cada region debe esforzarse por
conseguir la autosostenibilidad. No se trata de un contrato, sino de un compromiso”, sefialo
Koehler.

En algunos casos, al principio la ORAD obtiene apoyo econdémico y de otro tipo de
organizaciones ajenas a la AMA, lo que refleja el compromiso global del patrocinador para con el
antidopaje mediante estrategias regionales. Por ejemplo, las ORAD del Caribe, Africa Oriental y
Oceania recibieron un apoyo considerable de la Secretaria de la Commonwealth para pagar
salarios y desplazamientos, establecer la oficina y facilitar fondos para iniciativas educativas,
mientras que la AMA contribuy6 a financiar reuniones, formacion de ACA y andlisis continuados
de los puntos SWOT. Sin embargo, este tipo de financiacién externa no esta asegurada y en
ocasiones los proyectos ORAD se lanzan con la esperanza de que alguna organizacion se
sumara a ellos aportando fondos.

Ya establecida, las funciones y responsabilidades de la ORAD incluyen contratar personal de la
ORAD, desarrollar programas educativos, obtener financiacion y aplicar las normas antidopaje.
La logistica, como acuerdos con laboratorios y servicios de mensajeria, es necesaria para el
programa de controles. Asimismo, la ORAD debe crear un Consejo con los paises miembros,
gestionar acuerdos con otras organizaciones y trabajar con organizadores de grandes eventos
para determinar las necesidades en materia de controles y educacion. Deben identificarse y
fomentarse los requisitos antidopaje y hay que facilitar asistencia a los paises para obtener
apoyo local. La ORAD también se hace cargo de recibir todos los resultados de los controles, asi
como de fundar un Grupo de Gestién de Resultados, un Mecanismo de Apelaciones y un Comité
de Autorizaciones de Uso Terapéutico. Es necesario contratar, formar, acreditar y gestionar a los
ACA.

Las Oficinas Regionales de la AMA (la representacion de la Agencia en Africa, Asia / Oceania,
Europa y América Latina, que no deben confundirse con las ORAD, que son independientes y
separadas de la AMA) desempefian, segun Koehler, un papel instrumental en convertir las
ORAD en realidad. “Prestan sobre todo apoyo humano: estan en primera fila en las reuniones,
contribuyendo a impulsar el desarrollo en la region”. Las ONAD establecidas, los paises
miembros y otros interesados, como las Federaciones Internacionales, son también
contribuyentes clave para poner las ORAD en marcha. “Hacer despegar una ORAD es cuestion
de combinar los recursos e influencia de sus iguales”, afiadié Koehler.

¢Un modelo similar para las Federaciones?

Basandose en la experiencia obtenida durante la creacién de las Organizaciones Regionales
Antidopaje (ORAD), la AMA, en colaboracién con varias Federaciones Deportivas



Internacionales (FI), esta estudiado la posibilidad de crear un programa de desarrollo antidopaje
para Fl basado en el modelo ORAD.

Tras una primera reunién con el Comité Olimpico Internacional (COIl) y las asociaciones de Fl en
agosto de 2005, la AMA distribuyé un cuestionario a las FI para comprender mejor sus
necesidades antidopaje respectivas. Las respuestas revelaron que actualmente solo 10 de las 28
federaciones de deportes olimpicos de verano, 3 de las 7 federaciones olimpicas de invierno y 3
de los 29 deportes reconocidos han instaurado programas de controles fuera de la competicion.

Ya que los controles fuera de la competicion son un componente clave en la lucha contra el
dopaje y el Cdodigo Mundial Antidopaje (Cédigo) exige que las FI los realicen, la AMA ha
propuesto facilitar el desarrollo de un programa antidopaje basado en el concepto de ORAD. De
este modo, se agruparian los recursos de las Fl para desarrollar un programa antidopaje
eficiente y econémico, y las ayudaria a cumplir el Cddigo. Este concepto ayudaria a los Fl a
maximizar recursos en la gestion de controles antidopaje fuera de la competicion, la revision de
Autorizaciones de Uso Terapéutico, la gestion de resultados y la puesta en practica de
programas educativos y de contacto.

Dada la respuesta positiva de las FI, un equipo de proyecto se reunira en Lausana (Suiza) el 14
de junio de 2006 para continuar desarrollando el concepto.

El mundo del antidopaje (Nota de edicién — este texto aparece sobre la seccion del mapa)

El desarrollo del antidopaje en todos los lugares del planeta es clave para progresar en la lucha
contra el dopaje en el deporte. La creacién de Organizaciones Regionales Antidopaje (ORAD)
para ayudar a los paises en los que no existen actividades antidopaje o son limitadas es una
estrategia de desarrollo importante. Los mapas que aparecen debajo representan un panorama
general del plan de desarrollo actual, ORAD incluidas, que puede evolucionar a medida que se
incorporen mas paises. El objetivo final es que en 2010 todos los paises del mundo tomen parte
en el antidopaje.

Las ORAD en accioén
Llegando a la etapa en activo de las organizaciones regionales antidopaje recién
inauguradas

“Para mi es un suefio hecho realidad,” dijo el Dr. Adrian Lorde, Presidente del consejo de la
Organizacion Regional Antidopaje (ORAD) del Caribe en Barbados, que ha participado en varias
actividades antidopaje durante casi 15 afios. “La ORAD es importante porque ayudara a disuadir
a los deportistas de consumir sustancias prohibidas en el deporte y reforzara los valores que
creo que ya existen. Ensefiaremos a los deportistas a resistir y los mantendremos limpios... Y
ellos mantendréan la bandera caribefia bien alta”, afiadio.

La ORAD del Caribe se inauguro oficialmente el 1 de abril, encabezada por Neil Murrell,
Secretario de la Comisién Nacional Antidopaje de Barbados. A partir del 1 de julio, se ubicara en
un nuevo alojamiento en la Casa Olimpica de St. Michael, Bridgetown, Barbados, que
actualmente esta en construccion. Esta ORAD cubre 14 territorios del Caribe: Antigua y Barbuda,
Bahamas, Barbados, Islas Caiman, Dominica, Granada, Guyana, Montserrat, St. Kitts y Nevis,
Santa Lucia, San Vicente y las Granadinas, Surinam, Trinidad y Tobago, Turks y Caicos. Hay
veinticinco Agentes de Control Antidopaje formados y listos para ayudar.

En opinién del Dr. Lorde, el establecimiento de la ORAD se desarroll6 sin contratiempos. “La
mejor parte fue la aceptacion de los distintos gobiernos caribefios y Comités Olimpicos:



reconocieron la necesidad de una ORAD porque la mayoria de los paises de esta region no
tienen Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONAD)”, afirmé. El Dr. Lorde hizo hincapié en
gue, con la ORAD del Caribe en marcha, las Fl, las ONAD y la AMA “pueden confiar en que
realizamos controles y programas educativos, pero también en que podemos realizar controles
en su nombre porque ahora disponemos de personal con formacién”.

El Dr. Lorde agradecio la ayuda de Martin Niblett, Asesor Deportivo de la Division de Asuntos de
la Juventud de la Secretaria de la Commonwealth, durante los primeros dos afios de la ORAD
diciendo: “Sin el apoyo de la Secretaria de la Commonwealth no habriamos sido capaces de
arrancar”. El Dr. Lorde confia en que la ORAD se probara ante los Comités Olimpicos de la
region en sus dos primeros afios, lo que le permitira buscar colaboradores corporativos
regionales que la adoptaran y le facilitaran fondos y apoyo en los afios venideros.

“Debemos empezar por la juventud, que es cuando empieza el aprendizaje sobre la
imparcialidad en el deporte”, dijo el Dr. Sultan Yarub Qahtan Al Busaidi, vicepresidente de la
reciente ORAD de los Estados del Golfo y director de los Servicios Médicos de la Policia Real de
Oman. “Debemos inculcar a los nifios que trabajen duro como personas y como deportistas”.

El Dr. Sultan Al Busaidi esta complacido con la reciente decision de establecer una ORAD en la
Ciudad de Kuwait que actuara en nombre de los Estados del Golfo: Bahrein, Kuwait, Arabia
Saudita, Emiratos Arabes Unidos, Qatar y Oman, ademéas de Yemen. “Es una idea excelente.
Cuando surgié en una reunién en noviembre (2005), me entusiasmd. Estoy seguro de que la
ORAD eclipsara todas nuestras actividades antidopaje hasta la fecha”, dijo.

La ORAD se encuentra en la Oficina del Consejo Olimpico de Asia (COA) y el gobierno de
Kuwait la financia por completo, incluido el personal de oficina. El Director de Antidopaje del
COA, Mahmoud Khalifa Ali, ha sido electo como Secretario General de la ORAD. La oficina se
inaugurd oficialmente en abril, “con intencion de dedicar varias de las prOximas semanas a
desarrollar puntos de constitucion, una estrategia y un plan de aplicaciéon”, como explicé el Dr.
Sultan Al Busaidi. La formacién de Agentes de Control Antidopaje se completara en septiembre
de 2006 y estan previstos dos por pais.

El Dr. Sultdn Al Busaidi destacé rapidamente el trabajo del Director Adjunto de la AMA en
Politica y Desarrollo de Control Antidopaje, Estandares y Armonizacion, Rob Koehler: “Sin Rob,
esto no habria sido posible. Cuando traes una idea nueva no es facil, siempre hay resistencia y
cautela. Rob nos demostr6 el mecanismo, lo armonizé y nos ensefié como hacerlo funcionar. En
s6lo dos sesiones los representantes estaban convencidos y se llegd a conclusiones que todos
aceptamos. No tengo ninguna duda de que el éxito llegara”.

Para el Dr. Robin Mitchell, Presidente de la ORAD de Oceania y Secretario General de los
Comités Olimpicos Nacionales (CON) de Oceania, el desarrollo del programa ORAD fue una
bendicién. “Ofrece un servicio del que la region carecia hasta ahora”, dijo. “Creo que, como
ahora los servicios los prestaran ‘nativos,” en cierto modo es menos amenazador para los
deportistas que se someten a controles tanto fuera de la competicion como durante la
competicion”.

La Secretaria de la Commonwealth facilitara los fondos para la ORAD de Oceania. La oficina se
ubicara en la sede de los CON en Suva, Fiji, y se inaugurara oficialmente en mayo bajo la
administracion de Natanya Potoi, un técnico de laboratorio y Agente de Control Antidopaje (ACA)
formado de Samoa. La oficina de los CON tiene su sede en la Secretaria del Foro de las Islas del
Pacifico, que preside la agrupacion politica de Australia, Nueva Zelanda y los otros 14 paises
islefios independientes de la region. La ORAD ofrecera servicios a los paises islefios del Foro,



asi como a paises y territorios que no pertenezcan al Foro pero sean miembros del Consejo de
Juegos del Pacifico. Actualmente la ORAD se ocupa de Samoa, Tonga, Papua Nueva Guinea y
Fiji. Entre los paises vy territorios que cubrird en el futuro se cuentan la Samoa Americana, las
Islas Cook, los Estados Federados de Micronesia, Guam, Kiribati, las Islas Marshall, Nauru,
Nueva Caledonia, Niue, las Marianas del Norte, las Palau, las Islas Salomoén, Gran Tahiti,
Tokelau, Tuvalu, Vanuatu, Wallis y Fortuna. Se ha completado la formacion de ACA, ya con ocho
agentes listos para asumir sus responsabilidades.

El Dr. Mitchell es muy optimista: “Sé que, a pesar de tener recursos limitados, la ORAD sera
capaz de ofrecer a sus miembros un servicio profesional, ser autosuficiente y, con el tiempo,
obtener un reconocimiento internacional por la labor que prestara en un @mbito que se sabe caro
a causa de los desplazamientos y el trabajo”, explicd. “Lo mas importante para los paises que ya
disponen de ACA formados es que los deportistas, entrenadores y miembros del equipo puedan
recibir educacion sobre las drogas en el deporte en lengua vernacula ademas de en inglés”.

El Dr. Mitchell destacoé que el establecimiento de la ORAD de Oceania se habia beneficiado
sobre todo del Director Adjunto de la AMA en Politica y Desarrollo de Control Antidopaje,
Estandares y Armonizacion, Rob Koehler, y del Director de la AMA en Control Antidopaje,
Estandares y Armonizacion, Tom May. “Ellos han guiado este proyecto en silencio y en segundo
plano y han proporcionado el empujoncito constante, y el empujén esporadico, para mantenerlo
encarrilado”, dijo riendo entre dientes. “El apoyo profesional de la Agencia Australiana de Lucha
contra el Dopaje, la Agencia de Nueva Zelanda de Lucha contra el Dopaje y en particular los
fondos para realizar controles de la Federacion Internacional de Rugby han contribuido
enormemente a llevar al proyecto hasta donde se encuentra ahora”.

Educando al mundo
Los Simposios de la AMA ayudan a los paises a concienciar y desarrollar materiales
educativos bésicos

Con ya cuatro simposios en su haber, y otros cuatro previstos para 2006, el Departamento de
Educacion de la AMA ha sido capaz de aumentar significativamente la concienciacion mundial
sobre actividades antidopaje entre los interesados clave, concretamente los deportistas, su
personal de apoyo, las organizaciones deportivas y antidopaje, y los gobiernos. Mediante dichos
simposios, el departamento ha podido iniciar, facilitar y mejorar programas educativos en los
paises asistentes, no so6lo proporcionando las Directrices Modelo para dichos programas sino
también facilitando el contexto y la oportunidad de realizar intercambios que, en el fondo, han
demostrado ser inestimables para la comprensién de las cuestiones antidopaje globales.

En opinion de Julie Carter, Directora de Educacién de la AMA, “los simposios se han organizado
como parte de una estrategia de campafia educativa que prevé la difusion de informacion y
practicas antidopaje de vanguardia en todo el mundo”. Dicha estrategia dio como resultado los
simposios celebrados a lo largo del 2005 en Montevideo (Uruguay), Moscu (Rusia), Macao y El
Cairo (Egipto) e incluye eventos durante el 2006 en Grecia, Malasia, India y la Costa de Marfil. A
los simposios asisten entre 12 y 20 paises de la zona circundante y las lenguas de trabajo son
inglés y la principal lengua comun de las naciones asistentes. “Hasta ahora s6lo hemos recibido
comentarios positivos”, dijo Carter haciendo referencia a una evaluacion que cumplimentan los
participantes al final de cada evento. “El simposio pertenece a la gente, la AMA lo facilita. Se
trata de un programa intensivo en el que hacemos hincapié en las colaboraciones”.

Los programas de los simposios son bastante parecidos, igual que lo son las preocupaciones de
pais a pais. El primer dia empieza con un repaso a la AMA y sus iniciativas educativas, asi como
con una presentacion del pais anfitrion durante la que se resumen sus programas antidopaje. A
continuacion, los representantes de los diferentes paises hacen presentaciones sobre los
esfuerzos en materia de educacion y las cuestiones de actualidad en sus paises respectivos, los



deportistas ofrecen sus perspectivas y los miembros de las comunidades médica y deportiva
comparten sus puntos de vista sobre temas éticos, la historia y las consecuencias del dopaje. El
segundo dia se celebran sesiones paralelas o talleres que dirigen lideres de equipo del pais
anfitrion escogidos por su habilidad para conducir debates y hacer hablar a la gente. Los foros
abiertos permiten que los paises se agrupen y compartan sus recursos. Tras los talleres, los
participantes se retnen en un debate de expertos y presentan sus conclusiones.

Los temas de debate incluyen el analisis de la situacion actual en materia de antidopaje en los
paises asistentes; la planificacion a largo plazo y la planificacién anual de actividades; el
desarrollo, la distribucion y la aplicacion de materiales y actividades; registros y evaluacion;
determinar grupos objetivo para los programas educativos; desarrollar mensajes clave para el
material educativo; y las colaboraciones bilaterales y multilaterales. Pirjo Krouvila, Director de
Asuntos Internacionales y de Desarrollo de la Agencia Antidopaje de Finlandia, que particip6
en las conferencias y en las tutorias del simposio de Moscu, dijo: “Como al fin hemos podido
romper la barrera del lenguaje, por fin estamos empezando a comprender cudles son las
necesidades de cada uno en estos ambitos”.

El Dr. Halim Jebali, que ejerce la medicina en el Centro Nacional de Medicina Deportiva de
Tanez y que presento las actividades antidopaje de su pais en el simposio de Egipto, considerd
gue el evento ofrecia una oportunidad de un variado intercambio con los paises vecinos: “El
simposio nos ha mostrado como desarrollar instrumentos pedagdégicos, concienciar y simplificar
las cuestiones para los deportistas. La educacién y la concienciacion son claves para el éxito”.

“Aln necesitamos mucha promocion y educacion”, dijo el Dr. Keun-Youl Kim, Secretario del
Comité Médico del Consejo Olimpico de Asia, que asistié al simposio de Macao en calidad
tanto de ponente como de participante. Y afiadio: “Pero esto es un buen comienzo, instructivo y
util para Asia en materia de medicina deportiva. Las sesiones de debate permiten un buen
intercambio de opiniones”.

Pie de foto: Representantes oficiales (en primer plano) en el Simposio sobre Educaciéon de
Macao comparten un momento con los Agentes de Control Antidopaje (ACA) tras entregarles sus
diplomas de ACA.

V Juegos de la Francofonia
por Frédéric Donzé, Responsable de Relaciones con los Medios de la AMA

Encontrarse en Niger es descubrir una realidad muy diferente del ambiente habitual de la
mayoria de grandes eventos deportivos. Una realidad hecha de espontaneidad e improvisacion,
una experiencia y una leccién sobre la vida iluminada por miles de sonrisas y un encuentro con
el préjimo que deja una marca indeleble en el visitante.

En este pais, victima de una hambruna devastadora, los V Juegos de la Francofonia reunieron el
pasado diciembre a casi 3000 participantes sin fanfarria ni fuegos artificiales en su capital,
Niamey, engalanada para la ocasion.

Puesto que el objetivo de los Juegos de la Francofonia consiste en “fomentar la solidaridad
Norte-Sur y contribuir al desarrollo en el pais anfitrion”, los numerosos paises francéfonos
ayudan y contribuyen en varios aspectos de la organizacion de los Juegos. Canada, por ejemplo,
deleg6 dos representantes del Centro Canadiense para la Etica en el Deporte para formar a
agentes de control antidopaje y supervisar los procedimientos antidopaje.

La AMA también estuvo presente en Niamey con su Programa de Contacto para educar a los
deportistas sobre los peligros y las consecuencias del dopaje. Era una caseta sencilla, con unas
pocas mesas colocadas a la entrada de la cafeteria de la Villa de los Deportistas gracias a la



ayuda del comité organizador, que atrajo a cientos de curiosos participantes: deportistas (para
muchos de los cuales era su primera gran competicién internacional), artistas, entrenadores,
doctores y miembros del personal.

Durante diez dias, Janie Soubliere (Responsable de Gestiobn de Resultados de la AMA) y
Frédéric Donzé (Responsable de Relaciones con los Medios de la AMA), con la ayuda de tres
entusiastas voluntarios locales, ayudaron a los participantes a aprender sobre el movimiento
antidopaje y sus responsabilidades en la lucha contra el dopaje en el deporte, distribuyeron
panfletos informativos que llegaron a Niger con el apoyo del Ministerio del Deporte francés, y
alentaron a los participantes a jugar al Cuestionario sobre Dopaje interactivo en uno de los dos
ordenadores portatiles que el personal de la AMA habia llevado a Niamey.

Las reuniones y conversaciones fueron especialmente intensas. Entre los cincuenta y tantos
paises presentes, la mayor parte de los participantes tenia al menos algunas nociones de la
informacion sobre sus responsabilidades relativas al antidopaje, pero muchos no habian utilizado
nunca un ordenador y ni siquiera habian oido hablar de la lucha contra el dopaje en el deporte.
Algunos nunca habian tenido la oportunidad de aprender a leer y, por todo ello, resulté muy
necesario interactuar directamente, de forma individual, y tomarse tiempo para explicar las cosas
con claridad.

Para la AMA y sus representantes, la experiencia fue decisiva. Por encima de todo, se nos
recordé una vez mas la importancia de establecer contacto e interactuar con los deportistas en
los paises en vias de desarrollo, crear colaboraciones y adaptar nuestros medios a las
necesidades de las diferentes regiones y de sus deportistas.

Pie de foto: Los participantes en los V Juegos de la Francofonia en Niger, firmando las
pancartas con la promesa antidopaje de la AMA y explorando la informacién que el Cuestionario
sobre Antidopaje de la AMA ponia a su disposicién. El espacio informativo de la AMA, que
dirigian sus representantes, Frédéric Donzé y Janie Soubliére, con la ayuda de tres voluntarios
locales, atrajo a cientos de espectadores interesados, entre los que se contaban deportistas,
entrenadores, doctores y personal de los Juegos.

Convencion Universal contra el Dopaje
Se necesitan treinta ratificaciones para que el tratado de la UNESCO entre en vigor

¢,Colmo se armonizan la politica, la legislacion y las normas nacionales de los muchos paises
diferentes del mundo con normas antidopaje globales? Adoptando un tratado internacional de
ambito universal, respondieron los gobiernos.

Como muchos gobiernos no pueden vincularse legalmente por un documento no gubernamental
como el Codigo Mundial Antidopaje (CAdigo), los gobiernos prepararon, conforme al Codigo y
con la ayuda de la AMA, la Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte bajo los
auspicios de la UNESCO, la organizacion de Naciones Unidas que se encarga de la educacion,
la ciencia y la cultura, en un tiempo récord (menos de dos afios).

Este tratado internacional, adoptado por unanimidad en la Conferencia General de la UNESCO
el 19 de octubre de 2005, permite que los gobiernos equiparen sus politicas nacionales con el
Cadigo. El objetivo consiste en lograr la armonizacién en todo el mundo entre la ley y las normas
deportivas en la lucha contra el dopaje en el deporte y que, en (ltima instancia, todos los
deportistas se beneficien de los mismos protocolos y protecciones antidopaje,
independientemente de su nacionalidad, deporte o el pais en el que se someten a controles.



El 19 de diciembre de 2005 la UNESCO puso los instrumentos de la Convencion a disposicién
de los gobiernos, que ahora pueden ratificar (aceptar, aprobar o acceder a) la Convencion
individualmente segln sus respectivas jurisdicciones constitucionales.

En le momento en el que se escribe, diez paises han ratificado el tratado (visiten www.wada-
ama.org para consultar la lista mas actualizada de ratificaciones). Los deportistas limpios y las
organizaciones deportivas de todos los rincones del planeta instan a los gobiernos a actuar
rapidamente y ratificar la Convencién de la UNESCO para alcanzar el umbral de 30 ratificaciones
y que el tratado entre en vigor sin mas dilacion.

Apuntando méas alla
El nadador de Malawi Yona Walesi habla de cédmo “cayd” en la natacién, de sus objetivos
deportivos y de su creencia en fomentar la competicién sin drogas en Africa.

La historia de Yona Walesi, de veintisiete afios, es una historia de las que dejan huella, de las
gue te hacen desear que su triunfo supere sus suefios mas inalcanzables. En parte, se debe a
qgue haya trabajado tan duro para llegar a donde esta hoy en dia, la verdad, contra todo
pronéstico. Si afiadimos que empez6 a nadar en competicién hace sélo siete afios, y que es el
primer ciudadano de Malawi que compite a nivel internacional, su historia es ain mas fascinante.

Nacido en el seno de una familia con diez hijos en la remota aldea Chindongo de un pais
africano sin acceso al mar, Malawi, Yona crecié nadando y practicando deportes acuaticos en el
Lago Malawi, que domina la parte nordeste del pais. “Jugar en el lago era mi vida cotidiana”, ha
dicho. Acabd la escuela primaria en su aldea y luego fue seleccionado para asistir a una escuela
secundaria a 60 kilémetros de distancia. Dedicaba el tiempo de sus vacaciones al trabajo duro:
fabricando ladrillos de nifio y trabajando como personal de limpieza en hoteles y pensiones
durante sus afios de instituto. “Lo que ganaba era para pagar mi ropa”, ha afirmado.

Después del instituto, en 1999 se mudd a una ciudad mas grande, Blantyre, donde acept6é un
empleo en la empresa Plumbing and Engineering Works (PEW) para poder mantener a su
familia. Enseguida ascendié de mensajero a administrativo de personal y el afio 2000 su vida
cobrd una nueva dimensién cuando, por casualidad, “cayé” en la natacion de competicion. “Vi un
anuncio en el periodico local sobre una carrera a nado de una milla en el Club Makokola,”
explica. Siguié con la organizadora y profesora responsable del Instituto St. Andrew’s local,

Powell Cumberland, y ya no ha vuelto la vista atrds. “Ella me animé6 a
participar en la carrera y a seguir nadando con ella desde entonces. Ocupé el cuarto lugar de la

clasificacion”.

Yona empez6 a dedicarle mucho mas tiempo a la natacién, entrenandose tres veces por
semana, y también se unio a un club de waterpolo. Eso lo alejé de la PEW, le llevé a un trabajo
como socorrista en el St. Andrew’s y, finalmente, a la competiciéon a nivel mundial. En 2002
compitio en los Juegos de la Commonwealth, en 2003 en los Juegos Panafricanos y, en 2004, en
los Juegos Olimpicos. Durante los Ultimos tres afios también ha participado en competiciones en
Swazilandia, Namibia y Zambia, entre otros. Como él mismo dice: “La nataciéon en Malawi es
algo nuevo, pero para mi es toda una parte de mi vida. Quiero ver como el deporte contintia
creciendo”.

Cuando su padre murié repentinamente en 2003 a causa de una malaria cerebral, el mundo de
Yona se tambaled: “Todavia me conmociona, y no creo que me haya recuperado”. Ademas de
su propio dolor, Yona también sufrié la presion afiadida de convertirse en el Unico sostén de toda
su familia. Es muy probable que eso lo centrara aln mas y aumentara la firmeza de sus
convicciones, una de las cuales es competir justa y limpiamente. En los Juegos de la
Commonwealth 2002, Yona conocié a la AMA y, como resultado, encontré una forma de dar a
conocer sus propios valores. “Me llamo la atencion, me hizo pensar en los hombres de mi pais



gue creen en el uso de hechizos [pociones o practicas, tradicionalmente con fines curativos o de
proteccion, que pueden incluir el uso de sustancias y métodos prohibidos]. Otros consumen
derivados del cafiamo para ganar fuerza”, explicé. “Incluso hoy en dia, algunos creen que yo he
usado hechizos para rendir mejor. Eso sélo aumenta mi interés por trabajar con la AMA”.

Yona considera muy importante el papel que la AMA debe desempefar en Africa. “Muchos
africanos creen en el uso de hechizos y me parece que eso tiene un impacto muy negativo en
nuestros deportes. Creo que, con publicidad, se le puede poner fin. Tenemos que llegar a los
jévenes de nuestros paises para que puedan crecer con mentes limpias”, recalcd. “La AMA
necesita una cooperacién sélida en todo el mundo para luchar por el deporte limpio. jPreferiria
ser un perdedor que un ganador tramposo!”, dijo con una afable carcajada.

Yona continla nadando y preparandose para las competiciones. También esta interesado en
fomentar las actividades de salvamento en Malawi, ya que hay escasez de socorristas
cualificados. “Creo que la educacion es la clave del éxito”, coment6 acerca de su propio deseo
de proseguir sus estudios. Es un valor que sabe que comparte con la AMA.

Comision Nacional Antidopaje de Barbados
Por Neil Murrell, Secretario, Comision Nacional Antidopaje

En marzo de 2001, la diminuta isla caribefia bafada por el sol de apenas 430 kilbmetros
cuadrados, Barbados, hizo su entrada formal en el mundo del antidopaje con la creacién de una
Comisién Nacional Antidopaje (CNA). Su ascension a esta posicién llegé inicialmente gracias a
la clara vision de futuro de su Presidente, el Dr. Adrian Lorde, y luego el gobierno y la Asociacién
Olimpica de Barbados (AOB) la ratificaron oficialmente. En aquel momento, ante el aumento del
consumo de sustancias prohibidas en los deportes echando raices en todo el mundo, era de
sentir genera que debia crearse la Comision para educar y aislar a los deportistas y a otros
practicantes del deporte de Barbados. De hecho, el ejecutivo de nueve miembros esta
compuesto por una muestra representativa de personas vinculadas al deporte, la juventud, la
medicina y la industria farmacéutica, entre ellos, el Consejo Nacional de Deportes, la AOB, el
Servicio Antidroga de Barbados, el Barbados Community College, la Asociacion de Médicos de
Barbados y el Ministerio de Salud.

Desde el principio, el viaje de Barbados ha sido un contraste de logros lentos pero estelares. Con
la ayuda de asociados como el Centro Canadiense para la Etica en el Deporte y la Agencia
Antidopaje de los Estados Unidos, la CNA formé a un plantel inicial de 23 acompafiantes y
Agentes de Control Antidopaje, y luego aument6 esa base de conocimientos con mas talleres y
seminarios sobre procedimientos y practicas para controles durante y fuera de la competicion.
Esta base de recursos ha permitido a la CNA educar y formar a deportistas, administradores
deportivos, acompafiantes y agentes de control antidopaje no sélo en casa, sino también en toda
la regidn del Caribe. De hecho, todos los territorios regionales de Bahamas, Guyana, Surinam,
Granada, Trinidad y Tobago, y San Vicente se han beneficiado de dicha concienciacion.
Ademas, la CNA facilitd los medios necesarios para que los tres dltimos y otros firmaran la
Declaracion de Copenhague en junio de 2004 y ahora estd muy solicitada en eventos regionales
como los Juegos Panamericanos para prestar apoyo practico en materia de antidopaje.

Como portador del estandarte del antidopaje en el Caribe angléfono, Barbados ha representado
a las Américas del Caribe en el Consejo de Fundacion de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA)
del 2000 al 2002, y actualmente hasta 2007. En representacion de la regién, el antiguo Ministro
de Deportes de Barbados, el Excmo. Sr. D. Reginald Farley, recalca que “la region del Caribe
trabajara con espiritu de cooperacién y compromiso para acabar con el azote de las sustancias
prohibidas en los deportes” y afiade que ‘“la filosofia ‘Juega Limpio’ de la AMA brinda una
oportunidad a los paises pequefios de participar en igualdad de condiciones con los paises mas
grandes”.



Barbados también desempefia un papel de vital importancia en contribuir a dar forma a las
politicas y practicas antidopaje a escala internacional. El Dr. Lorde y el Secretario de la CNA,
Neil Murrell, han ejercido de Observadores Independientes de la AMA en los Juegos Olimpicos
de Verano de Atenas y en los Juegos Olimpicos de Invierno de Turin respectivamente (véase el
articulo relacionado en la pagina 12). Ademas, la organizacién ha sido un miembro activo de la
Asociacion de Organizaciones Nacionales Antidopaje, ayudando asi a aumentar la base de
conocimientos y la red antidopaje en todo el mundo.

Sin embargo, no todo ha sido miel sobre hojuelas. Barbados, como el resto de la region, se ha
enfrentado a la escasez de fondos para llevar a cabo politicas y programas antidopaje de forma
eficaz. De hecho, los clubes y asociaciones deportivos han indicado que los recursos limitados
han frustrado su desarrollo. En palabras del Dr. Lorde, “Ha sido toda una batalla, pero hemos
podido sensibilizar a los deportistas, administradores y medios de comunicaciéon sobre
cuestiones de antidopaje, a nivel tanto local como internacional, y sometiendo a nuestros
deportistas mas jovenes a controles, vamos por buen camino para vencer esta plaga”.

Para hacer frente a los déficits antidopaje regionales, el organismo regional que elabora politicas,
la Comunidad del Caribe (CARICOM) ha creado, con la contribuciéon de la AMA, una
Organizacion Regional Antidopaje que tendra sede en Barbados y contribuird de forma
importante a atacar el problema (véase el articulo relacionado en la pagina 5).

Durante mucho tiempo considerada un refugio paradisiaco para turistas, con la 30 posicién
entre 177 paises segun la clasificacion del Informe de Desarrollo Humano 2005 de las Naciones
Unidas (ONU) y la primera posicién entre los paises en vias de desarrollo del mundo segun el
indice de Desarrollo Humano de la ONU, la engafiosa tranquilidad de Barbados no puede
ensombrecer la determinacion sin limites del pais de ocupar la vanguardia en la lucha por
eliminar el flagelo del dopaje en los deportes de Barbados

Pie de foto: Debido en gran parte a la vision de futuro y la determinacién de su Presidente, el Dr.
Adrian Lorde, la CNA ha facilitado un ejemplo de liderazgo para las actividades antidopaje
regionales del Caribe.

Mejorando lared de la AMA

La AMA extiende constantemente el ambito y la funcionalidad de su sitio Web para ofrecer a sus
interesados una gama mas amplia de instrumentos e informacién antidopaje. Aqui se toma nota
de los desarrollos recientes mas importantes, pero les animamos a visitar www.wada-ama.org
para navegar por toda la informacion e instrumentos antidopaje disponibles en linea.

El Contenido de Ciencia & Medicina ahora incluye el Dopaje Genético

En el titulo "Programas," la nueva seccién "Ciencia & Medicina" incluye contenidos e informacion
actualizados sobre el dopaje genético, asi como resimenes, presentaciones y conclusiones del
reciente Simposio sobre dopaje genético celebrado en Estocolmo.

La Biblioteca Digital de la AMA

En respuesta a las peticiones de los interesados, la AMA ha estrenado la Biblioteca Digital en
linea de Recursos Antidopaje en la seccion “Recursos para Organizaciones Antidopaje” del sitio.
La Biblioteca Digital pretende servir de fuente central del material educativo antidopaje. Es un
instrumento para compartir la informacion disponible de todo el mundo, lo que permitira a los
interesados de la AMA establecer colaboraciones e intercambiar informacion.



Se recomienda a los interesados que consulten la Biblioteca Digital y se pongan en contacto
directamente con los responsables de las publicaciones (para ello se facilita la informacion sobre
organizaciones). La AMA continuara publicando nuevos materiales informativos que elaboren los
interesados a medida que se pongan a disposicion de la AMA.

Las Opiniones Legales y la Jurisprudencia ya son parte de la Seccién Legal

La AMA ha mejorado la seccion "Legal” de su sitio, en el titulo “Cddigo Mundial Antidopaje”, para
incluir contenidos actualizados, entre ellos una Opinién Legal sobre si el Cédigo Mundial
Antidopaje es compatible con los principios fundamentales de la legislacién nacional suiza.
También se han publicado las decisiones legales del Tribunal Arbitral del Deporte aplicando las
normas del Cddigo Mundial Antidopaje, asi como las de otros tribunales internos de
Federaciones Internacionales y Organizaciones Nacionales Antidopaje. Esta seccién se
actualizara regularmente con nuevos contenidos.

ADAMS relne impulso

Tras el lanzamiento de ADAMS (Sistema de Administracion y Gestion Antidopaje) en 2005, un
flujo continuo de interesados ha tomado parte en la formacién y ha dado pasos para adoptar el
sistema. Asimismo, por primera vez, el Comité Paralimpico Internacional utiliz6 ADAMS para
gestionar las actividades antidopaje de unos grandes juegos internacionales (véase articulo
relacionado en la pagina 17).

ADAMS es el sistema de gestion de base de datos con plataforma Web que coordina las
actividades antidopaje en todo el mundo segun el Cédigo Mundial Antidopaje. Con ADAMS en
vigor, ahora los interesados pueden coordinar la informacién en un solo sistema seguro, desde
los deportistas que facilitan informacion sobre su paradero hasta las organizaciones antidopaje
gue encargan controles, pasando por el informe de resultados de los laboratorios y la gestion de
los resultados por parte de las organizaciones antidopaje.

Para mas informacion sobre ADAMS, visiten la seccion ADAMS del sitio Web de la AMA o
consulten el numero ADAMS de Juega Limpio, también publicado en linea.

Publicaciones Antidopaje para Publicar, Traducir y Copatrocinar

Los interesados tienen la oportunidad de aprovechar el contenido de la informacién antidopaje
desarrollada por la AMA para contribuir a mejorar sus propias actividades antidopaje. Como
parte del nuevo Programa para Compartir Contenidos de la AMA, las siguientes publicaciones de
la AMA estan a disposicion de los interesados para que las publiquen, traduzcan y copatrocinen:

e Lista 2006 de Sustancias y Métodos Prohibidos: De conformidad con el Cédigo Mundial
Antidopaje, la AMA se encarga de preparar y publicar anualmente la Lista de
Prohibiciones, el Estandar Internacional que identifica las Sustancias y Métodos
prohibidos en el deporte. Esta publicacion contiene la Lista completa en inglés, francés y
espafiol.

e Guia del Deportista de la AMA (4% edicion): Este libro ofrece un resumen del Cédigo
Mundial Antidopaje e incluye los derechos y responsabilidades del deportista relativos al
proceso de control antidopaje.

e Folleto sobre Control Antidopaje: Este folleto ofrece una descripciéon paso a paso del
proceso de control antidopaje de forma que los deportistas comprendan sus derechos y
responsabilidades durante los controles. Estd disponible en inglés, francés, arabe,
aleman y espafiol.

El Programa para Compartir Contenidos permite que los interesados reproduzcan el contenido
como figura en el original o lo traduzcan a otros idiomas. La AMA también fomenta el
copatrocinio con el Logotipo de Colaborador de la AMA. Para participar, visiten la seccién



"Recursos para Organizaciones Antidopaje” del sitio Web de la AMA y sigan los tres faciles
pasos.

La AMA nombra una nueva Directora de actividades educativas

La AMA se congratula de anunciar el nombramiento de Julie Carter en el puesto de Directora de
Educacion. Como Directora de Educacion, Carter se hace cargo de las actividades de la Agencia
para liderar y coordinar una educacion eficaz por un deporte sin dopaje y para prestar asistencia
a los interesados en su aplicacion de los programas antidopaje educativos.

Nacida en Washington D.C. (USA), hija de padres australianos, Carter se cri6 en Ginebra
(Suiza), donde cursé el bachillerato francés. Continué sus estudios haciendo arquitectura en
Brisbane (Australia) y trabajé como arquitecta varios afios. A su vuelta a Europa, Carter se unié
al personal del COl y, cuatro afios después, se trasladd a Toronto (Canadd) para trabajar para el
Consejo Olimpico de Toronto Ontario en la candidatura de Toronto a los Juegos Olimpicos 1996.
Carter retom6 sus estudios en Montreal y obtuvo los titulos de derecho civil y consuetudinario de
la Universidad McGill. Ejercié en el sector privado y luego como asesora legal para una empresa
de gestién de proyectos e ingenieria internacional con sede en Montreal.

La AMA en los Juegos de la Commonwealth 2006

La AMA estuvo presente en los Juegos de la Commonwealth, del 15 al 26 de marzo de 2006 en
Melbourne (Australia), a través de sus Programas de Observadores Independientes y Contacto
con los Deportistas. A la cabeza del equipo de Observadores Independientes estaba el Profesor
Ichiro Kono, presidente de la Agencia Antidopaje de Japén.

La AMA en los Juegos de Invierno de Turin

El papel de la AMA en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Invierno 2006 incluia varios
aspectos diferentes: controles previos a los Juegos, programa de Observadores Independientes,
Contacto con los Deportistas, y coordinaciéon antidopaje mediante ADAMS.

El Comité Olimpico Internacional (COI) se hizo cargo de los controles antidopaje en los Juegos
Olimpicos y trabajo con el Comité Organizador (TOROC) para realizar controles en las
instalaciones olimpicas. La AMA, a su vez, llevd a cabo un intenso programa de controles
previos a los Juegos en estrecha cooperacién con el COl y con otros interesados. Asimismo, la
AMA sometié a los deportistas a controles durante los Juegos Olimpicos fuera de las
instalaciones olimpicas, por ejemplo, a participantes que llegaban tarde, salian antes o se
alojaban fuera del recinto olimpico oficial. Este programa global de controles se coordiné
mediante la colaboracion entre la AMA, el COl y el TOROC.

A fin de contribuir a aumentar la confianza del publico y de los deportistas en las actividades
antidopaje, los equipos de Observadores Independientes (Ol) de la AMA supervisaron
aleatoriamente todas las fases de los procesos de control antidopaje y gestion de resultados de
los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Las personas que trabajan en los equipos Ol de la AMA
son expertas en campos pertinentes para el antidopaje de todo el mundo. Los informes de los
equipos Ol, que pronto se publicaran en linea en www.wada-ama.org, incluiran un resumen de
las observaciones y recomendaciones de la AMA.

Interactuar con los deportistas durante los Juegos Olimpicos y Paralimpicos es otro instrumento
esencial en la lucha contra el dopaje en el deporte. El Programa de Contacto con los Deportistas
de la AMA estuvo presente en varios recintos para los deportistas olimpicos y paralimpicos.



Brind6 a los deportistas y a su entorno la oportunidad de hacer preguntas a expertos antidopaje
sobre los peligros y las consecuencias del dopaje. Los participantes que jugaron al “Cuestionario
sobre Dopaje” interactivo y ganaron recibieron como premio la caracteristica gorra de “Juega
Limpio”.

Los juegos Paralimpicos fueron los primeros grandes juegos internacionales en los que se utilizo
ADAMS (Sistema de Administracion y Gestion Antidopaje) para gestionar sus actividades de
control antidopaje. La AMA desarroll6 ADAMS para que los interesados coordinaran la
informacioén en un solo sistema seguro, desde los deportistas que facilitan informacién sobre su
paradero hasta las organizaciones antidopaje que encargan controles, pasando por el informe de
resultados de los laboratorios y la gestién de los resultados por parte de las organizaciones
antidopaje. Los responsables de realizar el control antidopaje en los Juegos Paralimpicos de
Turin pudieron utilizar el sistema ADAMS para solicitar controles y establecer correspondencias
entre resultados e informacion de los deportistas de forma eficaz en un proceso que abarcé 491
deportistas, 53 Autorizaciones de Uso Terapéutico, 257 resultados de laboratorio y 205
formularios de control antidopaje entre 5 deportes (curling en silla de ruedas, hockey sobre
trineos, biatlon, esqui nérdico y esqui alpino). En su primera aplicacion, los datos de ADAMS se
verificaron con los datos del sistema tradicional del Comité Paralimpico Internacional (CPI).
Gracias a la solida colaboracion entre la AMA y el CPI, ADAMS demostrd ser un instrumento
revolucionario para la gestion eficiente, econémica y segura de los controles antidopaje en
grandes eventos.

Pie de foto: Los deportistas en las casetas de contacto de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos
(izquierda) de Turin probando el Cuestionario Antidopaje de la AMA. Los Juegos Paralimpicos de
Turin fueron el primer gran evento deportivo internacional en que se utilizé el sistema ADAMS de
la AMA para gestionar las actividades de control antidopaje.

Calendario de la AMA
Tercera Reunion Intergubernamental de la Region Asia

La Autoridad Deportiva de Tailandia (ADT) ejercerd de anfitriona de esta reunién
intergubernamental anual en cooperacion con la Oficina Regional de la AMA, con sede en Tokio.
Los participantes de la regidon debatirdn sobre las contribuciones a la lucha global contra el
dopaje en el deporte, la representacién en el Consejo de Fundacion de la AMA y la Convencion
de la UNESCO. 26 de mayo de 2006. Bangkok, Tailandia.

Simposio Juridico

La AMA, en colaboracién con la Agencia Antidopaje de los Estados Unidos, esta co-organizando
una reunion de expertos sobre el tema de las organizaciones antidopaje y las cuestiones de
investigacion. Octubre de 2006 (fecha por confirmar). Colorado Springs, Colorado.

Simposios sobre EDUCACION

Los Simposios sobre Educacion de la AMA contribuyen a ampliar el alcance de los mensajes

antidopaje educativos para deportistas, entrenadores y otro personal de apoyo clave en todas las
regiones del mundo.

25-27 de mayo Atenas, Grecia
29-30 de agosto Kuala Lumpur, Malasia (por confirmar)
Por confirmar Costa de Marfil

Por confirmar India



CONTACTO CON LOS DEPORTISTAS

El programa de Contacto con los Deportistas de la AMA conciencia y fomenta el deporte sin
dopaje mediante la interaccién directa con los deportistas en los grandes eventos deportivos del
mundo.

15-30 de julio Juegos Centroamericanos y del Caribe Cartagena, Colombia
1-15 de diciembre Juegos Asiaticos Doha, Qatar

Observadores Independientes

El programa de Observadores Independientes (Ol) de la AMA contribuye a aumentar la
confianza del publico y de los deportistas supervisando aleatoriamente e informando de todas las
fases de los procesos de control antidopaje y gestién de resultados en grandes eventos de forma
neutral e imparcial.

Julio Revision interna del programa Ol Montreal, Canada
y su planteamiento futuro

1-15 de diciembre Juegos Asiaticos Doha, Qatar

(el tipo de programa en los Juegos Asiaticos
dependera de la revision antes mencionada)

Programa de Desarrollo Antidopaje

2-3 de mayo Reunién del Equipo de Proyecto ORAD de Africa Zona 6 Maputo, Mozambique
6—7 de mayo Reunion del Equipo de Proyecto ORAD de Asia Central Tashkent, Uzbekistan
18 de mayo Reunioén de Planificacion del Consejo ORAD de los Kuwait
Estados del Golfo
24-25 de mayo Reunion del Equipo de Proyecto ORAD del sudeste asiatico Bangkok, Tailandia
7-8 de junio Reunioén del Equipo de Proyecto ORAD de Sudamérica Rio de Janeiro, Brasil
14 de junio Federaciones Internacionales Lausana, Suiza
Programa de Desarrollo Antidopaje
7-10 de septiembre Reunioén del Consejo ORAD de los Estados del Gofo Kuwait
y Formacion de Agentes de Control Antidopaje
15-16 de septiembre Reunién del Consejo ORAD del Caribe Barbados

La AMA de un vistazo

Las actividades de la AMA se centran en siete ambitos que se derivan de las responsabilidades
gue adjudica a la Agencia el Cédigo Mundial Antidopaje (Cédigo), el documento central que
proporciona un marco para las politicas, normas y reglamentos antidopaje en el seno de las
organizaciones deportivas y entre las autoridades publicas. La variedad de actividades de la
AMA ilustra la importancia de un planteamiento integral en la lucha contra el dopaje en el
deporte.

Cabdigo: Aceptacién, Aplicacion & Cumplimiento

En calidad de organizacion internacional independiente a cargo del Cdédigo, la AMA tiene el
deber de supervisar los tres aspectos de las actividades de los interesados relacionadas con el
Cddigo: de la aceptacion a la aplicacion y al cumplimiento. En consecuencia, la AMA facilita y
supervisa los esfuerzos antidopaje de los gobiernos y del mundo deportivo, y toma las medidas
necesarias para garantizar la integridad del Cédigo.

Todo ello incluye trabajar con los gobiernos en cuanto a la firma de la Declaraciéon de
Copenhague, la demostracion publica del compromiso de los gobiernos de adoptar los principios
del Cdodigo mediante una convencion internacional, y su ratificacion de la Convencion



Internacional de la UNESCO contra el Dopaje en el Deporte, el instrumento practico que permite
a los gobiernos equiparar la politica nacional con el Cédigo.

Al trabajar con el mundo deportivo, la AMA pretende asegurarse de que las nhormas deportivas
sean consecuentes con el Codigo y de que el mundo deportivo las haga cumplir como
corresponde. Asimismo, la AMA tiene el deber de revisar sanciones y solicitar apelaciones al
Tribunal Arbitral del Deporte (TAD) cuando las decisiones no cumplen con el Cédigo.

Controles Fuera de la Competicion

En el marco de su Programa de Controles Fuera de la Competicién, la AMA ayuda a los
interesados a realizar controles sin previo aviso fuera de la competicion, lo que complementa los
esfuerzos antidopaje continuados de los interesados. La planificacién de distribucion de controles
hace hincapié en los controles dirigidos y de calidad, concentrandose en las regiones que
carecen de programas de controles exhaustivos.

Contacto con los Deportistas

El Comité de Deportistas de la AMA, formado por 13 deportistas internacionales de elite que
representan la voz del Deportista Limpio, facilita comentarios sobre los programas de la AMA y
se pronuncia sobre cuestiones que son importantes para los deportistas limpios. El Programa de
Contacto con los Deportistas de la AMA educa a los deportistas en grandes eventos
internacionales y multidisciplinares mediante la interaccién individual directa con expertos en
antidopaje que responden a sus preguntas sobre los peligros y las consecuencias del dopaje. El
Modelo de Contacto con los Deportistas de la AMA proporciona a los interesados la capacidad
de desarrollar y aplicar sus propios programas nacionales de concienciacién dedicados a
deportes concretos para educar a sus deportistas sobre la lucha contra el dopaje en el deporte.

Ciencia & Medicina

De conformidad con el Codigo, la AMA tiene la responsabilidad de preparar y publicar
anualmente la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos consultando con un grupo de expertos
en el campo, asi como con los muchos interesados de la Agencia. La Agencia también fomenta
la investigacion cientifica dedicada a desarrollar nuevos y mejores métodos de deteccién de
sustancias y métodos que aumentan el rendimiento. La AMA ha invertido mas de 28 millones de
dolares desde 2001 en investigacién cientifica. La AMA se hace cargo de acreditar a los
laboratorios antidopaje de su red mundial y supervisa el proceso de Autorizacion de Uso
Terapéutico que llevan a cabo las organizaciones antidopaje de todo el mundo para asegurarse
de que cumplen con el Estandar Internacional.

Coordinacion Antidopaje (ADAMS)

De acuerdo con sus responsabilidades en materia de coordinacién, la AMA desarroll6 y mantiene
ADAMS (Sistema de Gestién del Desarrollo Antidopaje), el sistema de gestion de base de datos
con plataforma Web que permite que los interesados cumplan el Cddigo. Utilizando un solo
sistema seguro, los interesados coordinan actividades antidopaje, desde los deportistas que
facilitan informacién sobre su paradero hasta las organizaciones antidopaje que encargan
controles, pasando por el informe de resultados de los laboratorios y la gestién de los resultados
por parte de las organizaciones antidopaje.

Desarrollo Antidopaje

Con el objetivo de contribuir a garantizar que todos los deportistas se beneficien de los mismos
protocolos y protecciones antidopaje, independientemente de su nacionalidad, deporte o del pais
en el que se sometan a controles, la AMA facilita la coordinaciéon de las Organizaciones
Regionales Antidopaje (ORAD). La AMA relne a los paises en las regiones en las que no existen



actividades antidopaje o son limitadas, de forma que puedan agrupar recursos humanos y
econdmicos para desarrollar y gestionar su propia organizacién antidopaje.

Educacion

La AMA encabeza y coordina la educacién eficaz por un deporte sin dopaje y ayuda a los
interesados a aplicar sus programas educativos antidopaje. Los Simposios sobre Educacion de
la Agencia, que se celebran en regiones clave del mundo, contribuyen a aumentar la
comprension de los esfuerzos antidopaje entre los interesados y ofrecen orientacion e
instrumentos practicos para iniciar o mejorar programas de prevencion del dopaje en todo el
mundo. El Programa de Investigacion en Ciencias Sociales de la AMA fomenta la comprensién
de los aspectos de la conducta relacionados con el dopaje para mejorar las estrategias de
prevencion del dopaje.



