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Editorial: Richard W. Pound

Empieza una nueva era

Al celebrar nuestros segundos Juegos Olimpicos y Paralimpicos conformes al Cédigo Mundial
Antidopaje (Codigo) nos adentramos en una nueva era de la lucha contra el dopaje en el
deporte. Renovamos nuestra promesa a los olimpicos, y a todos los demas deportistas del
mundo, de hacer todo lo que podamos para igualar las condiciones y proteger el espiritu del
deporte. Nuestro compromiso para con la lucha contra el dopaje en el deporte nunca ha sido
mas firme, y estamos dedicados a progresar en investigacion, a supervisar y garantizar el
cumplimiento a escala mundial del Caodigo, a continuar con el desarrollo de programas
antidopaje, y a facilitar la distribucion de informacion y educacion para los deportistas y su
entorno.



Hasta ahora hemos trabajado en construir los cimientos, y el crecimiento cumulativo de
concienciacion y avances en la lucha contra el dopaje ha sido notable. En poco tiempo, sélo seis
afos desde la fundacion de la AMA a finales de 1999, el Cdodigo se redacté con el consenso de
los interesados y en 2003 lo aceptaron todas las principales federaciones deportivas y casi 80
gobiernos. ElI Comité Olimpico Internacional (COIl) procedi6 a enmendar su carta para que
cualquier deporte que deseara formar parte del programa olimpico debiera aceptar y aplicar el
Cddigo, lo que nos llevo a los primeros Juegos Olimpicos, y también Paralimpicos, conformes al
Cddigo en 2004.

Por su parte, los gobiernos en 2003 emprendieron un proceso de dos fases para armonizar sus
politicas nacionales con el Cadigo. El primer paso fue la firma de la Declaracion de Copenhague,
el documento politico que indica el compromiso de los gobiernos para con el Cédigo, que ya
cuenta con 183 signatarios. El segundo paso fue la redaccion de una Convencion Internacional
bajo los auspicios de la UNESCO, que proporciona a los gobiernos los medios practicos para
armonizar sus politicas nacionales con el Cédigo. En octubre de 2005 los 191 paises que
participaban en la Conferencia General de la UNESCO en Paris adoptaron por unanimidad la
Convencién Internacional contra el Dopaje en el Deporte. Es asombroso que la Convencién se
elaborara, negociara y adoptara unanimemente en dos afios.

Ahora observamos expectantes cémo, uno por uno, los gobiernos anuncian sus ratificaciones
individuales de la Convencion. De conformidad con los procedimientos de la UNESCO para esta
Convencién, entrara en vigor 30 dias después de que la ratifiquen al menos 30 paises. Cabe
felicitar a Suecia y Canad4, entre los primeros en ratificar la Convenciéon. Somos conscientes de
gue el proceso burocratico que conlleva asumir un tratado internacional, darle un formato que se
pueda ratificar (0, segun los procedimientos internos de cada pais, adoptarse, aprobarse o al que
se pueda acceder), e incorporarlo a la politica nacional no es cosa facil. Los gobiernos
sobrepasaran el umbral de las 30 ratificaciones sin lugar a dudas, teniendo en cuenta que 183
naciones firmaron la Declaracion de Copenhague. En términos practicos, actualmente los
gobiernos estan armonizando sus politicas nacionales con el Cddigo, de forma que los cimientos
globales del antidopaje sean sélidos y que la comunidad antidopaje cuente con mas armas y
mayor eficiencia para combatir el dopaje en el deporte.

Con la ratificacién de la Convenciéon por parte de los gobiernos, se pone ahora en su lugar la
pieza final de los cimientos antidopaje, lo que anuncia una nueva era en la lucha contra el dopaje
en el deporte. En esta nueva era solidificamos nuestros logros e intensificamos nuestros
esfuerzos en nombre de los deportistas limpios de todo el mundo.

Las recientes medidas enérgicas en EE.UU. contra la fabricacion en masa y el trafico de
esteroides son un presagio de cosas por venir en esta nueva era. Unos sélidos cimientos
antidopaje nos permiten intensificar los esfuerzos para imponer restricciones a quienes explotan
las esperanzas y los suefios de los deportistas en su beneficio personal, estrechar el cerco
alrededor de los deportistas que estafan a sus colegas empafiando la justicia de la competicién y
para aumentar la presién sobre quienes defiendan la lucha contra el dopaje en el deporte sélo en
apariencia.

En mi calidad de presidente de la AMA, he tenido el honor y el privilegio de conocer a muchos
jévenes deportistas del mundo entero. Puedo decirles que los jovenes deportistas estan
respondiendo mas que nunca al mensaje antidopaje y que les alegra saber que hay personas,
organizaciones y naciones que ponen de su parte por el derecho de los deportistas a un deporte
limpio. Durante estas conversaciones, los deportistas me han recordado sistematicamente dos
cosas. En primer lugar, que el dopaje rara vez es accidental. Y, en segundo lugar, que los
deportistas limpios no tienen nada que esconder, nada que temer, y apoyan por completo los
esfuerzos antidopaje. Estos sentimientos se plasman en el reciente llamamiento publico
solicitando sanciones mas severas que hizo el Comité de Deportistas de la AMA. >>>



Asimismo, los deportistas desean saber por qué todavia existen algunos deportes que aln no
han adoptado o aplicado del todo el Codigo. O por qué algunas regiones del mundo no tienen
programas de control antidopaje. También les preocupa cémo estan haciendo frente el mundo
deportivo y los gobiernos a la constante amenaza de nuevos métodos y sustancias dopantes que
por ahora son indetectables.

En lo que a la AMA se refiere, puedo decir que esta nueva era del antidopaje, ahora que ya se
han echado los cimientos, trae consigo nuevos recursos y armas para combatir el dopaje. Los
deportistas pueden confiar en que intensificaremos nuestros esfuerzos para supervisar el
cumplimiento del Cédigo, para extender el desarrollo antidopaje mediante nuestro programa de
Organizacion Regional Antidopaje (ORAD), para continuar dedicando sumas récord a la
investigaciéon cientifica, incluido el dopaje genético, con el fin de asegurarnos de tener listos
nuevos métodos de deteccidn, y para facilitar informacién y educacion antidopaje eficaces.

Estoy muy orgulloso del camino que hemos recorrido en tan breve plazo y de los logros de
nuestros colaboradores comprometidos en la lucha para erradicar el dopaje del deporte,
especialmente el COI y el Comité Paralimpico Internacional que han encabezado la marcha y
han dado a los otros un ejemplo que seguir. Basandose en esta experiencia y estas
colaboraciones, la nueva era del antidopaje promete recompensas incluso mayores para
proteger el derecho fundamental de los deportistas al deporte limpio, a atrapar a los tramposos, y
a fomentar la salud, el trato justo y la igualdad para los deportistas de todo el mundo.

Juega limpio. Es por tu bien.

Prologo del Presidente del COl, Jacques Rogge

Colaboradores resueltos

La AMA y el COlI, junto al movimiento deportivo y los gobiernos, siguen firmes en sus esfuerzos
por ofrecernos competiciones mas justas y limpias.

Se espera que los XX Juegos Olimpicos de Invierno en Turin sean escenario de grandes
actuaciones deportivas que todos estamos deseando.

A fin de que la competicién sea lo mas justa posible, el COl, como parte de su planteamiento de
tolerancia cero con el dopaje, garantizara que se instauren todos los medios para detectar y
sancionar violaciones de las normas antidopaje, asi como todo otro comportamiento contrario al
espiritu de los Juegos.

Tenemos la intencién de realizar unos 1200 controles en Turin durante todo el curso de los
Juegos, desde la apertura de la Villa Olimpica a finales de enero hasta la Ceremonia de
Clausura el 26 de febrero. El nimero de controles de orina se aumentara en un 20% en
comparacion con Salt Lake City y, puesto que se realizaran controles de sangre por primera vez
en los Juegos de Invierno, el nimero total de controles aumentard de hecho en un 71%. Los
controles se realizaran para detectar todas las sustancias que figuran en la Lista de
Prohibiciones 2006 que publica la AMA y se dara prioridad a los controles anteriores a la
competicion sin previo aviso.

Ya se ha creado un grupo de trabajo con participacién del COI, de la AMA y del Comité
Organizador de Turin, TOROC. ElI TOROC realizara controles en las instalaciones olimpicas
mientras que la AMA, bajo la autoridad del COlI, los realizard en todo el ambito exterior a las
instalaciones olimpicas.

El COI tendra responsabilidad exclusiva sobre la gestion de resultados. Esta estrecha
colaboracion resulté extremadamente eficiente en Atenas y confiamos en que asi sea de nuevo
en Turin.



Se instalara un laboratorio temporal completamente nuevo con todas las Ultimas tecnologias en
el recinto del hospital de Orbassano. Dicho laboratorio estara acreditado por la AMA durante el
curso de los Juegos y en él trabajaran especialistas de muchos paises diferentes.

Todas estas medidas muestran nuestra determinacion a luchar muy duro contra el dopaje, no
s6lo porque el dopaje perjudica credibilidad y el espiritu de los Juegos, sino también porque tiene
un efecto terrible en la salud de los deportistas. Este Ultimo punto se subestima a menudo y es
responsabilidad nuestra hacer todo lo posible para proteger a los deportistas.

Por supuesto, la lucha contra el dopaje no se limita a la duracién de los Juegos Olimpicos. La
AMA desempefia un papel clave para que nuestros esfuerzos persistan durante todo el afio con
el apoyo del movimiento deportivo y de los gobiernos. Desde su creacién en 1999 a propuesta
del COI, la AMA ha conseguido que todas las partes se sentaran en la mesa de negociaciones,
lo que desemboco6 en la adopcion del Codigo Mundial Antidopaje. El Codigo representa un paso
importante en la lucha contra el dopaje y pone los cimientos para un planteamiento mas
unificado y coordinado. La reciente adopcién de la Convencion Internacional contra el Dopaje en
el Deporte de la UNESCO demuestra claramente que los gobiernos se toman el asunto en serio
y estan dispuestos a hacer avances.

El COI continGa apoyando las actividades de la AMA y espera una cooperacion fructifera y

eficiente durante los juegos Olimpicos de Invierno de Turin para que todos nosotros podamos
disfrutar de una competicion justa y limpia.

Cronica Especial: Turin 2006
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La participacion de la AMA en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Invierno 2006 consta de
varios aspectos bien definidos: controles pre-Juegos, Autorizaciones de Uso Terapéutico (AUT),
el derecho a apelar decisiones, una mision de Observadores Independientes, y el Programa de
Contacto con los Deportistas. Esta amplia gama de actividades refleja la importancia de un
planteamiento integral para combatir el dopaje en el deporte.

Controles Pre-Juegos

Por norma general, el organizador del evento deportivo planifica y realiza los controles durante la
competicion. En Turin 2006, el Comité Olimpico Internacional (COIl) se hard cargo de los
controles antidopaje que tendran lugar durante los Juegos, desde la apertura de la Villa Olimpica
hasta el dia de la Ceremonia de Clausura. El COI trabajara con el Comité Organizador de los
juegos de Turin (TOROC) para realizar controles en las instalaciones olimpicas durante este
periodo.

Sin embargo, esta demostrado que es necesario que se realicen controles fuera de las
instalaciones olimpicas, por ejemplo, para los deportistas que lleguen tarde, se vayan temprano
0 no se alojen en las recintos olimpicos oficiales. Basandose en el modelo que se estableci6é en
los Juegos de Salt Lake City y se pulié en los subsiguientes Juegos Olimpicos, el COI, el
TOROC y la AMA han creado un grupo de trabajo que se encargara de planear y coordinar los
controles pre-Juegos. Este grupo trabaja muy unido en el plan de distribucién de controles de los
Juegos, incluida la seleccion de deportistas especificos a los que se realizaran controles. Con el
propésito de coordinar los controles y reunir informacién sobre el paradero de los deportistas, el



grupo también ha mantenido un contacto regular con varias autoridades deportivas competentes
en materia de realizacibn de controles, incluidas Federaciones Internacionales (FI),
Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONAD) y Comités Olimpicos Nacionales. Con motivo de
los Juegos de Turin, el programa continuado de Controles Fuera de la Competicién de la AMA
para 2005 y 2006 también esta centrado en aquellos deportistas que probablemente participaran
en los Juegos.

Como ocurrié en los Juegos de Atenas, a peticion de y en cooperacion con el COl, durante los
Juegos la AMA sometera a controles antidopaje a deportistas del mundo entero que competiran
en Turin pero que todavia no estan en la Villa de los Deportistas 0 entrenandose en instalaciones
olimpicas. El COI ha solicitado a la AMA que realice estos controles globales en su nombre
después de la apertura de la Villa Olimpica el 31 de enero de 2006. Por supuesto, la Agencia
continuard con su Programa de Controles Fuera de la Competicion a deportistas que no
participen en los Juegos.

Ademas de realizar controles en las instalaciones olimpicas durante los Juegos, el COIl se hara
cargo de la gestién de resultados relativos a los Juegos.

La AMA también trabaja en estrecha colaboracién con el Comité Paralimpico Internacional (CPI)
para garantizar un programa de control pre-Juegos eficaz. El Programa de Controles Fuera de la
Competicién de la AMA incluye un nimero considerable de potenciales deportistas paralimpicos
antes de los Juegos Paralimpicos de Turin.

Autorizaciones de Uso Terapéutico

Los deportistas que padezcan una afeccion médica documentada que requiera el uso de una
sustancia o método prohibidos primero deben obtener una Autorizacion de Uso Terapéutico
(AUT). De conformidad con el Cédigo Mundial Antidopaje (Cadigo), las FI y ONAD conceden las
AUT de forma armonizada y de acuerdo con el Estandar Internacional sobre AUT.

El COI también puede expedir AUT durante los Juegos, lo que permite que los deportistas que
compitan en Turin tengan la oportunidad de que su solicitud de AUT se reconsidere en
consecuencia o de solicitar una para los Juegos en el caso de quienes adn no la tienen. De
acuerdo con las normas antidopaje del COl, las FI deben informar al COIl y a la AMA de toda
AUT ya concedida a sus deportistas antes de la apertura de la Villa de los Deportistas en Turin el
31 de enero a mas tardar.

Es responsabilidad de las FI conceder AUT a sus deportistas que compitan a nivel internacional.
En el caso de los deportistas que no se encuentran bajo la jurisdiccion de una Fl pero siguen
siendo parte de un grupo objetivo sometido a controles de un pais, la responsable de conceder
AUT es la ONAD.

En cuanto a de los deportistas que todavia no tienen una AUT aprobada, las normas antidopaje
del COI para Turin disponen que la Comision Médica del COI designara un comité de médicos
(CAUT) “para supervisar las AUT existentes y considerar nuevas solicitudes de AUT. Los
deportistas que el COIl incluya en su Grupo Objetivo Sometido a Controles y que no tengan ya
una AUT aprobada pueden solicitarsela al COI (con validez sélo durante los Juegos). EI CAUT
evaluara en el acto dichas nuevas solicitudes de conformidad con el Estandar Internacional
sobre Autorizaciones de Uso Terapéutico y respondera con una decision sobre dicha solicitud,
gue sera la decision final del COI".

El papel de la AMA en lo que se refiere a las AUT y los Juegos de Turin es coherente con sus
responsabilidades en materia de AUT segln el Cédigo: la Agencia tiene derecho a supervisar y
revisar toda AUT concedida. Los deportistas a los que se les haya denegado la AUT solicitada
pueden apelar la decision a la AMA. Si la AMA decide que una denegacion de una AUT no es
conforme al Estandar Internacional, la Agencia puede revocar la decisiéon. Asimismo, si la AMA



considera que una AUT aprobada no es apropiada, puede revocar la aprobacion inicial. Con
respecto a las AUT durante los Juegos Paralimpicos, se aplica el mismo procedimiento.

Derecho de Apelacién

LA AMA tiene derecho a apelar decisiones que hayan tomado el COIl y el CPI con respecto a
toda sancién impuesta a los deportistas a los que se declare culpables de cometer una violacion
de norma antidopaje. El CAdigo concede a la AMA este derecho de apelacion en todos los casos
en los que estén implicados deportistas de nivel internacional.

Las normas antidopaje del COIl para Turin explican detalladamente y sin lugar a dudas los
procedimientos para gestionar todo resultado analitico adverso u otra violacibn de norma
antidopaje que pueda surgir a raiz de los controles antidopaje durante los Juegos. Las normas
especifican, en el articulo 7, que “todo el procedimiento disciplinar no excedera las 24 horas (i)
en el caso de un resultado analitico adverso, desde el término del analisis de la muestra (p. €j.,
de la muestra A) o (ii) en el caso de otra violacion de norma antidopaje, desde el momento en
que al deportista o a otra parte interesada se le informa de dicha violacién de norma antidopaje”.
El Presidente del COI puede prolongar este plazo, basandose en las circunstancias de un caso
particular.

(Continda en la pagina 8)
(Continuacioén de la pagina 5)

Una vez informado de una violacion de norma antidopaje, el Presidente del COI crea una
Comision Disciplinaria para revisar los hechos del caso y permitir al deportista que ejerza su
derecho a ser oido. El deportista, el jefe de mision, la FI que corresponda, un representante de la
mision de Observadores Independientes y la AMA recibiran notificacion inmediata de la decision
de la Comisidn Disciplinaria o del Consejo Ejecutivo del COI, segun el caso. El COIl determinara
las acciones disciplinarias, incluidas sanciones y descalificaciones. Las decisiones que surjan a
raiz de violaciones de normas antidopaje ocurridas durante los Juegos Olimpicos pueden
apelarse exclusivamente ante el Tribunal Arbitral del Deporte (TAD). La AMA se encuentra entre
las partes capacitadas para ejercer dicho derecho de apelacion.

Programa de Observadores Independientes

El Programa de Observadores Independientes (Ol) contribuye a aumentar la confianza de los
deportistas y del publico seleccionando aleatoriamente grandes eventos en los que supervisar e
informar sobre todas las fases de los procesos de control antidopaje y gestion de resultados de
forma neutral e imparcial.

El programa Ol se estrend en los Juegos Olimpicos 2000 de Sydney por invitacién del COIl.
Durante los Juegos de Sydney, un equipo Ol de 15 miembros observo los procesos de control
antidopaje y gestiéon de resultados vy, tras los Juegos, el equipo publicé un informe certificando
gue el procedimiento de control antidopaje se habia realizado debidamente y sugiriendo ambitos
gue se podrian mejorar.

El éxito de esta misidon supuso un aumento del interés entre las Fl y los organizadores de
grandes eventos, que empezaron a invitar al programa Ol de la AMA para supervisar el control
antidopaje de sus eventos. Desde el 2000, los equipos Ol de la AMA han participado en mas de
25 grandes eventos, incluidos los Campeonatos Mundiales de la IAAF, los Juegos
Mediterraneos, los Juegos de la Commonwealth, el Tour de Francia y los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos. Los informes Ol sobre dichos eventos estan disponible en el sitio Web de la AMA:
www.wada-ama.org.




Las personas seleccionadas para los equipos Ol son expertos en varios ambitos pertinentes para
el antidopaje, entre ellos, la toma de muestras, asuntos legales, pericia médica, trabajo de
laboratorio, control antidopaje y representacion de deportistas. Para formar parte de un equipo
Ol, ademas de cumplir otros varios requisitos, los miembros deben facilitar una carta de
recomendacion de su Fl, gobierno u ONAD. La labor de los Ol consiste en observar las
diferentes fases del proceso de control antidopaje, en comprobar que se siguieran los
procedimientos oportunos y en elaborar un informe final con sus observaciones vy
recomendaciones (véase el articulo correspondiente, pagina 9).

La AMA enviara a un equipo Ol a Turin para los Juegos Olimpicos y Paralimpicos, como hizo en
Atenas y Salt Lake City.

Programa de Contacto con los Deportistas

El programa de Contacto con los Deportistas es uno de los vehiculos més eficaces para educar a
los deportistas y a su personal de apoyo en cuanto a los peligros y consecuencias del dopaje y
serd un elemento importante en los recintos durante los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de
Turin.

Creado en 2001, el programa de Contacto con los Deportistas de la AMA se lleva a cabo en
grandes eventos multidisciplinares y otros eventos regionales. Aunque el programa ha
evolucionado con el tiempo, ciertas caracteristicas siguen siendo claves para el éxito y la eficacia
de transmitir informacién antidopaje importante y eficaz a los deportistas:

Ubicacion: La AMA instala su Puesto de Contacto con los Deportistas en una zona muy visible
por donde circulen muchos deportistas durante el evento deportivo. Se anima a los deportistas a
visitar el puesto cuando les resulta mas oportuno para que se sientan cémodos haciendo
preguntas sobre antidopaje. Durante los Juegos Paralimpicos, el programa de Contacto actuara
en Sestriere.

Interaccién individual: Se reclutan expertos antidopaje y deportistas de todo el mundo, tanto en
activo como retirados, para formar el personal del programa de Contacto con los Deportistas.
Este formato permite que los deportistas planteen sus preguntas antidopaje a iguales y expertos,
lo que realza la calidad y la credibilidad del mensaje antidopaje.

(Véase el articulo correspondiente, pagina 22)

Diversién: El programa estd concebido para que aprender sobre antidopaje también sea
divertido. Los deportistas que visitan el puesto prueban un juego interactivo, “El Quiz sobre
Dopaje”, que pone a prueba sus conocimientos sobre antidopaje. Se recompensa a los
participantes por sus esfuerzos y, en algunos eventos, los deportistas pueden firmar una
pancarta con el lema “Promesa por un Deporte sin Dopaje” que se exhibe en el puesto durante
todo el evento.

Materiales educativos: Los materiales educativos de la AMA, disponibles en varios idiomas,
también facilitan informacién importante sobre las responsabilidades del deportista segun el
Cddigo Mundial Antidopaje y las consecuencias del dopaje. Entre dichos materiales se
encuentran la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos y la Guia del Deportista de la AMA.

Desde su presentacion en 2001, el programa de Contacto con los Deportistas de la AMA ha
visitado mas de 20 eventos multidisciplinares y plurinacionales en todo el mundo y ha llegado a
miles de deportistas.



Resefia; Laboratorio Antidopaje

El Dr. Francesco Botre y su equipo se preparan en Roma para los 1.200 controles que el COI ha
previsto en los Juegos de Turin, mas del doble del nimero de controles realizados en Salt Lake
City.

En enero de 2004 la AMA asumié la responsabilidad de acreditar a los laboratorios para realizar
andlisis de control antidopaje, tarea que anteriormente estaba bajo los auspicios del Comité
Olimpico Internacional (COIl). Los 33 laboratorios acreditados en todo el mundo tienen la
compleja labor de analizar miles de muestras cada afio asegurandose a la vez de que cumplen
los rigurosos estandares internacionales de calidad.

Durante los grandes eventos se hace hincapié en el laboratorio del pais anfitrion. El Laboratorio
Antidoping de Roma, a cargo del analisis de las muestras de control antidopaje durante los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Turin, ha sido trasladado hasta su término.

El COI ha previsto 1.200 controles sélo en los Juegos Olimpicos, cifra que representa algo mas
del doble del numero de controles durante y fuera de la competicién que se realizaron durante
los Juegos de Invierno de Salt Lake City en 2002. Se tomaran 280 muestras adicionales durante
los Juegos Paralimpicos. En 2004, el laboratorio de Roma se encargd del analisis de 8.368
muestras en total.

El Director Cientifico, Dr. Francesco Botré, presenciara como su equipo pasa de 22 miembros
del personal en el Laboratorio de Roma a 45 cientificos, sin contar el personal de apoyo
necesario para responder al volumen de muestras que se analizaran durante los Juegos. Entre
los cientificos adicionales habra expertos visitantes de otros laboratorios acreditados por la AMA,
gue trabajaran con métodos y tecnologias dentro de su ambito de especialidad en concreto.

El mayor cambio para el que se han estado preparando el Dr. Botré y su personal es el traslado
a un laboratorio temporal en Turin. A fin de facilitar resultados de los controles mas
puntualmente, todas las muestras que se tomen durante los Juegos Olimpicos y Paralimpicos se
analizaran en un laboratorio recién construido que el Consorcio Piamontés para la Prevencion y
la Represion del Dopaje ha facilitado al Comité Organizador de los Juegos Olimpicos de Turin
(TOROC). El Consorcio recobrara el espacio de laboratorio, que se entregd en agosto de 2005,
después de los Juegos Paralimpicos, momento en el que la acreditacion volvera al laboratorio de
Roma. Todas las actividades del laboratorio de Roma se suspenderan a partir de enero de 2006
y hasta el final de los Juegos. Las muestras que normalmente se analizarian en Roma durante
este periodo se han enviado a otros laboratorios acreditados por la AMA.

El Dr. Botré ha supervisado la instalacion del equipo y de los instrumentos analiticos necesarios
en el laboratorio de Turin. Asimismo, se ha asegurado de que la infraestructura y la formacion
del personal del nuevo laboratorio cumplan el Estandar Internacional de la AMA sobre
Laboratorios y sus correspondientes Documentos Técnicos, que forman el conjunto obligatorio
de estandares desarrollados como parte del Programa Mundial Antidopaje. Miembros del
personal de la AMA estan realizando varias visitas al nuevo laboratorio con anterioridad a los
Juegos para comprobar que los procedimientos y métodos se hayan trasladado con éxito.

La reubicacion temporal de un laboratorio acreditado no se ha dado Unicamente por los Juegos
de Turin. El COI solicité que el Laboratorio Analitico Olimpico de la UCLA se reubicara
temporalmente en Salt Lake City con ocasién de los Juegos 2002.

Pie de foto:
El Dr. Francesco Botre (izquierda) y miembros del laboratorio antidopaje de Roma. En 2004 se
encargaron de analizar un total de 8.368 muestras.



Labrarse unatradicién de excelencia
La Historia de la AMA con los Juegos Olimpicos y Paralimpicos

Los Juegos de Turin seran los cuartos Juegos Olimpicos en los que habra participado la AMA,
creada en noviembre de 1999.

En el 2000 la Agencia envié su primer equipo de Observadores Independientes (Ol) a los Juegos
Olimpicos de Verano de Sydney, estrenando el programa que desde entonces se ha ampliado y
ha participado en otros varios grandes eventos deportivos internacionales. La AMA también
realizé controles antidopaje en el contexto de su programa de Controles Fuera de la Competicion
durante las preparaciones para los Juegos de Sydney.

En el 2002 el programa Ol particip6 en los Juegos de Invierno de Salt Lake City, no sélo en los
Juegos Olimpicos sino también, por primera vez, en los Juegos Paralimpicos. Ademas, también
por primera vez, el Programa de Contacto con los Deportistas de la AMA estuvo presente en la
Villa de los Deportistas durante los Juegos Olimpicos y Paralimpicos con el propdsito de educar
a los deportistas y a su entorno sobre la lucha contra el dopaje en el deporte y de responder a
sus preguntas y preocupaciones individualmente. Otra primicia: la AMA, el Comité Olimpico
Internacional (COI) y el comité organizador de los juegos crearon un equipo de trabajo para que
planeara y coordinara controles antidopaje durante la cuenta atras para los Juegos Olimpicos.

En el 2004 la AMA envi6 equipos de Ol y Contacto con los Deportistas a los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos de Verano de Atenas, los primeros Juegos que se celebraron después de que el
Cdbdigo Mundial Antidopaje entrara en vigor el 1 de enero de 2004. El equipo Ol de los Juegos
Olimpicos estaba dirigido por Ulrich Hass (jefe de equipo), profesor de derecho en la Universidad
de Mainz (Alemania) y experto antidopaje, junto con Graeme Steele, director ejecutivo de la
Agencia Antidopaje de Nueva Zelanda. George Walker, jefe del departamento de deporte del
Consejo de Europa, dirigia el de los Juegos Paralimpicos. El jefe del equipo de Contacto con los
Deportistas fue Jyri Tamm (Estonia), presidente de la Comision de Deportistas del Comité
Olimpico Europeo y dos veces medallista olimpico en lanzamiento de martillo.

En el 2004, como en los ultimos meses antes de los Juegos Olimpicos 2002 pero de forma mas
global, la AMA, el COl y el comité organizador reunieron a un equipo de trabajo que planeé y
coordin6é los controles antidopaje previos a los Juegos de Atenas. Esta colaboracién sin
precedentes tuvo como resultado una cifra récord de casos de dopaje.

Finalmente, la AMA también trabajé en estrecha colaboracion con el Comité Paralimpico
Internacional para coordinar controles antidopaje previos a los Juegos Paralimpicos de Atenas.

Equipos de Observadores Independientes:

Andrew PIPE CM, Doctor en Medicina, Derecho y Ciencias

Canada « Jefe del Equipo Olimpico

Director, Centro de Prevencién y Rehabilitacion, Instituto Cardiol6gico de la Universidad de
Ottawa

El Dr. Pipe ha trabajado como director médico del Equipo Olimpico de Canada en 1992 y fue el
médico supervisor de las competiciones de baloncesto de los Juegos Olimpicos de Atenas. Es
director médico de los Juegos de la Commonwealth 2006 y recientemente ha sido nombrado
presidente electo de los Juegos de la Commonwealth Canada. Pipe encabez6 el desarrollo del
Centro Canadiense por un Deporte sin Dopaje y fue su primer presidente. Actualmente es
presidente emérito y asesor en ciencia médica de la organizacién, que ahora se llama Centro
Canadiense para la Etica en el Deporte.



Anne GRIPPER
Australia
Directora General de Estrategia y Apoyo, Agencia Antidopaje Australiana

La funcion actual de Anne Gripper en la Agencia Antidopaje Australiana comprende la
planificacién estratégica y la prestacion de servicios de apoyo a fin de garantizar que los
controles y la educacion antidopaje se lleven a cabo con la mas alta calidad. También es la
representante australiana en el Acuerdo Internacional Antidopaje (IADA) y miembro ejecutivo de
la Asociacion de Organizaciones Nacionales Antidopaje (AONAD). Gripper formé parte del grupo
de trabajo que elabordé el Estandar Internacional sobre Controles de la AMA.

Manikavasagam JEGATHESAN
Malasia
Presidente Adjunto, Consejo Olimpico de Malasia

El Dr. Jegathesan es especialista médico en patologia y desde hace tiempo le interesa el control
antidopaje. Es presidente adjunto del Consejo Olimpico de Malasia y de la Asociacion Malaya de
Control Antidopaje en los Deportes (MASDOCS), asesor médico honorifico de la Federacién de
Juegos de la Commonwealth y miembro de las Comisiones Médica y de Antidopaje de la IAAF y
del Consejo Olimpico de Asia. Ha sido delegado médico y de control antidopaje en numerosos
eventos deportivos internacionales a nivel mundial y regional, y como velocista fue campeén en
los Juegos Asiaticos y semifinalista en los Juegos Olimpicos.

Una MAY, Doctora
Irlanda
Directora del Programa de la Unidad Antidopaje, Consejo de Deportes de Irlanda

La Dra. May comenzé a trabajar en el Consejo de Deportes de Irlanda en 1998 y desde el 2001
dirige su Programa Antidopaje. Posee el titulo de doctorado en Fisiologia del Ejercicio (1996) y el
de Licenciatura (con honores) en Ciencias del Deporte (1991), ambos de la Universidad John
Moores de Liverpool. Ha representado a Irlanda tanto en competiciones de orientacién como en
carreras de montafia.

John MILLER

Gran Bretafa

Jefe de la Division Il (Laboratorios), Directorado Europeo por la Calidad de los Medicamentos,
Consejo de Europa

El Dr. Miller es quimico y farmacéutico, con muchos afios de experiencia en analisis
farmacéutico y creacion de estandares farmacéuticos de referencia. Actualmente ocupa el cargo
de jefe de Divisién Il (Laboratorios) del Directorado Europeo por la Calidad de los Medicamentos
del Consejo de Europa en Estrasburgo, Francia. Miller también es Profesor invitado en el
Departamento de Andlisis Farmacéutico de la Universidad de Strathclyde en Glasgow, Reino
Unido.

Kate MITTELSTADT
EE.UU.
Directora de Control Antidopaje, Agencia Antidopaje de los Estados Unidos

Kate Mittelstadt es directora de control antidopaje de la Agencia Antidopaje de los Estados
Unidos (USADA). Lleva con la USADA desde sus comienzos en 2000, cuando empez6 como



directora asociada de operaciones, y ha visto crecer a la agencia desde sus primeras etapas. En
2002 asumié el cargo de directora de control antidopaje y dirige un equipo formado por 10
empleados de la division y una red de aproximadamente 90 Agentes de Control Antidopaje.
Mittelstadt ha vivido los Ultimos siete afios en Colorado Springs, primero trabajando para
Badminton USA y luego para la division del centro de entrenamiento del Comité Olimpico
estadounidense.

Neil MURREL
Barbados
Secretario, Comision Antidopaje de Barbados

Neil Murrel es responsable, inter alia, de la gestidn general, la planificacion estratégica y la
preparacion de programas para el desarrollo del Consejo Nacional de Deportes de Barbados.
Durante los Ultimos seis afios, como secretario de la Comision Antidopaje, ha desempefiado
funciones administrativas ademas de encargarse de la formacion, la educacién y el proceso de
gestion de resultados.

Paul NIOZE
Seychelles
Secretario, Comité Nacional Antidopaje de las Seychelles

Paul Nioze es agente administrativo de la Federacién de Atletismo Amateur de las Seychelles y
secretario del Comité Nacional Antidopaje de las Seychelles. Nioze ha sido miembro del Comité
desde 2003, cuando se form6. Ha participado en los Juegos Olimpicos de 1992 y 1996, y fue
campeon africano de salto triple en 1996.

Huw ROBERTS
Gran Bretafia
Abogado, Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo, IAAF

Huw Roberts es el abogado de la IAAF, con la que lleva cinco afos y a la que asesora en todos
los asuntos juridicos. Roberts se ha implicado especialmente en actividades relacionadas con el
antidopaje y representa a la IAAF en casos ante el Tribunal Arbitral del Deporte. Antes de unirse
a la IAAF, Roberts era socio senior en el bufete londinense Herbert Smith y se especializaba en
litigios comerciales internacionales y en arbitraje.

José VELOSO FERNANDEZ

Uruguay

Médico deportivo, Jefe de Control Antidopaje,
Ministerio de Turismo y Deporte

El Dr. Ferndndez trabaja como asesor médico del Comité Olimpico de Uruguay, es miembro de
la Comision Médica de la Organizaciébn Deportiva Panamericana, de la Comision Médica de
ODESUR (Organizacion Deportiva Sudamericana) y del Club de Panatlon de Uruguay.
Asimismo, ostenta el cargo de presidente de la Sociedad de Medicina Deportiva de Uruguay y es
experto en toxicomania para la Universidad de la Republica, Uruguay.

Shannan WITHERS
Australia
Responsable Senior, Oficina Ejecutiva, AMA



Antes de unirse a la AMA en 2001, Shannan Withers trabajé para el programa de control
antidopaje del Comité Organizador de los Juegos Olimpicos de Sydney, donde coordiné la
planificacion y realizacién de los programas de control antidopaje en varias instalaciones
deportivas. A pesar de que su trabajo actual con la AMA no esta relacionado especificamente
con el control antidopaje, su papel es variado y trata muchos aspectos que si guardan relacién
con el tema. Las responsabilidades de Withers incluyen la gestién de proyectos ad hoc para el
director general y para la oficina ejecutiva de la AMA.

Pirjo KROUVILA
Finlandia ¢ Jefa del Equipo Paralimpico
Directora de Asuntos Internacionales y de Desarrollo, Agencia Antidopaje de Finlandia

En calidad de directora de asuntos internacionales y de desarrollo de la Agencia Antidopaje de
Finlandia (FINADA), Pirjo Krouvila desempefia funciones de contacto internacional, como servir
de enlace con la AMA, el Consejo de Europa, la Asociacion de Organizaciones Nacionales
Antidopaje (AONAD) y el Acuerdo Internacional Antidopaje (IADA). Asimismo, asiste en la
cooperacion nérdica, encabeza estrategias de educacion e investigacion y trabaja en proyectos
de desarrollo. Es miembro del Comité de Etica y Educacion de la AMA, asi como vicepresidenta
de la AONAD.

Joseph DE PENCIER

Canada )

Director de Servicios Deportivos y Asesor General, Centro Canadiense para la Etica en el
Deporte

Joseph de Pencier dirige el programa antidopaje nacional de Canada, que elaboré para que
Canada aplicara el Cdodigo Mundial Antidopaje. Procesa violaciones nacionales de normas
antidopaje y ejercié de asesor juridico para el gobierno canadiense en la Investigacion Dubin
sobre el positivo de Ben Johnson en los Olimpicos de Sedl.

Jennifer EBERMANN
Alemania
Responsable de Educacién, AMA

Jennifer Ebermann ha formado parte de los responsables del Programa de Observadores
Independientes desde 2001 y es una de los responsables del Departamento de Educacién de la
AMA. Antes de unirse a la AMA, trabajo en la unidad de deportes (DG Educacion y Cultura) de la
Comision Europea y en la Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA).

Halim JEBALI
Tdnez
Doctor, Centro Nacional de Medicina Deportiva

El Dr. Halim Jebali ha sido clasificador internacional (atletismo) del Comité Paralimpico
Internacional (CPI) desde 2002 y es miembro del Comité Ejecutivo de la CP-ISRA (Federacion
Internacional de Deporte para Personas con Paralisis Cerebral) también desde el 2002. Jebali es
miembro del comité ejecutivo de la Federacién Nacional de Deporte para Discapacitados y
presidente de su Comision Médica. Es autor de dos manuales en francés y en arabe sobre la
presentacion de diferentes sistemas de clasificacion en cuanto a las categorias de deportistas
discapacitados en pista y en campo.



Keun-Youl KIM

Corea

Secretario, Comité Médico
Consejo Olimpico de Asia

El Dr. Keun-Youl Kim es miembro y secretario del Comité Médico del Consejo Olimpico de Asia,
asi como presidente de la Subcomision AUT del mismo Consejo. Como representante de la
Subcomision Médica, Kim se hizo cargo de los Cursos de Medicina Deportiva de Solidaridad
Olimpica en el continente asiatico de 1986 a 2004.

Equipos de Contacto con los Deportistas: Juegos Olimpicos y Paralimpicos

Matthias BLATT
Alemania
Director de Controles, Agencia Nacional Antidopaje de Alemania

De 1998 a 2003, Matthias Blatt trabajé en el departamento antidopaje de la Federacion de
Atletismo alemana. Desde que se unid a la Agencia Nacional Antidopaje de Alemania en 2003,
Blatt ha reorganizado el sistema de paraderos, la base de datos y la relacion entre la agencia y
las federaciones deportivas nacionales. Actualmente es responsable del sistema de control
antidopaje, la administracion de su sitio Web, el procesado de datos y las aplicaciones
informéticas.

Ludmila CERMAKOVA
Republica Checa
Comité Antidopaje de la Republica Checa

La Dra. Ludmila Cermakova es asistente de la junta ejecutiva en control antidopaje y se
especializa en genética y bioquimica. Posee un doctorado en genética molecular y esta a cargo
de organizar controles antidopaje tanto durante como fuera de la competicién, preparar planes
de distribuciéon de controles y trabajar como agente de control antidopaje. Cermakova habla
inglés, aleman y espaniol.

Torben HOFFELDT
Dinamarca
Oficina de Deportes, Ministerio de Cultura de Dinamarca

Torben Hoffeldt trabaja para el Ministerio de Cultura danés en la Oficina de Deportes
centrandose en el tema del antidopaje, por lo que mantiene una estrecha relacién con el mundo
deportivo asi como con la organizacion nacional antidopaje. Hoffeldt es conferenciante para
Antidopaje Dinamarca y la Confederacién Deportiva de Dinamarca, con la que imparte educacion
a entrenadores de elite. Anteriormente, Hoffeldt ejercia de coordinador de informacién y
educacion para Antidopaje Dinamarca.

Gunnvor Aase HOLE
Noruega
Antidopaje Noruega

Gunnvor Hole es directora de informacidon y educacion en Antidopaje Noruega. Su trabajo
consiste en planificar y llevar a cabo cursos, campafias, puestos de informacion, publicidad,
seminarios antidopaje, guias para deportistas, folletos y sistemas de calidad en materia de



informacion y educacion. Fue deportista de elite como parte del equipo nacional noruego de
voleibol.

Yuan HONG
China
Directora Adjunta, Comision Antidopaje del Comité Olimpico de China

Yuan Hong trabaja para el Comité Olimpico chino desde hace 16 afios. Hong lleva en la
Comisién Antidopaje del Comité Olimpico de China (COCADC, por su sigla en inglés) desde el
2000 y actualmente esta a cargo de informacién y educacion, asi como de gestion de resultados.
Hong se gradué en la Universidad de Deportes de Beijing y recibié un titulo de master.
Asimismo, es miembro del Consejo Olimpico de Asia.

Taekyeong JUNG

Corea

Directora Adjunta de Deportes Internacionales, Ministerio de Cultura y Turismo, Republica de
Corea

Taekyeong Jung es directora adjunta de la Divisién de Deportes Internacionales, Oficina de
Deportes, del Ministerio de Cultura y Turismo de la Republica de Corea. Habla con fluidez el
coreano y el inglés, y esta a cargo de la politica antidopaje en Corea, con lo que redacta normas
antidopaje y prepara la creacién de una organizacién nacional antidopaje.

Jennifer SCHRIER

EE.UU.

Coordinadora, Controles Fuera de la Competicion & Conformidad
Agencia Antidopaje de los EE.UU.

Jennifer Schrier empez6 a trabajar en la Agencia Antidopaje estadounidense (USADA) hace
aproximadamente cinco afios, en el departamento de asuntos comerciales. En 2001 se hizo
cargo del programa de controles fallidos y recientemente, a fin de aumentar la eficiencia y la
conformidad de los deportistas, la USADA ha combinado las funciones de coordinacion de los
controles fuera de la competicién y de los controles fallidos bajo la direccion de Schrier.

Stacy SPLETZER
EE.UU.
Directora de Programas de Contacto con los Deportistas, AMA

Stacy Spletzer dirige los programas de contacto con los deportistas de la AMA. Empezé con el
antidopaje en el Comité Olimpico Estadounidense en Colorado Springs (EE.UU.). Cinco afios
después se trasladdé a Sydney (Australia) para trabajar en concienciaciéon antidopaje con el
Comité Olimpico Australiano. Nacida en Chicago, ahora Stacy reside en Montreal (Canada).

Elena TVERITINA
Rusia
Informacién y Relaciones Publicas, Agencia Federal para la Educacién Fisica y el Deporte

Elena Tveritina dirige la Division de Informacion y Relaciones Publicas de la Agencia Federal
para la Educacién Fisica y el Deporte de la Federacion Rusa desde enero de 2005. Empezé
como periodista en el servicio de prensa del Comité Olimpico ruso. Trabajé durante dos afos
con la Asociacion Rusa de Medicina Deportiva y Rehabilitacion de Pacientes y Discapacitados a



cargo de todas las relaciones publicas e internacionales, incluidos los proyectos relacionados
con asuntos antidopaje.

Barbara WALTHER
Suiza
Asociacion Olimpica Suiza, Comisién Antidopaje Suiza

Barbara Walther trabaja con la Asociacion Olimpica Suiza y lleva cuatro afios como coordinadora
de control antidopaje en la Comisién Antidopaje Suiza. Sus responsabilidades incluyen los
controles dirigidos, observar a los deportistas, planear y organizar controles, ejercer de contacto
para deportistas, entrenadores, funcionarios y organizaciones internacionales, y organizar
formacion para agentes de control antidopaje. Walther habla aleman, francés, italiano e inglés.

Kevin HAYNES
Gran Bretafia
Coordinador de Logistica y Estandares, UK Sport

Kevin Haynes es el coordinador de logistica y estandares de Drug Free Sport (DFS), directorado
gue forma parte de UK Sport. Haynes lleva cuatro afios trabajando en antidopaje, coordinando,
contratando y formando agentes de control antidopaje y acompafiantes, gestionando el sistema
de calidad y los procedimientos y procesos de DFS, y supervisando la conformidad con los
reglamentos financieros y presupuestarios.

Wanda SCHAPENDONK
Paises Bajos
Directiva de Educacion, Centro de Asuntos sobre Dopaje de los Paises Bajos

Wanda Schapendonk es directiva de educacion en el Centro de Asuntos sobre Dopaje de los
Paises Bajos. Su trabajo consiste en informar a los deportistas de elite de diferentes
asociaciones y clubes deportivos sobre asuntos relacionados con el dopaje, y en educarlos sobre
los riesgos que conlleva el dopaje para la salud. También trabaja con deportistas de elite como
psicéloga deportiva. Schapendonk habla neerlandés, inglés, aleman, espafiol, italiano y francés.

Jennifer SCLATER
Canada
Coordinadora, Educacion, AMA

Jennifer Sclater es coordinadora en el Departamento de Educacion de la AMA. Su primera
mision de Contacto fue en los Campeonatos Mundiales de la FINA (natacién) de Montreal. Como
coordinadora de educaciéon en la AMA, su principal responsabilidad es el desarrollo de
programas para la juventud. Antes de unirse a la AMA, Sclater, nacida en Montreal, trabajé con
profesores como coordinadora de investigacion en la Universidad Concordia, donde aun imparte
clases a tiempo parcial.

Retrato de Deportista: Yang Yang A.

Heroina nacional

Ganadora de la primera medalla de oro de invierno en los Juegos Olimpicos de Salt Lake City, la
patinadora de velocidad en pista corta Yang Yang A. defiende el deporte limpio mientras se
prepara para los aspirantes a su titulo que se encontrara en Turin.



La patinadora china de velocidad en pista corta Yang Yang (conocida como Yang Yang A.) nacié
el 24 de agosto de 1976 en la provincia de Heilongjiang, en el noreste de China y cerca de la
frontera con Rusia. Al crecer en una ciudad pequefia con largos y frios inviernos, Yang pudo ver
por primera vez una pista de patinaje mientras caminaba hasta la escuela como cada dia. En ese
momento empezd su amor por el hielo y, a los nueve afios, fue seleccionada para asistir a un
campamento donde aprenderia a patinar. Esta experiencia marcé el inicio de su carrera en un
deporte que, afios después, le daria fama nacional.

Ciertamente, el mundo centrara su atencion en China el 2008, cuando la nacién acoja sus
primeros Juegos Olimpicos de Verano en Beijing, pero el 16 de febrero de 2002 todas las
miradas estaban puestas en una deportista china que marcé un hito en la historia olimpica. Ese
dia, en Salt Lake City, Yang Yang A. gano la primera medalla de oro olimpica de China en unos
Juegos Olimpicos de Invierno. Para una nacion que presume de una poblacion muy superior a
los mil millones de personas, fue un dia extraordinario de importancia historica.

"Ganar en Salt Lake City fue un suefio hecho realidad”, dijo Yang. “Fue después de veinte afios
de entrenamiento y fue muy especial y emocionante hacer historia para China".

El patinaje de velocidad en pista corta se reconocié oficialmente como evento olimpico en los
Juegos de 1992 en Albertville, Francia. Este deporte se ha descrito a menudo como el derby
demoledor de los Juegos Olimpicos: los competidores se apretujan en una pista oval que mide
apenas 110 metros. A maxima velocidad, maniobran buscando su posicién y a menudo chocan
entre ellos. Las caidas son frecuentes y en ocasiones brutales.

"Cuando era nifia, mi familia, mis amigos y profesores me animaron a explorar mis talentos”, dijo
Yang. “Mis padres no eran deportistas, pero siempre les habian gustado los deportes y
pensaban que un deporte es la mejor forma de ensefiarle a una criatura a ser valiente".

La valentia es uno de los mejores atributos de Yang, como demuestra su dominio del deporte y
de los Campeonatos Mundiales durante 6 afios consecutivos (1997-2002), en los que ha llegado
a 22 de 24 finales posibles y ha ganado 15 de ellas.

Hoy en dia, Yang continda entrenandose y tiene por objetivo los Juegos Olimpicos de Invierno
de Turin, Italia. “El deporte me ha hecho mejor persona”, dijo Yang. “Disfruto la competicién”.

También es una de los 13 deportistas que forman parte del Comité de Deportistas de la AMA. El
Comité se creé como una forma de que la AMA recibiera comentarios e ideas de deportistas en
activo y retirados sobre todos los aspectos relativos al antidopaje.

"Creo que las drogas pueden arruinar el deporte. Como deportistas limpios, tenemos la
responsabilidad de salvar al deporte y de contribuir a garantizar que todo el mundo pueda
competir en igualdad de condiciones con las mismas normas", dijo. “También creo que es
importante ser un modelo a seguir para otros deportistas y ensefiarles que se pueden conseguir
buenos resultados sin drogas. Los deportistas necesitan saber mas de la AMA y siento que
puedo ser un puente entre ambos".

"Me gusta cruzar la meta y me gusta ganar. También me gusta ganar de forma justa y en
igualdad de condiciones”, continué. “No sé cémo se sentird un deportista que tome drogas.
¢ Tendréa la misma sensacion de logro? No lo creo".

Como heroina nacional, Yang Yang A. continuara defendiendo el deporte limpio y ejerciendo de
modelo para esta generacion de jévenes deportistas, asi como para las siguientes.

"El deporte no es sélo cuestion de ser el mejor: te ensefa a enfrentarte a desafios y, ganes o
pierdas, lo mas importante es ser honesto contigo mismo".



Perfil de Colaborador

Antidopaje Noruega
Por Andreas Hoistad, Asesor Especial, Relaciones con la Prensa, Antidopaje Noruega

El Comité Olimpico Noruego, la Confederacion Noruega de Deportes (NIF) y el Ministerio de
Asuntos Culturales Noruego fundaron Antidopaje Noruega como organizacion nacional
antidopaje de Noruega en junio de 2003.

Antes del 2003 la labor antidopaje en Noruega llevaba décadas siendo un departamento de la
NIF, que dirigia Rune Andersen hasta que dejé Noruega para unirse a la AMA en 2002 como jefe
del Departamento de Estandares y Armonizacion de la Agencia. Anders Solheim es el director
general de Antidopaje Noruega desde su fundacién. Ex-jugador profesional de futbol, Solheim
habia trabajado anteriormente en antidopaje para el gobierno noruego.

“La combinacion de gobierno y mundo deportivo es esencial para el éxito de un programa
antidopaje nacional”, dijo Solheim. “Asimismo, la independencia de las organizaciones antidopaje
(OAD) con respecto al deporte y a las federaciones deportivas es esencial para la credibilidad de
los programas de controles”.

Financiado por el gobierno mediante los ingresos de la Loteria Estatal, el presupuesto de
Antidopaje Noruega para el 2005 ascendia a casi 3 millones US$. Su sede esta en Oslo y cuenta
con un personal de 12 personas. Ademas, Antidopaje Noruega cuenta con 50 agentes de control
antidopaje certificados en todo el pais, asi como con una reserva de 12 agentes de contacto
formados.

“Nuestros principales ambitos prioritarios, como los de cualquier ONAD, son los controles
antidopaje, la informaciéon y la educacién, la investigacion, y la colaboracién internacional”,
continu6 Solheim.

Con la autoridad para someter a controles a cualquiera de los 1.5 millones de deportistas de
Noruega, la organizacion lleva a cabo controles antidopaje en todos los niveles del deporte. La
principal prioridad son los deportistas incluidos en grupos objetivos sometidos a controles, pero
también se realizan controles en deportes amateur y juveniles.

Noruega se conoce por su riguroso programa de controles. En 2005 Antidopaje Noruega tomé
casi 3.000 muestras en el programa de control antidopaje nacional. La mayoria de dichos
controles se realizaron sin previo aviso y casi dos tercios eran controles fuera de la competicion.

Antidopaje Noruega también tiene un firme compromiso para con la educacion, que desempefa
un papel clave en la lucha contra el dopaje. A lo largo del afio, como parte de un programa de
planteamiento integral, la organizacion imparte varios cientos de conferencias en todo el pais,
tanto para deportistas amateur como para deportistas olimpicos. El equipo de contacto también
esta presente en grandes eventos deportivos de Noruega cada afo.

El verano pasado se estrend un nuevo concepto de contacto dirigido a los adolescentes. Durante
un campeonato de fatbol de una semana, mas de 30.000 adolescentes acudieron al puesto de
contacto en el centro del recinto y se les dieron mufiequeras con el lema “Doping er noe dritt” (El
dopaje apesta). Un grupo de los deportistas mas famosos de Noruega acudieron al torneo como
embajadores para encontrarse con los adolescentes y firmar autografos.

Antidopaje Noruega se enorgullece de que uno de los miembros de su personal de contacto
forme parte del equipo de contacto de la AMA para los Juegos Olimpicos de Invierno de Turin.



Para Antidopaje Noruega es importante contribuir a la lucha internacional contra el dopaje en los
deportes. Como miembro fundador de la Asociacion de Organizaciones Nacionales Antidopaje
(AONAD), actualmente se encarga de su administracion.

Lean mas sobre Antidopaje Noruega en www.antidoping.no.

Pie para el articulo de Noruega:

Las prometedoras aspirantes a ser futbolistas de Noruega muestran con orgullo sus nuevas
mufiequeras antidopaje. Durante un torneo de fatbol de una semana, mas de 30.000
adolescentes acudieron al puesto de contacto de Antidopaje Noruega en el centro del recinto y
se les dieron mufiequeras con el lema “Doping er noe dritt” (El dopaje apesta). EI Campedn
Mundial y Olimpico de biatlon noruego Ole Einar Bjérndalen (abajo) ayuda a divulgar el mensaje
antidopaje como embajador del programa de contacto con los deportistas de Antidopaje
Noruega.

Anders Solheim (derecha) ha sido el director general de la agencia desde su creacion. Los

ambitos prioritarios principales de la agencia son: informacion y educacion, investigacion,
colaboracién internacional y controles antidopaje.

Comité de Deportistas de la AMA:

El Comité de Deportistas se pronuncia sobre las sanciones

El 7 de noviembre de 2005, en Toronto (Canadd), el Comité de Deportistas de la AMA se reunié
por segunda vez para continuar el trabajo que empez6 en su reunién inaugural de mayo.

Este selecto grupo de 13 deportistas, tanto retirados como en activo, se preocupa especialmente
por mantener limpio el deporte y sabe que el deportista limpio es el icono con mas influencia en
la lucha contra el dopaje en el deporte.

Facilitando sus aportaciones y criticas constructivas en cuanto a los programas y las politicas
antidopaje que desarrolla la AMA, los miembros del Comité de Deportistas se aseguran de que la
voz del deportista limpio se haga oir a medida que avanza la lucha contra el dopaje.

En la reunién del 7 de noviembre el Comité debatié varios asuntos que actualmente son de
interés publico. Uno de los resultados clave de los debates del Comité fue una postura ain mas
severa en lo referente a las sanciones para los tramposos. EI Comité cree que las sanciones
deben ser mas duras para disuadirles y expulsarles de la competicibn. Recomendd que, en la
siguiente oportunidad apropiada, se aumentara la sancion por primera falta por dopaje.

(Véase comunicado completo, pagina 18)

Otro punto clave de las politicas que debatieron los miembros del Comité se referia al
almacenamiento de las muestras. Apoyan que las muestras se conserven durante ocho afios
para volver a someterlas a controles, afirmando asi que los deportistas limpios no tienen nada
gue ocultar. Recomiendan que esta politica se aplique a otros grandes eventos internacionales,
ademas de a los Juegos Olimpicos.

Los miembros del Comité también apoyaron por completo el uso de las muestras con fines de
investigacion. Hicieron hincapié en que las organizaciones antidopaje deberian garantizar que
sus formularios de control antidopaje dieran ocasion a un consentimiento con conocimiento de
causa. Manifestaron que la participacion de los deportistas limpios s6lo puede contribuir a
avanzar en la lucha contra el dopaje en el deporte y recomendaron que se facilitara mas
educacion a los deportistas sobre qué significa su consentimiento y como poner las muestras a
disposicion de la investigacion ayuda a combatir el dopaje.



Estos consejos practicos sobre algunas de las actividades de la AMA resultaron extremadamente
Utiles para la Agencia. Por ejemplo, en lo que respecta a la informaciéon sobre el paradero del
deportista, el Comité subrayé que cualquier sistema de paraderos que adoptaran las
organizaciones antidopaje deberia ser facil y econémico para los deportistas, y que se debe
permitir a los deportistas que designen a un representante para que actualice su informacion.
Los miembros del Comité se alegraron al ver que dicha funcién se ha incorporado en ADAMS, el
sistema de gestion de base de datos con plataforma Web que ha desarrollado la AMA para que
los interesados gestionen sus actividades antidopaje.

El Presidente del Comité, Vyacheslav Fetisov, Ministro Ruso de Deportes, presentd los
resultados de la reunion al Consejo Ejecutivo y al Consejo de Fundacién de la AMA en Montreal
los dias 20-21 de noviembre de 2005.

El Comité de Deportistas y su labor con la AMA gozan de un gran impulso. Ya se han puesto en
marcha planes para la préxima reunion del Comité, que se celebrara en Moscu en abril de 2006
con Fetisov como anfitrion.

Como nota final, la AMA hace extensivos sus mejores deseos de un gran éxito a los miembros
de su Comité que van a competir en los proximos meses, entre ellos, a Yang Yang A., Jacqui
Cooper y Beckie Scott para los Juegos Olimpicos de Turin, y a Sarah Ulmer para los Juegos de
la Commonwealth en Australia.

Pie de foto:
Vyacheslav Fetisov, Presidente del Comité de Deportistas de la AMA

Postura del Comité de Deportistas de la AMA sobre sanciones

Como miembros del Comité de Deportistas de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA),
manifestamos que la mejor parte de ser deportista consiste en crecerse ante el desafio, dar lo
mejor de uno mismo dadas las circunstancias y disfrutar el proceso.

Un objetivo fundamental del Comité de Deportistas de la AMA es garantizar que los deportistas
participen en todos los aspectos de la promocién del “Espiritu del Deporte”, que se caracteriza
por la salud, el juego limpio, la honestidad, el respeto por los demas, el valor y la dedicacion. Por
lo tanto, nos comprometemos a servir de voz de los deportistas limpios, quienes deberian sentir
que tienen autoridad para denunciar el dopaje en el deporte. También destacamos la importancia
de que los deportistas lideren el desarrollo de la politica antidopaje, que afecta a su capacidad de
competir en igualdad de condiciones en todo el mundo.

Somos conscientes de que la mision de crear una armonizacion global en la politica antidopaje
ha sido un proceso largo, minucioso y a veces dificil. Con la aprobacion del Cédigo Mundial
Antidopaje (Codigo) en 2003, se logré una mayor igualdad de condiciones. La adopcion y la
aplicacion del Cédigo Mundial Antidopaje y todo lo que simboliza han empezado a crear una
mayor armonizacion en el seno del mundo deportivo.

Los deportistas que hacen trampas, asi como los miembros del entorno del deportista que
fomentan y facilitan las trampas, deberian recibir un castigo adecuado para proteger a los
deportistas limpios y la integridad del deporte. La sancién actual de dos afios por una primera
falta por dopaje es so6lo un estdndar minimo. Solicitamos la aplicacion global de este minimo por
parte de todos los interesados en la lucha contra el dopaje en el deporte como un primer paso
importante en la armonizacion del antidopaje.



Sin embargo, a nuestro parecer, las sanciones deben ser mas duras para disuadir a los
tramposos y expulsarles de la competicion. Solicitamos el aumento de las penas para los
tramposos, por ejemplo, alargando el plazo de sancién por una primera falta por dopaje.

La lucha armonizada contra el dopaje en el deporte acaba de empezar, y estamos unidos en
nuestro apoyo para que, en todo el mundo, se atrape a los deportistas que hacen trampas y los
deportistas limpios puedan confiar en que compiten en igualdad de condiciones. Los deportistas
limpios no tienen nada que ocultar ni nada que temer.

Vyacheslav Fetisov
Presidente, Comité de Deportistas de la AMA

Comité de Deportistas de la AMA

Vyacheslav Fetisov (Presidente del Comité)

Presidente del Comité de Estado para la Educacion Fisica y el Deporte (Ministro de Deportes)
Campedn Olimpico y Mundial de hockey sobre hielo

Federacion Rusa

Jacqui Cooper

Vicepresidenta de la Comisién de Deportistas del Comité Olimpico Australiano (COA)
Campeona Mundial de esqui artistico

Australia

Marcus De Freire

Director Técnico del Comité Olimpico Brasilefio

Miembro de la Comisién de Deportistas del Ministerio de Deportes de Brasil
Medallista Olimpico de voleibol

Brasil

Stéphane Diagana

Miembro de la Comision de Deportistas de la Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo (IAAF)

Campedn Mundial de atletismo

Francia

Rania Elwani

Miembro del Comité Olimpico Internacional (COI)
Miembro de la Comisién de Deportistas del COI
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Janet Evans

Presidenta de la Comisién de Deportistas de la Federacion Internacional de Nataciéon (FINA)
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Tanja Kari

Miembro del Comité de Deportistas del Comité Paralimpico Internacional (CPI)
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Rosa Mota

Miembro del Consejo Superior de Deportes de Portugal
Embajadora portuguesa del juego limpio en el Consejo de Europa
Campeona Olimpica y Mundial de maratén

Portugal

Beckie Scott

Portavoz de “Sport for Life,” un programa contra el tabaco y las drogas
Defensora de la camparfia antidopaje

Campeona Olimpica de esqui de fondo

Canada

Yoko Tanabe

Directora de la Agencia Antidopaje de Japdn (JADA)
Medallista Olimpica y Mundial de judo
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Sarah Ulmer

Modelo a imitar de la Agencia Antidopaje de Nueva Zelanda
Campeona Olimpica y Mundial de ciclismo
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Yang Yang A.

Miembro del Comité de Deportistas de la Unién Internacional de Patinaje (ISU)
Miembro del Comité Olimpico Chino

Campeona Olimpica y Mundial de patinaje de velocidad en pista corta
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Reportaje: Modelo de Contacto con los Deportistas

Una solucién personalizada

El Nuevo Modelo de Contacto con los Deportistas proporciona a los interesados las herramientas
gue necesitan para organizar programas educativos antidopaje eficaces.

A la AMA le satisface presentar el Modelo de Contacto con los Deportistas, un programa
desarrollado para ayudar a la comunidad deportiva en la lucha contra el dopaje en el deporte.
Adoptando el Modelo de Contacto con los Deportistas de la AMA, las organizaciones antidopaje,
los comités olimpicos nacionales, las federaciones internacionales y nacionales pueden realizar
actividades educativas y de contacto con los deportistas de forma facil y eficiente, en su propio
pais o en su propio deporte.

“El Modelo de Contacto con los Deportistas es un emocionante paso para seguir con los
esfuerzos globales por educar a los deportistas de elite en cuanto a los peligros y consecuencias
del dopaje”, dijo Tim Ricketts, Responsable Antidopaje de la Federacién Internacional de Rugby.
“Cuantas mas organizaciones se comprometan a realizar actividades de contacto, mayor sera la
concienciacion sobre el antidopaje. Las herramientas y el apoyo de la AMA nos han resultado
extremadamente beneficiosos y creemos que los recursos dedicados han merecido la pena”.

El Modelo de Contacto con los Deportistas es un programa sencillo de adoptar y se basa en los
conocimientos acumulados desde que la AMA inici6 su programa de contacto en 2001.
Concienciando e informando directamente a los deportistas y a su entorno en grandes eventos
deportivos, incluidos los Juegos Olimpicos y muchos campeonatos mundiales, en el programa
participan deportistas de elite de todo el mundo con un puesto que incorpora un juego educativo



interactivo por ordenador, interaccién individual con expertos antidopaje, y materiales y
pancartas educativos multilingties.

Es un programa integral y listo para usar que ofrece todos los elementos necesarios para un
programa de contacto completo, incluidos un juego interactivo por ordenador, un conjunto de
puesto y pancarta, publicaciones antidopaje educativas multilingiies y premios para los
deportistas. El disefio modular también permite que los interesados seleccionen los elementos
gue mejor se adaptan a sus necesidades y recursos en materia de contacto. Desarrollado para
gue pueda personalizarse, los interesados pueden editar los materiales para incluir tanto su
logotipo como el logotipo de colaboracién de la AMA. Para contribuir a garantizar el éxito de las
actividades de contacto de los interesados, el programa se entrega con un manual de
instrucciones.

Uno de los elementos clave del programa de contacto es el Quiz sobre Dopaje, el juego
interactivo por ordenador que pone a prueba los conocimientos de los deportistas sobre el
dopaje. El Quiz sobre Dopaje esta disponible de forma gratuita para que los colaboradores lo
utilicen en sus actividades de concienciacién. La AMA dedicdé una cantidad considerable de
recursos al desarrollo del juego interactivo por ordenador que se ha exhibido en grandes
eventos, entre ellos los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Actualmente esta disponible en 13
idiomas y puede personalizarse con el logotipo de un colaborador.

“Como deportista de elite hay mucho que saber sobre el antidopaje”, dijo la campeona del mundo
de esqui artistico, Jacqui Cooper. “Los materiales de Contacto de la AMA, especialmente el Quiz
sobre Dopaje, ayudan a que aprender sobre las responsabilidades de los deportistas segun el
Cddigo Mundial Antidopaje sea un reto divertido”.

A causa del abrumador aumento de la demanda de que la AMA envie su Programa de Contacto
a los grandes eventos de los interesados, ésta ha desarrollado el modelo para permitir que los
colaboradores lleven a cabo su propio programa de contacto en su propio deporte o pais. La
Federacion Internacional de Rugby y la Comision Antidopaje del Comité Olimpico de China han
puesto a prueba el modelo recientemente.

Para empezar

El proceso para adoptar el Modelo de Contacto con los Deportistas de la AMA es muy sencillo.
En primer lugar, los interesados cumplimentan y presentan el formulario de Informacion sobre el
Modelo de Contacto con los Deportistas, que esta publicado en el sitio Web de la AMA
(www.wada-ama.org). Tras recibir el formulario de informacion, el personal de contacto de la
AMA les prestard asesoramiento y orientacion sobre los siguientes pasos. Los interesados
pueden decidir adoptar el material grafico y los disefios listos para usar o pueden utilizar las
plantillas como meras directrices, lo que les permite incorporar a sus propios deportistas modelo
y sus disefios. A continuacidn, los interesados trabajan con sus propias empresas de produccion
para preparar y presentar sus materiales de contacto. La AMA ha cubierto los gastos del
desarrollo de contenidos, disefio y maquetacion. Los interesados se hacen cargo de todo coste
de disefio adicional, asi como de produccién y presentacion. El personal de contacto de la AMA
esta a su disposicion durante todo el proceso para prestarles guia y asesoramiento.

“Planear y organizar una actividad de contacto es sencillo y divertido”, dice Stacy Spletzer,
Directora de Programas de Contacto con los Deportistas de la AMA. “Esperamos que el Modelo
de Contacto con los Deportistas tenga el efecto a largo plazo de que mas y mas deportistas de
todo el mundo comprendan los peligros y consecuencias del dopaje y se comprometan con el
deporte limpio”.

El Modelo de Contacto con los Deportistas ayuda a los colaboradores a iniciar actividades de
concienciacion en eventos nacionales o en eventos deportivos concretos a escala internacional,



a la vez que les permite personalizar su programa con toda libertad para adecuarse a sus
necesidades y recursos.

Pies de foto:

El disefio modular del sistema de contacto permite que los interesados seleccionen los
elementos que mejor se adaptan a sus necesidades y recursos en este ambito. Para contribuir a
garantizar el éxito de las actividades de contacto de los interesados, el programa incorpora un
manual de instrucciones.

Pancartas co-patrocinadas

Quiz sobre Dopaje co-patrocinado

Materiales educativos co-patrocinados

La AMA ha elaborado un nuevo Logotipo de Colaborador, asi como unas directrices faciles de
seguir que permiten que los interesados copatrocinen ciertas publicaciones de la AMA (como la
Lista de Prohibiciones y la Guia del Deportista que aparecen mas arriba), carteles, el Quiz sobre
Dopaje de la AMA vy articulos promocionales que las ONAD deseen utilizar en sus eventos de
contacto.

Reportaje: Simposio sobre Dopaje Genético

Dopaje Genético: La AMA hace progresos en el Simposio de Estocolmo

Imposible de pasar por alto cuando se piensa en el futuro de la lucha contra el dopaje en el
deporte, el dopaje genético, sin duda, representa la proxima amenaza grave para el deporte.

“No cabe duda de que el deporte tendra que hacer frente al dopaje genético”, dijo el Presidente
de la AMA, Richard Pound. “No sé si en un futuro lejano o no, pero parece que es inevitable”.

Como continuacion al primer taller celebrado el 2002 en el Centro Banbury de Nueva York, la
AMA organizé, en colaboracion con el Instituto Karolinska y la Confederacion de Deportes de
Suecia, un taller internacional en Estocolmo en diciembre de 2005. Asistieron mas de 50
participantes de 15 paises, entre los que se encontraban genetistas y otros cientificos
bioguimicos, profesionales de la ética, expertos en politicas publicas, representantes del Comité
Olimpico Internacional, y la amplia comunidad deportiva internacional.

El Prof. Arne Ljungqvist, presidente del Comité de Salud, Medicina e Investigacion de la AMA, y
el Prof. Theodore Friedmann, presidente de la Comisidon de Expertos sobre Dopaje Genético de
la AMA, desempefiaron un papel clave en la organizacién del simposio. El Presidente de la AMA,
Richard Pound, dio la bienvenida a los participantes con unos comentarios introductorios. El
segundo dia también estuvieron presentes Su Majestad la Reina de Suecia y el Presidente del
Comité Olimpico Internacional, el Dr. Jacques Rogge, que se dirigieron al publico.

“Al reunir a los mejores expertos de varios ambitos relacionados con la transferencia genética,
este simposio nos ha ayudado a medir los avances de la terapia genética y de los métodos de
deteccion de potenciales usos fraudulentos del dopaje genético por parte de los deportistas,” dijo
el Dr. Olivier Rabin, director cientifico de la AMA. “La AMA se toma este tema muy en serio, y el
taller nos ha ayudado a ampliar nuestra perspectiva de la cuestion en conjunto”.

Tras dos dias de presentaciones y debates provechosos sobre temas de actualidad cientifica,
ética y de politicas publicas relativos a la posibilidad de la transferencia genética con fines de
aumentar el rendimiento deportivo, los participantes llegaron a un acuerdo sobre varios principios
y conclusiones importantes.

(Véase la lista completa, pagina 22)



La AMA, que ya ha invertido mas de 3 millones US$ en investigacion sobre dopaje genético
desde 2002, continuard dedicando considerables recursos a este asunto y al desarrollo de
métodos de deteccion, de forma que el dopaje genético nunca llegue a ser una amenaza grave
para el deporte.

Para mas informacién sobre dopaje genético y el simposio de Estocolmo, visiten el sitio Web de
la AMA en www.wada-ama.org.

La Declaracién de Estocolmo

Recomendaciones y declaraciones acordadas durante el Simposio de Estocolmo sobre dopaje
genético

1. Hoy en dia, se han tratado de forma eficaz unas pocas enfermedades humanas de caracter
genético mediante transferencia genética. La transferencia genética con fines terapéuticos es
todavia un campo de la medicina humana muy inmaduro y experimental.

2. Se necesitan mecanismos reguladores exhaustivos y rigurosos para garantizar la seguridad de
los sujetos de investigacion y de los pacientes. Los procedimientos de transferencia genética
en seres humanos deben:

a) acatar los cddigos y principios nacionales e internacionales aceptados por los que se rigen
la experimentacién y la investigacion clinica con sujetos humanos; y

b) realizarse en estricta conformidad con las normas y reglamentos locales y nacionales sobre
transferencia genética con sujetos humanos. La falta de conformidad con los estandares y
normas de investigacion clinica y procedimientos de transferencia genética se consideraran
negligencia médica y/o falta de ética profesional.

3. Deben desarrollarse mecanismos adecuados de sancién para la aplicacién ilegal y/o poco
ética de la transferencia genética en el deporte.

4. Deben fomentarse debates publicos y programas educativos sobre la posibilidad de mejoras
genéticas.

5. Los avances cientificos realizados mediante proyectos de investigacion financiados por la
AMA y otros sugieren que es probable que surjan nuevos métodos de deteccion, lo que
contribuira a que los métodos de dopaje genético no mancillen el deporte.

6. Debe prestarse apoyo a los programas de investigacion que han instituido la AMA y otras
organizaciones antidopaje. Se alentara a las organizaciones académicas, gubernamentales y
privadas de investigacién a mejorar el conocimiento y la disuasion del dopaje genético.

7. Se desaconsejara firmemente el uso de informacién genética para seleccionar o discriminar a
los deportistas. Este principio no se aplica a la deteccién o a la investigacion médica legitima.

8. Debe aumentarse la concienciacion sobre el potencial uso ilicito de técnicas de transferencia
genética en el deporte. Debe fomentarse el conocimiento sobre los peligros potenciales
asociados al dopaje genético.

Pies de foto:
El segundo Simposio sobre Dopaje Genético de la AMA reunié a mas de 50 expertos de 15
paises en el Instituto Karolinska de Estocolmo los dias 4 y 5 de diciembre de 2005.



Su Majestad la Reina de Suecia (centro), acompafiada por (de izquierda a derecha) el Dr. Olivier
Rabin, director cientifico de la AMA; el Prof. Arne Ljunggvist, presidente del Comité de Salud,
Medicina e Investigacion de la AMA; la Prof. Henriette Wallberg-Henriksson, presidenta del
Instituto Karolinska; el Dr. Jacques Rogge, presidente del COI; el Prof. Theodore Friedmann,
presidente de la Comisién de Expertos sobre Dopaje Genético de la AMA, y su mujer.

Noticias de la AMA

El Consejo de la AMA escoge Madrid como sede de la Conferencia Mundial 2007

En su reunién de noviembre de 2005, el Consejo de Fundacion de la AMA escogié Madrid
(Espafia) como sede de la Tercera Conferencia Mundial sobre el Dopaje en el Deporte en
noviembre de 2007. La Conferencia sera una oportunidad importante para medir los progresos
realizados por el Movimiento Deportivo en la aplicacion del Cédigo Mundial Antidopaje (Cédigo) y
por los Gobiernos en la de la Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte, a la vez
gue para estudiar qué mas puede hacerse para combatir el dopaje en los deportes.

En la Primera Conferencia Mundial, celebrada en Lausana (Suiza) en febrero de 1999, se
concibié la idea de una agencia internacional independiente que se hiciera cargo de coordinar y
supervisar la lucha contra el dopaje en el deporte, lo que dio como resultado el nacimiento de la
AMA en noviembre de 1999. En la Segunda Conferencia Mundial, celebrada en Copenhague
(Dinamarca) en 2003, los representantes de los gobiernos y del movimiento deportivo aprobaron
por unanimidad la versién final del Coédigo, el documento que armoniza las normas antidopaje en
todos los deportes y todas las regiones del mundo.

La AMA también recibié candidaturas formales de Bangkok (Tailandia) y Kuala Lumpur (Malasia)
para acoger la Conferencia 2007.

Pie de foto:

Bangkok y Kuala Lumpur también presentaron candidaturas formales para acoger la conferencia
de noviembre de 2007 que se celebrara oficialmente en Madrid (arriba).

Exito del Desarrollo Antidopaje

El programa de desarrollo antidopaje de la AMA estd avanzando rapidamente, coordinando la
creacion de organizaciones regionales antidopaje (ORAD) que asumiran las competencias de
controles, educacion y otras actividades antidopaje en regiones desatendidas del mundo
combinando los recursos de varios paises.

La primera ORAD (ORAD Oceania) se creo el 2005 en Suva (Fiji). También hay otras en marcha
en la Zona V de Africa, el Caribe, América Central y los paises del Golfo, asi como un proyecto
similar para combinar los recursos de las pequefias federaciones deportivas. La AMA prevé que,
para finales de 2006, 70 paises participaran en el desarrollo de ORAD en 10 regiones.

La AMA en los Juegos de la Commonwealth 2006
La AMA estara presente en los Juegos de la Commonwealth, del 15 al 26 de marzo de 2006 en

Melbourne (Australia), mediante sus programas de Observadores Independientes y de Contacto
con los Deportistas.



El equipo de Observadores Independientes estara dirigido por el Profesor Ichiro Kono, presidente
de la Agencia Antidopaje de Japo6n. Entre los representantes del Equipo de Contacto con los
Deportistas de la AMA estara Jacqui Cooper (Australia), campeona de esqui aéreo y miembro
del Comité de Deportistas de la AMA.

ADAMS progresa

En noviembre de 2005, la AMA present6 oficialmente ADAMS (Sistema de Administracion y
Gestion Antidopaje), el sistema de gestion de base de datos con plataforma Web que coordina
las actividades antidopaje de todo el mundo conforme al Cédigo Mundial Antidopaje (Cédigo).

ADAMS se conectd en linea por primera vez a mediados de 2005 para la fase piloto inicial.
Desde entonces, se ha presentado el sistema a 30 organizaciones antidopaje (OAD) y a 10
laboratorios antidopaje, a los que se ha proporcionado una formacion exhaustiva al respecto. En
los proximos meses se formaran y se afiadiran mas colaboradores al sistema ADAMS, con vistas
a que en 2006 estén en linea 85 OAD y todos los laboratorios antidopaje.

Para mas informaciéon sobre ADAMS, visiten la seccion ADAMS del sitio Web de la AMA en
www.wada-ama.org o consulten el nimero sobre ADAMS de Juega Limpio, también publicado
en linea.

La Oficina Regional de América Latina inicia sus actividades

La AMA inaugurd oficialmente su oficina regional de América Latina en Montevideo, Uruguay, a
finales de noviembre de 2005, durante la reunién de los ministros del MERCOSUR (Mercado
Comun del Sur), con la participacion de 10 paises sudamericanos. Ahora la AMA podra trabajar
mas estrechamente con los interesados del gobierno y del mundo deportivo de la region para
desarrollar y divulgar un programa educativo eficaz sobre los peligros y las consecuencias del
dopaje en el deporte, asi como para facilitar la aplicacion del Cédigo Mundial Antidopaje y su
cumplimiento.

Dirigida por Diego Torres Villegas, la oficina de América Latina se alojara en el World Trade
Center de Montevideo y abrird fisicamente en las proximas semanas. Es la cuarta oficina
regional de la AMA, que se une a las que ya existen en Europa (Lausana, Suiza), Asia / Oceania
(Tokio, Japon) y Africa (Ciudad del Cabo, Sudéfrica).

Pie de foto:
La oficina de América Latina de la AMA tiene su sede en Montevideo (arriba).

La AMA se acerca a los deportistas franc6fonos

El Programa de Contacto con los Deportistas de la AMA participé en los Juegos de la
Francofonia, del 7 al 14 de diciembre de 2005, en Niamey (Niger). Un equipo de la Agencia, del
gue formaban parte Janie Soubliére, coordinadora del departamento juridico y la gestién de
resultados, y Frédéric Donzé, responsable de relaciones con los medios, con el apoyo de varios
voluntarios de Africa, instalé un puesto de Contacto para interactuar individualmente con los
deportistas y su entorno y responder a sus preguntas sobre antidopaje. En el puesto de la AMA,
ubicado en la cafeteria de la Villa Francéfona, los participantes pudieron poner a prueba sus
conocimientos sobre antidopaje jugando al Quiz sobre Dopaje, recibir material informativo y
demostrar su apoyo al deporte limpio firmando una gran pancarta de "Juega Limpio".



Los V Juegos de la Francofonia, que se celebran cada cuatro afios y combinan la competicién
deportiva con actividades culturales, estan disefiados siguiendo el modelo de los Juegos que se
celebraban en las antiguas Olimpiadas. Los Juegos de este afio contaron con la participacion de
aproximadamente 3.000 jévenes de mas de 50 paises.

Mikkelsen reelegido Vicepresidente de la AMA

Brian Mikkelsen, ministro de deportes de Dinamarca, fue reelegido por unanimidad para el cargo
de vicepresidente de la AMA hasta el final de 2006. Mikkelsen fue elegido por primera vez para
este cargo en noviembre de 2004.

El Consejo de Fundacion de la AMA renové por unanimidad a los miembros de su Comité
Ejecutivo para el afio 2006. Con respecto a los miembros del Consejo de Fundacion, Corea
abandoné su puesto y la sustituye Jordania como representante de Asia. Finlandia también se
une al Consejo de Fundacion de acuerdo con el sistema tripartito de los gobiernos europeos.

Listay Guia del Deportista 2006 ya disponibles

La AMA ha publicado la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos 2006 y la 42 edicién de la
Guia del Deportista en formato folleto. La Guia del Deportista describe el proceso de control
antidopaje, el analisis de las muestras y la gestion de resultados, asi como los derechos y
deberes del deportista conforme al Cédigo Mundial Antidopaje.

Por primera vez, estas publicaciones contienen en el mismo ejemplar la informacién traducida a
tres idiomas: inglés, francés y espafiol. Pueden descargarse del sitio Web de la AMA en
www.wada-ama.org. Para solicitar copias de los folletos impresos, se ruega envien un e-mail a
info@wada-ama.org.

Calendario de la AMA

Actualmente estan previstos los siguientes programas. Consulten las actualizaciones y los
cambios en www.wada-ama.org.

Simposio Sobre Educacion

Simposio para ampliar el alcance de los mensajes educativos antidopaje a los deportistas,
entrenadores y otro personal de apoyo clave en las regiones en desarrollo del mundo. 26-28 de
mayo de 2006. Grecia.

SIMPOSIO ANTIDOPAJE PARA FI' Y ONAD
Simposio para que las FI y las ONAD debatan cuestiones en materia de antidopaje y
coordinacion. 30-31 de marzo de 2006. Lausana, Suiza.

SIMPOSIO JURIDICO

La AMA, en colaboracion con la Agencia Antidopaje de los EE.UU., co-organiza una reunion de
expertos sobre organizaciones antidopaje y temas de investigaciéon. 4-6 de junio de 2006.
Colorado Springs, Estados Unidos.



CONTACTO CON LOS DEPORTISTAS

El programa de Contacto con los Deportistas de la AMA les conciencia y fomenta un deporte sin
dopaje mediante la interaccion directa y exposiciones en grandes eventos deportivos de todo el
mundo.

Febrero 2006 Juegos Olimpicos Turin, ltalia

Marzo 2006 Juegos Paralimpicos Turin, Italia

Marzo 2006 Juegos de la Commonwealth  Melbourne, Australia
Diciembre 2006 Juegos Asiaticos Doha, Qatar

OBSERVADORES INDEPENDIENTES

El Programa Observadores Independientes (Ol) contribuye a aumentar la confianza de los
deportistas y del publico seleccionando aleatoriamente grandes eventos en los que supervisar e
informar sobre todas las fases de los procesos de control antidopaje y gestion de resultados de
forma neutral e imparcial.

Febrero 2006 Juegos Olimpicos Turin, ltalia

Marzo 2006 Juegos Paralimpicos Turin, Italia

Marzo 2006 Juegos de la Commonwealth  Melbourne, Australia
Diciembre 2006 Juegos Asiaticos Doha, Qatar

FORMACION EN ADAMS

ADAMS (Sistema de Administracion y Gestion Antidopaje) es el sistema de gestion de base de
datos con plataforma Web que coordina las actividades antidopaje de todo el mundo. La AMA
realizara sesiones de formacién para los interesados que estén adoptando el sistema ADAMS.
Esta previsto que las siguientes sesiones (s6lo con invitacion) se celebren en el centro de
formacién de la sede del Comité Olimpico Internacional en Lausana, Suiza. El calendario de
sesiones adicionales, que se celebraran cada tres meses, se publicard en linea en www.wada-
ama.org. Para mas informacion sobre cémo participar, dirijanse a ADAMS@wada-ama.org.

2-3 de febrero Sesion de formacion 1
6-7de febrero Sesion de formacion 2
8-9 de febrero Sesion de formacion 3

PROGRAMA DE DESARROLLO ANTIDOPAJE

Mediante el Programa de Desarrollo Antidopaje, la AMA trabaja con los interesados en regiones
de todo el mundo para facilitar la creacion de Organizaciones Regionales Antidopaje (ORAD). A
continuacion se indican reuniones de varios equipos de proyecto ORAD para el desarrollo de
dichos programas.

Febrero 2006 Reunion del equipo de proyecto ORAD de América Central con la
participacion de 8 paises, Ciudad de Panama, Panama

Febrero 2006 Reunién del equipo de proyecto ORAD del Caribe, reuniéon de la junta y
formacidn de agentes de control antidopaje de 11 paises, Granada

Marzo 2006 Reunion del equipo de proyecto ORAD de los paises del Golfo con la
participacion de 6 paises

Abril 2006 Reunion de la junta de la ORAD de América Central y formacion de
agentes de control antidopaje con la participacion de 11 paises, Bogota,
Colombia



Abril 2006

Mayo 2006
(A confirmar)

Junio 2006
(A confirmar)

Julio 2006
(A confirmar)

Septiembre 2006
(A confirmar)

Reunién de la junta de la ORAD de Africa Zona V con la participacion de
6 paises

Reunion del equipo de proyecto ORAD de Sudamérica con la
participacion de 8 paises

Reunion del equipo de proyecto ORAD de Asia Central con la
participacion de 5 paises

Reunién del equipo de proyecto ORAD del Sudeste asiatico con la
participacion de 8 paises

Reunion del equipo de proyecto ORAD de Africa Occidental con la
participacion de 9 paises



