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1. Întrebare: Răspunderea pentru ce consum, îmi injectez sau îmi aplic pe corp este în special a mea. 

Răspuns: Adevărat. Explicaţie: Atleţii trebuie să fie atenţi în a-şi proteja cariera şi astfel să chestioneze tot 
ce o poate pune în pericol. Dacă vrei să întrebi ceva, ÎNTREABĂ! Dacă nu poţi fi 100% sigur de ingredientele 
conţinute într-un anumit produs sau nu ştii care este statutul unei anumite substanţe, NU O CONSUMA!  

2. Întrebare: Doar atleţii care concurează la Olimpiade, Olimpiadele Speciale şi la Campionatele Mondiale sunt 

supuşi controalelor antidoping. Răspuns: Fals. Explicaţie: Multe ţări si federaţii internaţionale au programe 
antidoping. Aceasta înseamnă că, dacă faci parte dintr-o echipă naţională, poţi fi testat în timpul şi în afara 
competiţiei în ţara ta sau la baza ta de antrenament.  

3. Întrebare: WADA sau AMA înseamnă: World Antidoping Administration – Administraţia Mondială Antidoping 

sau World Antidoping Agency - Agenţia Mondială Antidoping? Răspuns: World Antidoping Agency - Agenţia 

Mondială Antidoping Explicaţie: Misiunea Agenţiei Mondiale Antidoping (AMA) este de a promova, coordona 
şi monitoriza la scară internaţională lupta contra dopajului sportiv sub toate formele lui.  

4. Întrebare: Odată ce atletul este informat că a fost selectat pentru un control antidoping la o competiţie, are 

dreptul de a fi însoţit de un reprezentant la staţia de control doping? Răspuns: Adevărat. Explicaţie: Atletul 
poate fi însoţit de un reprezentant la alegerea sa la staţia de control doping. Acesta este de obicei doctorul 
sau antrenorul. Reprezentantul este prezent la toate stadiile procedurii, mai puţin atunci când se colectează 
proba de urină. Atletul poate beneficia de asemenea un suport lingvistic/ interpret dacă este necesar.  

5. Întrebare: Dacă un produs medicamentos este folosit în ţara mea, atunci pot să folosesc aceeaşi marcă dar  

cumpărată în alte ţări, fără probleme? Răspuns: Fals. Explicaţie: Unele medicamente au ingrediente uşor 
diferite în fiecare ţară de fabricaţie. În unele cazuri, acestea pot fi substanţe interzise. Trebuie să verifici 
atent ingredientele produselor respective şi să soliciţi sfatul doctorului dacă nu eşti sigur.  

6. Întrebare: Numărul maxim de ori când poate fi testat un atlet pe an este…? Răspuns: Nelimitat. 

Explicaţie: Nu există un număr maxim de câte ori poate fi testat un atlet pe an în timpul sau în afara 
competiţiei, prin selecţie aleatorie sau prin controale ţintă. 

7. Întrebare: Analiza urinei pentru detectarea substanţelor sau metodelor interzise în sport poate fi efectuată 

de orice laborator care dispune de echipamentul necesar? Răspuns: Fals. Explicaţie: Analiza urinei pentru 
detectarea substanţelor sau metodelor interzise în sport poate fi efectuată doar de laboratoarele care au 
întrunit stadardele înalte ale AMA şi cărora le-a fost acordat statutul de acreditare.  

8. Întrebare: Dacă un supliment nutritiv este cumpărat de la farmacie (fără reţetă), consumul acestuia este 

sigur permis în sport. Răspuns: Fals. Explicaţie: A consuma orice suplimente şi/ sau substanţe este un risc 

asumat. Multe suplimente conţin substanţe interzise. Deoarece industria producătorilor de suplimente nu 

este regularizată în multe ţări, este important să fii sigur de ce conţine fiecare produs în parte. ŢINE MINTE: 
Dacă sună prea bine să fie adevărat, este probabil interzis! O alternativă la utilizarea suplimentelor este 
adaptarea programului de nutriţie.  
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9. Întrebare: Atleţii cu dizabilităţi pot folosi orice medicamente de care au nevoie? Răspuns: Fals. Explicaţie: 
Atleţii cu dizabilităţi trebuie să adere la aceeaşi listă de substanţe interzise. Totuşi, dacă datorită naturii 
dizabilităţii, aceştia necesită anumite medicamente, ei pot înainta o cerere la Comisia Medicală A Comitetului 
Paraolimpic Internaţional (International Paralympic Committee Medical Commission) sau la organizaţia 
naţională antidoping din ţara lor pentru a li se acorda o Scutire de uz terapeutic (Therapeutic Use 
Exemption). Aceasta nu este acordată în mod automat.  

10. Întrebare: Este uşor pentru un atlet care este supus un control antidoping să evite un rezultat pozitiv 

folosind urina altcuiva pentru probă? Răspuns: Fals. Explicaţie: Dacă cerinţele şi standardele de control 

sunt întrunite, atleţii sunt însoţiţi pe tot timpul procedurii, din momentul în care sunt anunţaţi până la 

îndeplinirea procesului. Proba de urină este furnizată sub supravegherea directă a unui ofiţer de control 

antidoping, ceea ce face manipularea probei de urină un lucru extrem de dificil!  

11. Întrebare: Când sunt bolnav, pot fi scuzat pentru consumul oricăror medicamente care mă ajută să mă 

vindec? Răspuns: Fals. Explicaţie: Dacă ai o răceală, gripă sau “febra fânului” (rinită alergică) NU LUA 

medicamente sau produse fără a fi sigur că nu conţin substanţe interzise. Aceasta înseamnă şi produse fără 
reţetă dar şi medicamente pe bază de reţetă de la doctorul tău. Reţine: un test pozitiv este … pozitiv!  

12. Întrebare: Un antrenor sau doctor care ajută sau încurajează atletul în a lua substanţe interzise poate fi 

sancţionat dacă testul atletului este pozitiv? Răspuns: Adevărat. Explicaţie: A încuraja atleţii de a folosi 

substanţe sau metode interzise este considerată o încălcare gravă a regulamentului antidoping şi aduce cu 

sine o sancţiune conform Codului Mondial Antidoping (World Anti-Doping Code).  

13. Întrebare: Ofiţerii de control doping (Doping Control Officers) trebuie să informeze atleţii în vederea 

efectuării unui test cu câteva ore înainte de a sosi? Răspuns: Fals. Explicaţie: Unde este posibil, efectuarea 

testului va fi neanunţată. Aceasta înseamnă că ofiţerii de control doping pot efectua teste oricând şi oriunde. 
Totuşi, Ofiţerii de control doping vor încerca să facă aceasta cât mai discret pentru a nu deraja atleţii mai 
mult decât este necesar. 

14. Întrebare: Odată ce proba este colectată şi sigilată, şi documentele necesare întocmite, orice încercare de a  

deschide, contamina sau manipula neautorizat proba vor fi evidente? Răspuns: Adevărat. Explicaţie: 
Atletul trebuie să aibă încredere că proba nu va fi manipulată neautorizat. De asemenea, laboratorul va 
raporta orice suspiciuni în legătură cu integritatea probei înainte de a fi analizată.  

15. Întrebare: Un atlet poate refuza să se supună unui control antidoping dacă este ocupat? Răspuns: Fals. 

Explicaţie: A refuza un control antidoping poate aduce cu sine aceeaşi sancţiune ca şi un rezultat pozitiv. 

Dacă atletul refuză să se supună unui control atunci când este anunţat, acesta trebuie să furnizeze o 

explicaţie pentru refuzul său în formularul de notificare primit (Notification Form) şi să anunţe organizaţia din 

care face parte cât mai curând posibil.  
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16. Întrebare: La cerere, antrenorul mă poate însoţi la Staţia de control doping (Doping Control Station)? 

Răspuns: Adevărat. Explicaţie: Toţi atleţii au dreptul de a fi însoţiţi de un reprezentant la Staţia de control 
doping . 

17. Întrebare: Trebuie să folosesc echipamentul ales; chiar dacă cred că există posibilitatea ca acesta să fi fost 

manipulat neautorizat sau pare murdar …  nu pot cere altul? Răspuns: Fals. Explicaţie: Trebuie să se pună 
la dispoziţia atletului mai multe echipamente sigilate din care atletul are dreptul să aleagă. Dacă nu eşti 
mulţumit cu echipamentul ales iniţial, poţi cere un altul iar această cerinţă îţi va fi îndeplinită.  

18. Întrebare: Ar trebui să îi spun doctorului că, fiind atlet, trebuie să mă supun unor teste antidoping şi că nu 

am voie să folosesc substanţe interzise? Răspuns: Adevărat. Explicaţie: Este important ca doctorul să ştie 

că trebuie să primeşti produse alternative celor care se găsesc pe Lista substanţelor interzise (The Prohibited 

List). Dacă acest lucru nu este posibil, trebuie să soliciţi o scutire de uz terapeutic (Therapeutic Use 

Exemption) prin intermediul federaţiei internaţionale, naţionale sau organizaţiei naţionale antidoping înainte 

de a folosi medicamentul. Există proceduri aplicabile în cazuri de urgenţă de care doctorul tău trebuie să ţină 
cont de asemenea.  

19. Întrebare: Dacă nu pot furniza cantitatea necesară de urină va trebui să furnizez un test de sânge pe

lângă cel de urină? Răspuns: Fals. Explicaţie: Dacă nu poţi furniza cantitatea necesară de urina, 

proba parţială colectată va fi sigilată, înregistrată şi când eşti pregătit, vei furniza o altă probă până ce 

va fi colectată cantitatea necesară pentru analiză.  

20. Întrebare: Câteodată este necesar să trişezi prin a consuma substanţe interzise pentru a câştiga? Răspuns: 

Fals. Explicaţie: Dacă trebuie să consumi substanţe interzise pentru a câştiga, de fapt nu câştigi cu 
adevărat, pentru că nu ai câştigat pe puterile tale. A trişa în acest fel distruge adevăratul spirit sportiv şi 
pentru tine şi pentru ceilalţi concurenţi.  

21. Întrebare: Este bine să accepţi medicamente de la o persoană de încredere, chiar dacă nu ştii ce conţin 

respectivele produse? Răspuns: Fals. Explicaţie: Atleţii ar trebui să ştie că se expun unui risc de câte ori 
consumă ceva. Consumul de medicamente fără a şti ce conţin poate aduce cu sine un rezultat pozitiv la 
controlul antidoping şi poate cauza consecinţe grave asupra sănătăţii.  

22. Întrebare: Dacă Ofiţerul de control doping vine la domiciliu pentru a efectua un control în afara competiţiei, 
este admis să părăseşti nesupravegheat încăperea pentru a face un ceai sau a te ocupa de ceva? 
Răspuns: Fals. Explicaţie: Este important să îţi protejezi integritatea probei acceptând să fii supravegheat 

tot timpul de către Ofiţerul de control doping până la terminarea controlului. Dacă trebuie să părăseşti 
încăperea, spune-i aceasta Ofiţerului de control doping şi el te va însoţi.  
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23. Întrebare: Dacă am avut un control în afara competiţiei într-o anumită săptămână, următorul va fi peste 

câteva săptămâni? Răspuns: Fals. Explicaţie: Următorul control poate avea loc peste câteva săptămâni, zile 

sau chiar ore. Există avantaje în a efectua cotroale la un interval foarte scurt deoarece altletul care trişează 
poate continua să facă aceasta crezând că nu va mai fi un alt control imediat după primul, şi astfel poate fi 

prins mai uşor.  

24. Întrebare: Dacă doctorul echipei îmi prescrie un medicament în urma căruia am un rezultat pozitiv la 

controlul antidoping, este vina lui, nu a mea. Răspuns: Fals. Explicaţie: Doctorul poate fi sancţionat pentru 

a te fi sfătuit prost şi pentru că ţi-a prescris un produs interzis, dar nu trebuie să ai încredere in nimeni când 

vine vorba de a consuma orice fel de produse. DOAR TU EŞTI RESPONSABIL PENTRU CEEA CE 
CONSUMI! 

25. Întrebare: Pot fi selectat special pentru control? Răspuns: Adevărat. Explicaţie: Fiind un atlet de talie 

naţională sau internaţională, poţi fi selectat pentru un control antidoping după nume şi nu doar aleatoriu. 

Acest lucru îţi poate permite să dovedeşti că eşti capabil să concurezi în sportul tău fără a face uz de 

substanţe interzise.  

26.    Întrebare: Dacă Ofiţerul de control doping nu se poate legitima, pot sa refuz să mă supun controlului? 

Răspuns: Adevărat. Explicaţie: The Ofiţerul de control doping trebuie să demonstreze că aparţine de o  
unitate autorizată pentru colectarea probelor în vederea testării. Dacă nu poate face aceasta, notează acest 
lucru împreună cu o explicaţie pe formularul de notificare, semnează-l, păstrează o copie şi contactează 
imediat federaţia de care aparţii.  

27. Întrebare: Persoana care se ocupă de proba mea de urină la laborator îmi ştie identitatea? Răspuns: Fals. 

Explicaţie: Actele depuse la laborator împreună cu proba ta nu conţin detalii privind identitatea ci doar 
informaţii privind numele sportului, competiţia, sexul, federaţia şi data testului.  

28. Întrebare: Când are loc controlul, Ofiţerul de control doping păstrează toate actele iar eu primesc o copie 

mai târziu? Răspuns: Fals. Explicaţie: După ce ai furnizat proba şi ai completat actele, Ofiţerul de control 
doping trebuie să îţi dea copii ale formularului de control şi al celui de notificare, pe care trebuie să le 
păstrezi.  

29. Întrebare. Când sunt în vacanţă, nu trebuie să spun unde sunt, pentru că sunt în vacanţă! Răspuns: Fals 
Explicaţie: Atleţii trebuie să informeze autorităţile antidoping de locul unde se află chiar şi atunci când sunt 
în vacanţă deoarece trebuie să fie găsiţi oriunde, în cazul în care este necesară efectuarea unui test. 
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30. Întrebare: Steroizi anabolizanţi sunt interzişi în sport şi ilegali în cele mai multe ţări. Consumul acestora poate 
cauza următoarele efecte:  

a. Bărbaţi cu mameloane şi femei cu voce groasă  
b. Insuficienţă hepatică şi cardiacă  
c. Schimbări bruşte şi violente de dispoziţie  
d. toate cele de mai sus 

Răspuns: D. toate cele de mai sus Explicaţie: Steroizii anabolizanţi pot duce la creşterea masei musculare fără 
grăsimi, dar efectele lor dovedite pot ameninţa viaţa. Folosind steroizi anabolizanţi, îţi pui în pericol sănătatea, trişezi 
şi nu îţi vei dovedi pe deplin adevărata capacitate de atlet.  
 
31. Întrebare: Programul de Scutiri de Uz Terapeutic – SUT (Therapeutic Use Exemption - TUE program) furnizează 
atleţilor posibilitatea de a solicita tratarea unei afecţiuni de sănătate grave folosind o substanţă interzisă. O scutire în 
acest sens va fi acordată doar dacă substanţa nu crează probleme de sănătate semnificative, dacă nu măreşte 
artificial performanţa fizică şi nu există o substanţă sau metodă alternativă.  
SUT (TUE) înseamnă: 

A. Scutire de Uz Terapeutic  
B. Servire de Uz Terapeutic  
Răspuns: A. Scutire de Uz Terapeutic Explicaţie: Atleţii de nivel internaţional trebuie să depună cererea pentru 

Scutire de Uz Terapeutic la federaţia internaţională iar cei de nivel naţional, la Agenţia Naţională Antidoping a ţării lor. 
Scutirile sunt acordate doar pentru o singură substanţă şi pentru un anumit dozaj, pentru o anumită perioadă de timp.  
 
32. Întrebare. Hormonul Uman de Creştere - HGH (Human Growth Hormone - HGH) stimulează creşterea oaselor 
precum şi a muşchilor şi organelor. Hormonul Uman de Creştere (HGH) este interzis cu desăvârşire în sport iar 
utilizarea lui înseamnă a trişa. Efectele secundare întâlnite în mod obişnuit ale Hormonului Uman de Creştere (HGH) 
includ: 

a: boli cardiovasculare 
b: dureri musculare sau de încheieturi; creşterea anormală a organelor 
c: risc de diabet 
d: toate cele de mai sus  

Răspuns: D: toate cele de mai sus. Explicaţie: Există în prezent un test de control pentru detectarea Hormonului 
Uman de Creştere (HGH).  
 
33. Întrebare. Lista substanţelor interzise identifică substanţele şi metodele interzise în timpul şi în afara competiţiei. 
Răspuns: Adevărat Explicaţie: Lista substanţelor interzise este revizuită anual de un comitet internaţional de experţi 
iar versiunea actualizată intră în vigoare la data de 1 ianuarie a fiecărui an. Toţi atleţii trebuie să se asigure că dispun 
de cele mai recente şi actualizate informaţii privind această listă, care este disponibilă pe site-ul WADA – AMA: 
www.wada-ama.org  

 
34. Întrebare. Dacă un atlet consumă din greşeală o substanţă din Lista substanţelor interzise şi informează ofiţerul 
de control doping despre această eroare imediat, acest lucru se poate nota pe formular şi astfel se vor evita probleme.  
Răspuns: FALS Explicaţie: Reglementările Codului Mondial Antidoping sunt bazate pe conceptul de strictă 
responsabilitate, ceea ce înseamnă că odată ce substanţa interzisă este depistată în corpul atletului, acesta este 
responsabil pentru acest fapt.  
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35. Întrebare. Ce este un agent de mascare? 
 a) o persoană care ajută atleţii să folosească substanţe interzise  
 b) o substanţă sau procedură folosită pentru a ascunde utilizarea substanţelor interzise  
 c) un reprezentant al atletului 
 d) lipiciul folosit pentru lipirea dopului sticlei de control antidoping  
Răspuns: b Explicaţie: un agent de mascare este orice substanţă sau procedură folosită în scopul schimbării sau 
modificării urinei sau altor probe fiziologice testate pentru doping având ca efect mascarea substanţelor interzise. 
Agenţii de mascare sunt INTERZIŞI în timpul şi în afara competiţiei.  
 
36. Întrebare. Dacă sunt accidentat sau nu concurez, trebuie totuşi să informez autorităţile în legătură cu locul unde 
mă aflu, pentru a fi găsit oricând în scopul unui control. Răspuns: Adevărat Explicaţie: Ca atlet, trebuie să informezi 
autorităţile în legătură cu locul unde te afli, chiar dacă nu concurezi datorită accidentării sau bolii, în scopul de a putea 
fi găsit de către Autoritatea Antidoping oricând şi oriunde.  
 
37. Întrebare. Există în prezent un test de control pentru detectarea Hormonului Uman de Creştere (HGH).  
Răspuns: Adevărat. Explicaţie: Există în prezent un test de sânge pentru detectarea for Hormonului Uman de 
Creştere (HGH) şi este folosit din 2004, tot mai mult, atât în timpul cât şi în afara competiţiei. 
 
38. Întrebare. Probabil voi leşina sau nu mă voi simţi bine dacă mi se va lua o probă de sânge pentru controlul 
antidoping. Răspuns: Fals Explicaţie: Doar o cantitate mică de sânge (aproximativ echivalentul unui tub de ruj) este 
colectată de la atleţi în cazul unui test de sânge iar volumul colectat nu va afecta performanţa respectivului atlet.  
Un specialist de îngrijiri post-intervenţie, precum o asistentă sau expert flebotomist, va fi prezent pentru a remedia 
orice stare de discomfort sau rău.  
 
39. Întrebare. Dacă trebuie colectată o probă de urină pentru controlul antidoping, emiterea acesteia va fi 
supravegheată de către un însoţitor femeie sau bărbat, după caz. Răspuns: Fals Explicaţie Însoţitorul care 
supraveghează emiterea probei de urină trebuie să fie de acelaşi sex ca şi atletul/a.  

 
40. Întrebare. Dacă atletul are unele reţineri în legătură cu control antidoping, când este cel mai potrivit a le 
discuta?  

a. Oricând după şedinţa de testare  
b. În timpul şedinţei de testare 
c. Prin trimiterea unei scrisori la Agenţia Mondială Antidoping  

Răspuns: B. În timpul şedinţei de testare Explicaţie: Atleţii trebuie să poată exprima orice fel de reţineri sau motive 
de îngrijorare în privinţa testării discutând cu Ofiţerul de control doping, în timpul şedinţei de testare. Atleţii au dreptul 
de a cere mai multe informaţii despre procesul de colectare a probei şi trebuie să le fie furnizată posibilitatea de a le fi 
notate orice reţineri despre maniera în care s-a defăşurat şedinţa.  

 
41. Întrebare. Pot fi supus unui control antidoping în timpul unei competiţii, chiar dacă nu am concurat. Răspuns: 
Adevărat Explicaţie: Dacă eşti selecţionat ca membru al unei echipe, poţi fi inclus şi în selectarea persoanelor pentru 
control antidoping, chiar dacă nu ai concurat. 
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42. Întrebare. Care este menirea Codului Mondial Antidoping? 

a. De a proteja dreptul fundamental al atletului de a participa în sport în mod cinstit, fără consum de 
substanţe interzise.  

b. De a promova sănătatea, corectitudinea şi egalitatea atleţilor.  
c. De a asigura desfăşurarea unor programe antidoping eficace şi armonizate la nivel internaţional.  
d. toate cele de mai sus  

Răspuns: D. toate cele de mai sus  
Explicaţie: Codul Mondial Antidoping (World Anti-Doping Code) este un act universal pe care este fondat Programul 
mondial antidoping (World Anti-Doping Program) în sport.  
 
43. Întrebare. Dacă în urma controlului antidoping, rezultatul tău este pozitiv, ai dreptul de a:  

a. cere re-analizarea probei B  
b. a asista sau fi reprezentat la deschiderea şi re-analizarea probei B  
c. cere copii ale pachetului de documentaţie a laboratorului  
d. toate cele de mai sus  

Răspuns: D. toate cele de mai sus  
Explicaţie: Codul Mondial Antidoping vizează respectarea drepturilor atleţilor.  
 
44. Întrebare. A informa autorităţile de control de locul unde te afli asigură egalitatea şi corectitudinea în sport 
deoarece toţi atleţii pot fi disponibili pentru control.  
Cine are acces la informaţii privind locul în care mă aflu? 

a. Informaţiile devin publice şi orice persoană interesată le poate accesa, inclusiv publicul şi mass-media.  
b. Publicul şi mass-media nu pot accesa aceste informaţii, dar orice persoană care lucrează pentru o 

organizaţie antidoping poate verifica aceste informaţii.  
c. Aceste informaţii sunt păstrate tot timpul strict confidenţiale şi pot fi folosite doar de către personalul 

organizaţiei antidoping însărcinat cu planificarea controalelor antidoping.  
d. Niciuna de mai sus.  

Răspuns: C Explicaţie: Informaţii privind locul în care se află atletul sunt strict confidenţiale şi pot fi folosite doar în 
scopul controalelor antidoping. Acestea vor fi şterse atunci când nu mai sunt relevante în acest scop.  
 
45. Întrebare. Cât de des este actualizată Lista substanţelor interzise? 
A. Lunar 
B. Anual 
C. Înaintea fiecăror Jocuri Olimpice şi Paraolimpice  
D. Nu este actualizată niciodată  
Răspuns. B – Anual. Explicaţie: Lista substanţelor interzise este revizuită anual de un comitet internaţional de 
experţi iar versiunea actualizată intră în vigoare la data de 1 ianuarie a fiecărui an. Toţi atleţii trebuie să se asigure că 
dispun de cele mai recente şi actualizate informaţii privind această listă, care este disponibilă pe site-ul WADA – AMA: 
www.wada-ama.org  
 

 

 


