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Intrebare: R&spunderea pentru ce consum, imi injectez sau Tmi aplic pe corp este in special a mea.

Raspuns: Adevarat. Explicatie: Atletii trebuie sa fie atenti in a-si proteja cariera si astfel sa chestioneze tot

ce o poate pune n pericol. Daca vrei sa intrebi ceva, TNTREABA! Dacd nu poti fi 100% sigur de ingredientele
continute Tntr-un anumit produs sau nu stii care este statutul unei anumite substante, NU O CONSUMA!

Intrebare: Doar atletii care concureazi la Olimpiade, Olimpiadele Speciale si la Campionatele Mondiale sunt

supusi controalelor antidoping. Raspuns: Fals. Explicatie: Multe tari si federatii internationale au programe

antidoping. Aceasta inseamna ca, daca faci parte dintr-o echipa nationald, poti fi testat in timpul si in afara
competitiei in tara ta sau la baza ta de antrenament.

Intrebare: WADA sau AMA Tnseamné&: World Antidoping Administration — Administratia Mondiald Antidoping
sau World Antidoping Agency - Agentia Mondiala Antidoping? Raspuns: World Antidoping Agency - Agentia
Mondiala Antidoping Explicatie: Misiunea Agentiei Mondiale Antidoping (AMA) este de a promova, coordona
si monitoriza la scard internationald lupta contra dopajului sportiv sub toate formele lui.

Tntrebare: Odatd ce atletul este informat c3 a fost selectat pentru un control antidoping la o competitie, are

dreptul de a fi insotit de un reprezentant la statia de control doping? Raspuns: Adevarat. Explicatie: Atletul

poate fi insotit de un reprezentant la alegerea sa la statia de control doping. Acesta este de obicei doctorul
sau antrenorul. Reprezentantul este prezent la toate stadiile procedurii, mai putin atunci cand se colecteaza
proba de urind. Atletul poate beneficia de asemenea un suport lingvistic/ interpret daca este necesar.

Intrebare: Dacd un produs medicamentos este folosit in tara mea, atunci pot s3 folosesc aceeasi marcd dar

cumparata in alte tari, fara probleme? Raspuns: Fals. Explicatie: Unele medicamente au ingrediente usor

diferite in fiecare tard de fabricatie. Tn unele cazuri, acestea pot fi substante interzise. Trebuie sa verifici
atent ingredientele produselor respective si sa soliciti sfatul doctorului daca nu esti sigur.

Intrebare: Numarul maxim de ori cand poate fi testat un atlet pe an este...? Raspuns: Nelimitat.

Explicatie: Nu existda un numar maxim de céte ori poate fi testat un atlet pe an in timpul sau in afara
competitiei, prin selectie aleatorie sau prin controale tinta.

Intrebare: Analiza urinei pentru detectarea substantelor sau metodelor interzise Tn sport poate fi efectuatd

de orice laborator care dispune de echipamentul necesar? Raspuns: Fals. Explicatie: Analiza urinei pentru

detectarea substantelor sau metodelor interzise in sport poate fi efectuata doar de laboratoarele care au
intrunit stadardele Tnalte ale AMA si cdrora le-a fost acordat statutul de acreditare.

Intrebare: Daca un supliment nutritiv este cumparat de la farmacie (fira retetd), consumul acestuia este
sigur permis in sport. Raspuns: Fals. Explicatie: A consuma orice suplimente si/ sau substante este un risc
asumat. Multe suplimente contin substante interzise. Deoarece industria producatorilor de suplimente nu

este regularizata in multe tari, este important sa fii sigur de ce contine fiecare produs in parte. TINE MINTE:

Daca suna prea bine sa fie adevarat, este probabil interzis! O alternativa la utilizarea suplimentelor este
adaptarea programului de nutritie.

“Aceste informatii pot fi modificate oricand. Verificati acurategtea lor contactand Federatia 2
Nationald sau Internationald pentru a obtine cele mai recente informatii privind reglementarile
antidoping.” ACTUALIZAT January 2009
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Intrebare: Atletii cu dizabilitéti pot folosi orice medicamente de care au nevoie? Raspuns: Fals. Explicatie:

Atletii cu dizabilitati trebuie sa adere la aceeasi listd de substante interzise. Totusi, daca datoritd naturii
dizabilitatii, acestia necesita anumite medicamente, ei pot nainta o cerere la Comisia Medicala A Comitetului
Paraolimpic International (International Paralympic Committee Medical Commission) sau la organizatia
nationala antidoping din tara lor pentru a li se acorda o Scutire de uz terapeutic (Therapeutic Use
Exemption). Aceasta nu este acordatd in mod automat.

Tntrebare: Este usor pentru un atlet care este supus un control antidoping s& evite un rezultat pozitiv
folosind urina altcuiva pentru proba? Raspuns: Fals. Explicatie: Dacéa cerintele si standardele de control
sunt intrunite, atletii sunt insotiti pe tot timpul procedurii, din momentul in care sunt anuntati pana la
indeplinirea procesului. Proba de urina este furnizata sub supravegherea directa a unui ofiter de control

antidoping, ceea ce face manipularea probei de urina un lucru extrem de dificil!

Intrebare: Cand sunt bolnav, pot fi scuzat pentru consumul oricdror medicamente care ma ajutd sd ma
vindec? Raspuns: Fals. Explicatie: Daca ai o raceala, gripa sau “febra fanului” (rinita alergica) NU LUA
medicamente sau produse fara a fi sigur ca nu contin substante interzise. Aceasta inseamna si produse fara

reteta dar si medicamente pe baza de reteta de la doctorul tau. Retine: un test pozitiv este ... pozitiv!

Intrebare: Un antrenor sau doctor care ajutd sau incurajeazd atletul in a lua substante interzise poate fi
sanctionat daca testul atletului este pozitiv? Raspuns: Adevarat. Explicatie: A incuraja atletii de a folosi
substante sau metode interzise este considerata o incalcare grava a regulamentului antidoping si aduce cu

sine o sanctiune conform Codului Mondial Antidoping (World Anti-Doping Code).

Intrebare: Ofiterii de control doping (Doping Control Officers) trebuie sa informeze atletii in vederea
efectuadrii unui test cu cateva ore inainte de a sosi? Raspuns: Fals. Explicatie: Unde este posibil, efectuarea

testului va fi neanuntata. Aceasta inseamna ca ofiterii de control doping pot efectua teste oricand si oriunde.

Totusi, Ofiterii de control doping vor incerca sa faca aceasta cat mai discret pentru a nu deraja atletii mai
mult decat este necesar.

Intrebare: Odati ce proba este colectats si sigilats, si documentele necesare intocmite, orice incercare de a

deschide, contamina sau manipula neautorizat proba vor fi evidente? Raspuns: Adevarat. Explicatie:

Atletul trebuie sa aiba Tncredere ca proba nu va fi manipulatd neautorizat. De asemenea, laboratorul va
raporta orice suspiciuni in legatura cu integritatea probei Tnainte de a fi analizata.

Intrebare: Un atlet poate refuza s3 se supuna unui control antidoping dac3 este ocupat? Raspuns: Fals.
Explicatie: A refuza un control antidoping poate aduce cu sine aceeasi sanctiune ca si un rezultat pozitiv.
Daca atletul refuza sa se supuna unui control atunci cand este anuntat, acesta trebuie sa furnizeze o
explicatie pentru refuzul sau in formularul de notificare primit (Notification Form) si sa anunte organizatia din

care face parte cat mai curand posibil.

“Aceste informatii pot fi modificate oricand. Verificati acurategtea lor contactand Federatia
Nationald sau Internationald pentru a obtine cele mai recente informatii privind reglementarile
antidoping.” ACTUALIZAT January 2009
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Intrebare: La cerere, antrenorul m3 poate insoti la Statia de control doping (Doping Control Station)?

Réspuns: Adevarat. Explicafie: Toti atletii au dreptul de a fi insotiti de un reprezentant la Statia de control
doping .

Intrebare: Trebuie s folosesc echipamentul ales; chiar daca cred c3 existd posibilitatea ca acesta s3 fi fost
manipulat neautorizat sau pare murdar ... nu pot cere altul? Raspuns: Fals. Explicatie: Trebuie sa se puna
la dispozitia atletului mai multe echipamente sigilate din care atletul are dreptul sa aleaga. Daca nu esti

multumit cu echipamentul ales initial, poti cere un altul iar aceasta cerinta iti va fi indeplinita.

Intrebare: Ar trebui s3 ii spun doctorului cd, fiind atlet, trebuie s& md supun unor teste antidoping si cd nu
am voie sa folosesc substante interzise? Raspuns: Adevarat. Explicatie: Este important ca doctorul sa stie
ca trebuie sa primesti produse alternative celor care se gasesc pe Lista substantelor interzise (The Prohibited
List). Daca acest lucru nu este posibil, trebuie sa soliciti o scutire de uz terapeutic (Therapeutic Use
Exemption) prin intermediul federatiei internationale, nationale sau organizatiei nationale antidoping inainte

de a folosi medicamentul. Exista proceduri aplicabile in cazuri de urgenta de care doctorul tau trebuie sa tina
cont de asemenea.

Intrebare: Daca nu pot furniza cantitatea necesara de urina va trebui s furnizez un test de sange pe
langa cel de urind? Raspuns: Fals. Explicatie: Daca nu poti furniza cantitatea necesara de urina,
proba partiala colectata va fi sigilata, inregistrata si cand esti pregatit, vei furniza o alta proba pana ce

va fi colectata cantitatea necesara pentru analiza.

Intrebare: Cateodatad este necesar s trisezi prin a consuma substante interzise pentru a castiga? Raspuns:

Fals. Explicatie: Daca trebuie sa consumi substante interzise pentru a castiga, de fapt nu castigi cu

adevadrat, pentru ca nu ai castigat pe puterile tale. A trisa in acest fel distruge adevaratul spirit sportiv si
pentru tine si pentru ceilalti concurenti.

Intrebare: Este bine s3 accepti medicamente de la o persoan de incredere, chiar dac3 nu stii ce contin

respectivele produse? Raspuns: Fals. Explicatie: Atletii ar trebui sa stie cd se expun unui risc de cate ori

consuma ceva. Consumul de medicamente fara a sti ce contin poate aduce cu sine un rezultat pozitiv la
controlul antidoping si poate cauza consecinte grave asupra sanatatii.

Intrebare: Dacd Ofiterul de control doping vine la domiciliu pentru a efectua un control in afara competitiei,
este admis sa parasesti nesupravegheat incaperea pentru a face un ceai sau a te ocupa de ceva?
Raspuns: Fals. Explicatie: Este important sa iti protejezi integritatea probei acceptand sa fii supravegheat
tot timpul de catre Ofiterul de control doping pana la terminarea controlului. Daca trebuie sa parasesti
incaperea, spune-i aceasta Ofiterului de control doping si el te va insoti.

“Aceste informatii pot fi modificate oricand. Verificati acurategtea lor contactand Federatia
Nationald sau Internationald pentru a obtine cele mai recente informatii privind reglementarile
antidoping.” ACTUALIZAT January 2009
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23. Intrebare: Dacd am avut un control in afara competitiei intr-o anumitd saptamana, urmatorul va fi peste
cateva saptamani? Raspuns: Fals. Explicatie: Urmatorul control poate avea loc peste cateva saptamani, zile
sau chiar ore. Exista avantaje in a efectua cotroale la un interval foarte scurt deoarece altletul care triseaza
poate continua sa faca aceasta crezand ca nu va mai fi un alt control imediat dupa primul, si astfel poate fi

prins mai usor.

24. Intrebare: Daca doctorul echipei imi prescrie un medicament in urma caruia am un rezultat pozitiv la
controlul antidoping, este vina lui, nu a mea. Raspuns: Fals. Explicatie: Doctorul poate fi sanctionat pentru
a te fi sfatuit prost si pentru ca ti-a prescris un produs interzis, dar nu trebuie sa ai incredere in nimeni cand

vine vorba de a consuma orice fel de produse. DOAR TU ESTI RESPONSABIL PENTRU CEEA CE
CONSUMI!

25. Intrebare: Pot fi selectat special pentru control? Raspuns: Adevarat. Explicatie: Fiind un atlet de talie
nationala sau internationala, poti fi selectat pentru un control antidoping dupa nume si nu doar aleatoriu.
Acest lucru iti poate permite sa dovedesti ca esti capabil sa concurezi in sportul tau fara a face uz de

substante interzise.

26. Intrebare: Dacd Ofiterul de control doping nu se poate legitima, pot sa refuz s§ ma supun controlului?

Réspuns: Adevarat. Explicatie: The Ofiterul de control doping trebuie s& demonstreze ca apartine de o

unitate autorizatd pentru colectarea probelor in vederea testarii. Daca nu poate face aceasta, noteaza acest
lucru Tmpreuna cu o explicatie pe formularul de notificare, semneaza-I, pastreaza o copie si contacteaza
imediat federatia de care apartii.

27. Intrebare: Persoana care se ocupd de proba mea de urind la laborator imi stie identitatea? R&spuns: Fals.

Explicatie: Actele depuse la laborator impreund cu proba ta nu contin detalii privind identitatea ci doar
informatii privind numele sportului, competitia, sexul, federatia si data testului.

28. Intrebare: Cand are loc controlul, Ofiterul de control doping pastreaza toate actele iar eu primesc o copie

mai tarziu? Raspuns: Fals. Explicatie: Dupa ce ai furnizat proba si ai completat actele, Ofiterul de control

doping trebuie sa ti dea copii ale formularului de control si al celui de notificare, pe care trebuie sa le
pastrezi.

29. Tntrebare. Cand sunt in vacanta, nu trebuie sa spun unde sunt, pentru cd sunt in vacantd! Raspuns: Fals
Explicatie: Atletii trebuie sa informeze autoritatile antidoping de locul unde se afla chiar si atunci cand sunt
in vacantd deoarece trebuie sa fie gasiti oriunde, in cazul in care este necesara efectuarea unui test.

“Aceste informatii pot fi modificate oricand. Verificati acurategtea lor contactand Federatia 5
Nationald sau Internationald pentru a obtine cele mai recente informatii privind reglementarile
antidoping.” ACTUALIZAT January 2009
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30. Tntrebare: Steroizi anabolizanti sunt interzisi in sport si ilegali in cele mai multe tari. Consumul acestora poate
cauza urmatoarele efecte:

Barbati cu mameloane si femei cu voce groasa

Insuficienta hepatica si cardiaca

Schimbari bruste si violente de dispozitie

toate cele de mai sus
Raspuns: D. toate cele de mai sus Explicatie: Steroizii anabolizanti pot duce la cresterea masei musculare fara
grasimi, dar efectele lor dovedite pot ameninta viata. Folosind steroizi anabolizanti, iti pui in pericol sanatatea, trisezi
si nu iti vei dovedi pe deplin adevarata capacitate de atlet.

oo op

31. Tntrebare: Programul de Scutiri de Uz Terapeutic — SUT (Therapeutic Use Exemption - TUE program) furnizeaza
atletilor posibilitatea de a solicita tratarea unei afectiuni de sanatate grave folosind o substantad interzisd. O scutire in
acest sens va fi acordata doar daca substanta nu creaza probleme de sanatate semnificative, daca nu mareste
artificial performanta fizica si nu existd o substanta sau metoda alternativa.
SUT (TUE) Tnseamna:

A. Scutire de Uz Terapeutic

B. Servire de Uz Terapeutic

Raspuns: A. Scutire de Uz Terapeutic Explicatie: Atletii de nivel international trebuie sa depuna cererea pentru
Scutire de Uz Terapeutic la federatia internationald iar cei de nivel national, la Agentia Nationald Antidoping a tarii lor.
Scutirile sunt acordate doar pentru o singura substanta si pentru un anumit dozaj, pentru o anumita perioada de timp.

32. Tntrebare. Hormonul Uman de Crestere - HGH (Human Growth Hormone - HGH) stimuleazd cresterea oaselor
precum si a muschilor si organelor. Hormonul Uman de Crestere (HGH) este interzis cu desavarsire in sport iar
utilizarea lui Tnseamnad a trisa. Efectele secundare intélnite in mod obisnuit ale Hormonului Uman de Crestere (HGH)
includ:

a: boli cardiovasculare

b: dureri musculare sau de incheieturi; cresterea anormala a organelor

c: risc de diabet

d: toate cele de mai sus
Raspuns: D: toate cele de mai sus. Explicatie: Exista In prezent un test de control pentru detectarea Hormonului
Uman de Crestere (HGH).

33. Tntrebare. Lista substantelor interzise identifica substantele si metodele interzise in timpul si Tn afara competitiei.
Raspuns: Adevarat Explicatie: Lista substantelor interzise este revizuita anual de un comitet international de experti
iar versiunea actualizata intra in vigoare la data de 1 ianuarie a fiecarui an. Toti atletii trebuie sd se asigure ca dispun
de cele mai recente si actualizate informatii privind aceasta lista, care este disponibila pe site-ul WADA — AMA:
www.wada-ama.org

34. Tntrebare. Daca un atlet consuma din greseald o substantd din Lista substantelor interzise si informeaza ofiterul
de control doping despre aceastd eroare imediat, acest lucru se poate nota pe formular si astfel se vor evita probleme.
Raspuns: FALS Explicatie: Reglementarile Codului Mondial Antidoping sunt bazate pe conceptul de stricta
responsabilitate, ceea ce Tnseamnad cd odata ce substanta interzisa este depistata in corpul atletului, acesta este
responsabil pentru acest fapt.

“Aceste informatii pot fi modificate oricand. Verificati acurategtea lor contactand Federatia 6
Nationald sau Internationald pentru a obtine cele mai recente informatii privind reglementarile
antidoping.” ACTUALIZAT January 2009
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35. Tntrebare. Ce este un agent de mascare?

a) o persoand care ajuta atletii sa foloseasca substante interzise

b) o substanta sau procedura folosita pentru a ascunde utilizarea substantelor interzise

¢) un reprezentant al atletului

d) lipiciul folosit pentru lipirea dopului sticlei de control antidoping
Raspuns: b Explicatie: un agent de mascare este orice substantd sau procedura folositd in scopul schimbarii sau
modificarii urinei sau altor probe fiziologice testate pentru doping avand ca efect mascarea substantelor interzise.
Agentii de mascare sunt INTERZISI in timpul si in afara competitiei.

36. Tntrebare. Daca sunt accidentat sau nu concurez, trebuie totusi sd informez autoritdtile in legdturd cu locul unde
ma aflu, pentru a fi gasit oricaAnd Tn scopul unui control. Raspuns: Adevarat Explicatie: Ca atlet, trebuie sa informezi
autoritatile Tn legatura cu locul unde te afli, chiar daca nu concurezi datorita accidentarii sau bolii, in scopul de a putea
fi gasit de catre Autoritatea Antidoping oricand si oriunde.

37. Tntrebare. Existd in prezent un test de control pentru detectarea Hormonului Uman de Crestere (HGH).
Raspuns: Adevarat. Explicatie: Exista in prezent un test de sange pentru detectarea for Hormonului Uman de
Crestere (HGH) si este folosit din 2004, tot mai mult, atat in timpul cat si in afara competitiei.

38. Tntrebare. Probabil voi lesina sau nu ma voi simti bine dacd mi se va lua o proba de sange pentru controlul
antidoping. Raspuns: Fals Explicatie: Doar o cantitate mica de sange (aproximativ echivalentul unui tub de ruj) este
colectata de la atleti in cazul unui test de sange iar volumul colectat nu va afecta performanta respectivului atlet.

Un specialist de Tngrijiri post-interventie, precum o asistenta sau expert flebotomist, va fi prezent pentru a remedia
orice stare de discomfort sau rau.

39. Intrebare. Daca trebuie colectatd o proba de urind pentru controlul antidoping, emiterea acesteia va fi
supravegheatd de catre un insotitor femeie sau barbat, dupa caz. Raspuns: Fals Explicatie Tnsotitorul care
supravegheaza emiterea probei de urind trebuie sa fie de acelasi sex ca si atletul/a.

40. Tntrebare. Daca atletul are unele retineri in legétura cu control antidoping, cand este cel mai potrivit a le
discuta?

a. Oricand dupa sedinta de testare

b. Tn timpul sedintei de testare

c. Prin trimiterea unei scrisori la Agentia Mondiala Antidoping
Raspuns: B. Tn timpul sedintei de testare Explicatie: Atletii trebuie sa poatd exprima orice fel de retineri sau motive
de ingrijorare n privinta testarii discutand cu Ofiterul de control doping, in timpul sedintei de testare. Atletii au dreptul
de a cere mai multe informatii despre procesul de colectare a probei si trebuie sa le fie furnizata posibilitatea de a le fi
notate orice retineri despre maniera in care s-a defasurat sedinta.

41. Tntrebare. Pot fi supus unui control antidoping in timpul unei competitii, chiar daca nu am concurat. Raspuns:
Adevarat Explicatie: Daca esti selectionat ca membru al unei echipe, poti fi inclus si in selectarea persoanelor pentru
control antidoping, chiar dacad nu ai concurat.

“Aceste informatii pot fi modificate oricand. Verificati acurategtea lor contactand Federatia 7
Nationald sau Internationald pentru a obtine cele mai recente informatii privind reglementarile
antidoping.” ACTUALIZAT January 2009
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42. Tntrebare. Care este menirea Codului Mondial Antidoping?

a. De a proteja dreptul fundamental al atletului de a participa in sport in mod cinstit, fard consum de
substante interzise.

b. De a promova sanatatea, corectitudinea si egalitatea atletilor.

C. De a asigura desfasurarea unor programe antidoping eficace si armonizate la nivel international.

d. toate cele de mai sus

Raspuns: D. toate cele de mai sus
Explicatie: Codul Mondial Antidoping (World Anti-Doping Code) este un act universal pe care este fondat Programul
mondial antidoping (World Anti-Doping Program) Tn sport.

43. Tntrebare. Daca In urma controlului antidoping, rezultatul tau este pozitiv, ai dreptul de a:

a. cere re-analizarea probei B

b. a asista sau fi reprezentat la deschiderea si re-analizarea probei B
C. cere copii ale pachetului de documentatie a laboratorului

d. toate cele de mai sus

Raspuns: D. toate cele de mai sus
Explicatie: Codul Mondial Antidoping vizeaza respectarea drepturilor atletilor.

44. Tntrebare. A informa autoritatile de control de locul unde te afli asigurd egalitatea si corectitudinea in sport
deoarece toti atletii pot fi disponibili pentru control.
Cine are acces la informatii privind locul Th care ma aflu?

a. Informatiile devin publice si orice persoana interesata le poate accesa, inclusiv publicul si mass-media.

b. Publicul si mass-media nu pot accesa aceste informatii, dar orice persoana care lucreaza pentru o
organizatie antidoping poate verifica aceste informatii.

C. Aceste informatii sunt pdstrate tot timpul strict confidentiale si pot fi folosite doar de catre personalul
organizatiei antidoping insarcinat cu planificarea controalelor antidoping.

d Niciuna de mai sus.

Raspuns: C Explicatie: Informatii privind locul in care se afla atletul sunt strict confidentiale si pot fi folosite doar in
scopul controalelor antidoping. Acestea vor fi sterse atunci cand nu mai sunt relevante Tn acest scop.

45. Tntrebare. Cat de des este actualizatd Lista substantelor interzise?

A. Lunar

B. Anual

C. Tnaintea fiecaror Jocuri Olimpice si Paraolimpice

D. Nu este actualizata niciodata

Raspuns. B — Anual. Explicatie: Lista substantelor interzise este revizuita anual de un comitet international de
experti iar versiunea actualizatd intrd in vigoare la data de 1 ianuarie a fiecdrui an. Toti atletii trebuie sa se asigure ca
dispun de cele mai recente si actualizate informatii privind aceasta lista, care este disponibild pe site-ul WADA — AMA:
www.wada-ama.org

“Aceste informatii pot fi modificate oricand. Verificati acurategtea lor contactand Federatia 8
Nationald sau Internationald pentru a obtine cele mai recente informatii privind reglementarile
antidoping.” ACTUALIZAT January 2009



