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Vaite: Olen viime kadessa itse vastuussa siita, mita nielen, pistan itseeni tai muuten saan elimistdoni.
Vastaus: Oikein. Selitys: Urheilijan on itse otettava asioista selvéda, jotta h&nen uransa ei vaarantuisi. Jos
sinulla on kysyttavaa — KYSY! Jos et ole taysin varma jonkin aineen koostumuksesta tai et tieda onko aineen
kaytto kielletty — ALA KAYTA SITA!

Véaite: Dopingtestejd tehdddn vain olympialaisissa, paralympialaisissa ja maailmanmestaruuskisoissa
kilpaileville urheilijoille. Vastaus: Vaarin. Selitys: Monessa maassa ja kansainvélisessa lajiliitossa on kayttssa
antidopingohjelma. Jos siis kuulut esimerkiksi maajoukkueeseen, voit joutua testeihin joko Kilpailujen aikana
tai kotona tai harjoituspaikalla.

Vaite: WADA on lyhenne sanoista a) World Anti-Doping Administration vai b) World Anti-Doping Agency.
Vastaus: World Anti-Doping Agency Selitys: Maailman Antidopingtoimiston eli WADAN tehtavana on edistaa
ja koordinoida dopinginvastaista taistelua kansainvalisella tasolla.

Vaite: Kun urheilijalle on ilmoitettu, ettd hanet on valittu dopingtestiin kilpailujen aikana, hdn saa ottaa
mukaansa avustajan testauspaikalle. Vastaus: Oikein. Selitys: Urheilija voi halutessaan ottaa itse
valitsemansa edustajan mukaansa testauspaikalle. Usein edustaja on joukkueen laakari tai valmentaja.
Edustaja on lasnéd kaikissa testausvaiheissa paitsi ndytteenotossa. Urheilija voi tarvittaessa ottaa mukaansa
myos tulkin.

Vaite: Jos jonkin ladkkeen kayttd on sallittu kotimaassani, voi turvallisesti kayttdd samaa merkkid, vaikka
ostan sen ulkomailta. Vastaus: Vaarin. Selitys: Joidenkin ladkkeiden koostumus vaihtelee ostomaan mukaan.
Joskus ne saattavat sisaltda kiellettyja aineita. Lue tuoteseloste huolellisesti ja k&anny laédkarin puoleen, jos
olet epdvarma ladkkeen kaytosta.

Kysymys: Kuinka usein urheilija voidaan testata vuoden aikana? Vastaus: Vaikka kuinka monta. Selitys:
Testausten maarad ei mitenkddn ole rajoitettu, joten Kilpailutestauksia, kilpailujen ulkopuolella tehtavia
testauksia seka satunnaisia ja kohdennettuja testauksia voi olla vaikka kuinka usein.

Véaite: Virtsandyte voidaan analysoida kiellettyjen aineiden tai menetelmien k&yton havaitsemiseksi missa
tahansa hyvin varustellussa laboratoriossa. Vastaus: Vaarin. Selitys: Virtsanaytteiden analyysit Kiellettyjen
aineiden tai menetelmien k&ayton havaitsemiseksi tehdddn ainoastaan WADAnN vaatimukset tayttavissd ja
tehtévaé varten akkreditoiduissa eli valtuutetuissa laboratorioissa.

Vaite: Jos kaytan apteekista ostettuja lisaravinteita, niiden kayttd on varmasti sallittu urheilussa. Vastaus:
vaarin. Selitys: Mink& tahansa ravintolisan tai aineen ottaminen on sinun vastuullasi. Monissa ravintolisisséa
on kiellettyj& aineita. Lisédravintoteollisuutta ei monissa maissa sdannelld mitenkéan, joten sinun on tarkeata
tietad tadsmalleen, mita tuote sisaltda. VIISAUDEN SANOJA: jos se kuulostaa liian hyvalta ollakseen totta —
se on luultavasti kiellettyd! Ravintolisien sijaan voit kohentaa ruokavaliotasi.

Vaite: Vammaisurheilijat voivat kéyttdaa mitd tahansa tarvitsemiaan laékkeita. Vastaus: Vaarin. Selitys:
Vammaisurheilijoita koskee sama kiellettyjen aineiden luettelo kuin muitakin. Jos vammaisurheilija kuitenkin
tarvitsee vammansa vuoksi jotakin tiettya ladkettd, han voi hakea sen kaytélle erivapautta kansalliselta
antidopingtoimikunnalta tai Kansainvélisen Paralympiakomitean ladketieteelliseltd komitealta. Erivapautta ei
myo6nneta automaattisesti.

Véaite: Dopingtestissd voi huijata kayttamalla jonkun toisen henkilén virtsanaytetta. Vastaus: Vaarin.
Selitys: Jos testausohjeita noudatetaan, urheilija ei ole missdan vaiheessa yksin siitd hetkesta alkaen, kun
han saa ilmoituksen testist&, siihen hetkeen saakka, kun testaus on suoritettu. Nayte on annettava testaajan
nahden, joten virtsanaytteen manipulointi on todella vaikeaal!

Huom.: tietoihin saattaa tulla muutoksia. Ajantasaiset tiedot antidopingasioista saat kansainvaliselta tai kansalliselta

lajiliitoltasi tai Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n internetsivuilta (www.antidoping.fi).
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Vaite: Jos olen sairaana, voin ottaa mita tahansa ladkettd, jotta paranisin. Vastaus: Vaarin. Selitys: Jos
sinulla on flunssa tai allerginen nuha, ALA ota mitdan ladketta tai muuta ainetta, ellet ole taysin varma, ettei
se sisalla kiellettya ainetta. Tama koskee sekd kasikauppa- ettd reseptiladkkeita. Muista, etta positiivinen
nayte on aina positiivinen nayte.

Véaite: Jos valmentaja tai ladkéari auttaa tai rohkaisee urheilijaa kayttaméaan kiellettyja aineita, hdn voi saada
rangaistuksen, jos urheilija antaa positiivisen naytteen. Vastaus: Oikein. Selitys: Kielletyn aineen tai
menetelman kaytdssa auttaminen tai siihen rohkaiseminen on vakava dopingrikkomus, josta seuraa
rangaistus.

Véaite: Testaajien on ilmoitettava testistd urheilijalle muutama tunti etukateen. Vastaus: Vaarin. Selitys:
Testaus suoritetaan mahdollisuuksien mukaan ilman ennakkoilmoitusta. Testaajat voivat siis tehda testeja
milloin ja missa tahansa. Heidan on kuitenkin toimittava hienotunteisesti ja aiheuttamatta ylimaaraista
hankaluutta urheilijoille.

Vaite: Kun nayte on otettu ja sinetdity ja paperityot tehty, naytetta ei voi yrittdd avata, pilata tai muuten
kasitella ilman ettd se havaitaan. Vastaus: Oikein. Selitys: Urheilija voi luottaa siihen, ettd hanen naytteensa
pysyy koskemattomana. Laboratoriosta ilmoitetaan heti, jos on pienintdkddn epéilya siitd, ettd naytteeseen
olisi jotenkin koskettu ennen analyysia.

Vaite: Urheilija voi kieltaytya testauksesta kiireeseen vedoten. Vastaus: Vaarin. Selitys: Dopingtestista
kieltdytymisestd voi seurata sama rangaistus kuin positiivisen ndytteen antamisesta. Jos urheilija kieltaytyy
testistd saatuaan siitd ilmoituksen, h&nen on perusteltava hyvaksyttavalla syylla Kkieltaytymisensd
ilmoituslomakkeella ja tiedotettava asiasta testausorganisaatiolle viivytyksetta.

Vaite: Voin ottaa valmentajani mukaan dopingtestiin. Vastaus: Oikein. Selitys: Urheilijalla on oikeus
halutessaan ottaa itse valitsemansa edustaja mukaansa testauspaikalle.

Vaite: Minun on kaytettava sita naytteenantoastiaa, jonka olen valinnut, vaikkei se olisikaan ehja ja puhdas.
Vastaus: Vaarin. Selitys: Voit valita naytteenantoastian monen avaamattoman astian joukosta. Jos et ole
tyytyvainen valitsemaasi astiaan, pyyda etta saat valita uuden.

Vaite: Minun on kerrottava ladkarilleni, etta olen urheilija ja saatan joutua dopingtesteihin, eli en saa kayttaa
kiellettyj& aineita. Vastaus: Oikein. Selitys: Laakarisi on tiedettava, etta sinulle on maarattava vain sellaisia
ladkkeitd, joita ei ole kiellettyjen aineiden luettelossa. Jos sellaista laaketta ei 16ydy, sinun on anottava
erivapautta  Kkielletyn  aineen kayttamiseen kansainvéliseltd tai kansalliselta lajiliitoltasi  tai
Antidopingtoimikunnalta ennen kuin voit kayttad kyseistd ladkettd. H&atatapauksia varten on olemassa
erikoisjarjestelyja, joista laakarisi tulisi niin ikaan tietaa.

Vaite: Jos et onnistu tuottamaan tarvittavaa maaraa virtsaa, sinulta otetaan myds verikoe. Vastaus: Vaarin.
Selitys: Jos virtsaa ei tule tarpeeksi, naytteesi sinetdidaén valiaikaisesti, ja kun olet taas valmis, voit antaa
lisda naytettda, kunnes virtsaa on tarpeeksi.

Véaite: Joskus on pakko kayttda kiellettyja aineita, jotta voittaisi. Vastaus: Vaarin. Selitys: Jos sinun on
kaytettava Kkiellettyja aineita voittaaksesi, et voita siksi, ettd olisit tehnyt parhaasi. Huijaaminen pilaa
urheiluhengen niin sinulta kuin vastustajiltasi.

Vaite: Voin ottaa vastaan laakkeita henkil6lta, johon luotan, vaikken tietdisikdan mita ladkkeet sisaltavat.
Vastaus: Vaarin. Selitys: Urheilijan on aina oltava tietoinen siita, mita han elimistdé6nsa laittaa. Jos otat
ladkettd, jonka sisaltba et tunne, seurauksena voi olla positivinen nayte ja lisaksi laake voi olla
hengenvaarallinen.

Huom.: tietoihin saattaa tulla muutoksia. Ajantasaiset tiedot antidopingasioista saat kansainvaliselta tai kansalliselta

lajiliitoltasi tai Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n internetsivuilta (www.antidoping.fi).
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Vaite: Jos dopingtestaaja tulee kotiisi tekemaan sinulle dopingtestin, voit valilla poistua huoneesta keittamaan
kupin teeta tai hoitamaan asioita. Vastaus: VAaarin. Selitys: On tarkead, etta suojelet naytteesi
koskemattomuutta olemalla testaajan nékdpiirissa kunnes testaus on suoritettu. Jos sinun on poistuttava
huoneesta, pyyda testaaja mukaasi.

Vaite: Jos minut on hiljattain testattu kilpailun ulkopuolella, minua ei testata moneen viikkoon. Vastaus:
Vaarin. Selitys: Testien valilla saattaa olla useita viikkoja, mutta joskus vain paivida tai jopa tunteja.
Testaamisessa lyhyin véliajoin on se etu, ettd dopingia kayttava urheilija ei voi tuudittautua siihen uskoon,
ettd h&n voi rauhassa kayttéda kiellettyja aineita testien valilla.

Vaite: Jos joukkuelddkéari méaréda minulle ladkettd, josta seuraa positiivinen nayte, syy on hanen eikd minun.
Vastaus: Vaarin. Selitys: Laakari voi saada rangaistuksen siita, ettd on antanut sinulle vaaranlaiset ohjeet tai
ladkkeet, mutta olet viime kadessa itse vastuussa siitd, mita elimistddsi joutuu. JOKAINEN VASTAA ITSE
SHITA MITA SUUHUNSA LAITTAA!

Vaite: Minut voidaan tarkoituksella valita dopingtestiin. Vastaus: Oikein. Selitys: Huippu-urheilija voidaan
valita myd6s nimelta, ei vain arpomalla. Se antaa sinulle mahdollisuuden osoittaa, etta kilpailet puhtaasti.

Vaite: Jos testaaja ei pysty todistamaan henkildllisyyttdan, voin kieltdytya testista. Vastaus: Oikein. Selitys:
Testaajan on pystyttadva osoittamaan valtuutus ja oikeus dopingtestin suorittamiseen. Jos testaaja ei esita
valtuutustaan, kirjaa asia testauspoytakirjaan, allekirjoita se, sdilytd oma kappaleesi ja ilmoita asiasta
valittomasti lajiliittoosi.

Vaite: Henkild, joka laboratoriossa ottaa vastaan naytteeni, tietdd kenen nayte se on. Vastaus: Vaarin.
Selitys: Naytteesi mukana laboratorioon menee koodi, josta ei kay ilmi henkildllisyytesi. Laboratoriossa
tiedetaan ainoastaan laji, urheilutapahtuma, sukupuoli, lajiliitto ja testauspaiva.

Vaite: Kun kayn dopingtestissa, kaikki paperit jaavat testaajalle ja saan oman kappaleeni mydhemmin.
Vastaus: Vaarin. Selitys: Kun olet antanut ndytteesi ja tayttanyt testipoytakirjan omalta osaltasi, testaaja
antaa sinulle siitd oman kappaleen, joka kannattaa sailyttaa.

Véaite: Kun olen lomalla, minun ei tarvitse ilmoittaa olinpaikkaani, koska olen sentdan lomalla! Vastaus:
vaarin.  Selitys: Urheilijoiden on toimitettava olinpaikkatietonsa my6s loma-aikoina, jotta
antidopingorganisaatio tavoittavaa sinut olinpaikasta riippumatta mahdollista testausta varten.

Vaite: Anaboliset steroidit ovat aina kiellettyja ja useimmissa maissa laittomia. Anabolisten
steroidien kaytolla voi olla seuraavia haittavaikutuksia:

a. Miehilla rintojen kasvua ja naisilla 4dnen madaltumista

b. Maksan ja sydamen vajaatoimintaa

c. Voimakkaita mielialanvaihteluja

d. Kaikkia yllamainittuja
Vastaus: d. Kaikkia yllamainittuja. Selitys: Anaboliset steroidit voivat kasvattaa lihasmassaa, mutta niiden
kaytolla voi todistetusti olla hengenvaarallisia haittavaikutuksia. Anabolisten steroidien kayttdé on terveydelle
vaarallista ja lisaksi itsepetosta, koska silloin et koskaan saa tietdd, mita olisit saavuttanut puhtaana
urheilijana.

Vaite: Laakinnallista kayttdd varten myodnnettdvan erivapauden avulla urheilija voi pyytaa kiellettyd ainetta
vaikean sairauden hoitoon. Erivapaus ladkinnallistd kayttéad varten myédnnetaan vain, mikali aine ei aiheuta
merkittdvaa terveysriskid, paranna suoritusta, eika vaihtoehtoista ainetta tai menetelm&& ole saatavilla.
Ladkinnallistd kayttbéa varten myonnettavasta erivapaudesta kaytetadn lyhennetta TUE, joka tulee englannin
kielen sanoista:

a. Therapeutic Use Exemption

b. Therapeutic Use Equipment

Huom.: tietoihin saattaa tulla muutoksia. Ajantasaiset tiedot antidopingasioista saat kansainvaliselta tai kansalliselta

lajiliitoltasi tai Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n internetsivuilta (www.antidoping.fi).
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Vastaus: a. Therapeutic Use Exemption. Selitys: Kansainvélisen tason urheilijoiden on toimitettava tieto
ladkinnallistd kayttbéa varten myonnetystd erivapaudesta kansainvéliselle lajiliitolleen, ja kansallisen tason
urheilijoiden on toimitettava vastaava tieto kansalliselle antidopingtoimikunnalleen. Erivapaus mydnnetaan
tiettyd laékettd varten, tietylle annostukselle ja tietyksi ajanjaksoksi.

Véaite: Kasvuhormonin (hGH) tiedetdan lisdavan sekd Iluuston ettd lihasten ja sisaelinten kasvua.
Kasvuhormoni on aina kielletty ja sen kaytt6 on dopingia. Kasvuhormonin yleisid haittavaikutuksia ovat:

a. Sydan- ja verisuonitaudit

b. Lihas- ja nivelkivut; elinten epdnormaali kasvu

c. Diabetesriski

d. Kaikki edella mainitut
Vastaus: d. Kaikki edella mainitut. Selitys: Kasvuhormonia varten on nykydan oma testi.

Véaite: Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelosta kay ilmi mitka aineet ja menetelmét ovat kiellettyja
kilpailuissa, ja mitk&a niiden ulkopuolella. Vastaus: Oikein. Selitys: Kansainvalinen asiantuntijaryhméa
tarkistaa kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelon vuosittain, ja péaivitetty luettelo astuu voimaan aina
tammikuun 1. paivana. Urheilijoiden on itse perehdyttava luettelon uusimpaan versioon, joka julkaistaan sekéa
WADA:n (www.wada-ama.org) ettd Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n (www.antidoping.fi)
internetsivuilla.

Vaite: Jos urheilija ottaa vahingossa jotakin kiellettyjen aineiden luettelossa mainittua ainetta ja ilmoittaa
siita valittomasti dopingtestaajalle, vahinko merkitddn testilomakkeeseen, eikd urheilija joudu vaikeuksiin.
Vastaus: VAARIN. Selitys: Maailman antidopingsdaannostd perustuu jyrkkadn vastuuperiaatteeseen, jonka
mukaan urheilija on itse vastuussa elimistdstaan Ioytyvista kielletyista aineista.

Kysymys: Mitéa tarkoittaa peiteaine?

a) henkild, joka auttaa urheilijoita kayttamaan kiellettyja aineita

b) aine tai menetelma, jota kaytetadan kielletyn aineen kaytdn salaamiseen

¢) urheilijan edustaja

d) liima, jolla dopingnéaytepullon korkki suljetaan
Vastaus: b. Selitys: Peiteaineella tarkoitetaan sellaista ainetta tai menetelmaa, jota kaytetdan virtsa- tai
muun naytteen muuttamiseen dopingtestissd, jotta kielletyn aineen kayttd ei kavisi ilmi. Peiteaineet ovat
KIELLETTYJA seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella.

Vaite: Jos olen saanut jonkin vamman enké kilpaile, minun on silti toimitettava olinpaikkatietoni lajiliitolle tai
antidopingtoimikunnalle siltd varalta, ettd minut kutsuttaisiin dopingtestiin. Vastaus: Oikein. Selitys:
Urheilijana sinun on toimitettava olinpaikkatietosi silloinkin, kun et vamman tai sairauden vuoksi kilpaile, jotta
antidopingorganisaation edustajat tavoittavat sinut ajasta ja paikasta riippumatta.

Vaite: Kasvuhormonia varten on nykyddn oma testi. Vastaus: Oikein. Selitys: Kasvuhormonin testausta
varten on ollut kaytodssa verikoe vuodesta 2004 lahtien, ja sita kaytetadn yha yleisemmin seka kilpailuissa ettéa
kilpailujen ulkopuolella.

Véaite: Dopingtestissd otetun verikokeen jalkeen minua todennakoéisesti pyodrryttad tai olen huonovointinen.
Vastaus: Vaarin. Selitys: Verikokeessa urheilijalta otetaan vain pieni méaara verta (arviolta huulipunan
korkillisen verran), eikd niin pienen méaarédn menetys vaikuta mitenkdan urheilusuoritukseen. Mikéli vointisi
huolettaa sinua, testitiloissa on aina paikalla sairaanhoitaja tai muu asiantuntija, jonka kanssa voit
keskustella.

Vaite: Jos minua pyydetaan antamaan virtsandyte dopingtestissa, virtsaamisen aikana lasna on aina joko
mies- tai naispuolinen saattaja. Vastaus: Vaarin. Selitys: Naytteenannon valvoja, joka on lasna
naytteenannossa, on aina samaa sukupuolta urheilijan kanssa.

Huom.: tietoihin saattaa tulla muutoksia. Ajantasaiset tiedot antidopingasioista saat kansainvaliselta tai kansalliselta
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Kysymys: Jos urheilijalla on jotakin kysyttavaa dopingtestauksesta, missé vaiheessa hdnen kannattaa esittaa
kysymyksens&?

a. Milloin tahansa testauksen jalkeen.

b. Testauksen aikana.

c. Kirjallisesti WADA:Ita.
Vastaus: b. Testauksen aikana. Selitys: Urheilija voi vapaasti esittdd kysymyksia dopingtestaajalle
testauksen aikana. Hanella on oikeus pyytda lisatietoja néytteenotosta, ja hanelle on myods annettava
mahdollisuus kirjata mahdolliset testaukseen liittyvéat kysymyksensa tai huolensa.

Vaite: Voin joutua dopingtestiin Kilpailuissa, vaikken edes kilpailisi. Vastaus: Oikein. Selitys: Jos sinut on
nimetty kisajoukkueeseen, voit joutua dopingtestiin riippumatta siita, kilpailetko ollenkaan.

Kysymys: Miksi Maailman Antidopingsd&nntstd on olemassa?
a. Se suojaa urheilijan perusoikeutta osallistua puhtaaseen urheiluun.
b. Se edistaa urheilijoiden terveyttd, reilua pelia ja tasa-arvoa.
c. Se varmistaa yhtendisen ja tehokkaan dopinginvastaisen toiminnan kansainvélisella tasolla.
d. Kaikista edella mainituista syista.

Vastaus: d. Kaikista edella mainituista syista. Selitys: Maailman Antidopingsdanndstdé on
maailmanlaajuinen asiakirja, johon maailman antidopingohjelma perustuu.

Vaite: Mikali dopingtestissa elimistdstani 10ytyy kiellettya ainetta, minulla on oikeus:
a. pyytéda B-naytteen analysointia.
b. olla lasna tai lAhettaa edustaja B-naytteen avaamiseen ja analyysiin.
c. pyytéa kopioita testaukseen liittyvista asiakirjoista.
d. kaikkeen edelld mainittuun.

Vastaus: d. kaikkeen edella mainittuun. Selitys: Maailman Antidopingsdannodstén tarkoitus on varmistaa,
etta urheilijan oikeuksia kunnioitetaan.

Vaite: Olinpaikkatietojen ilmoittaminen testausviranomaisille lisda tasapuolisuutta, koska silloin kaikki
urheilijat ovat tarvittaessa kaytettavissa dopingtestausta varten. Kuka nakee olinpaikkatietoni?
a. Olinpaikkatietosi saatetaan kaikkien tietoon ja kuka tahansa voi saada ne, my®6s tiedotusvalineet.
b. Tiedotusvalineet eivat tietojasi saa, mutta kuka tahansa antidopingtoimikunnan tydntekija saa ne
tietoonsa.
c. Olinpaikkatietosi ovat erittdin luottamuksellisia, ja niitd voivat kayttdd vain antidopingtoimikunnan
dopingtestauksen suunnittelusta vastaavat henkil6t.
d. Ei kukaan edellda mainituista.
Vastaus: c. Selitys: Kaikki olinpaikkatiedot ovat erittdin luottamuksellisia, ja niita kaytetddn vain
dopingtestaustarkoituksiin. Tiedot havitetdan, kun niitd ei enda tarvita tdhan tarkoitukseen.

Kysymys: Miten usein kiellettyjen aineiden ja menetelmien luetteloa péaivitetdan?

a. Kerran kuussa.

b. Kerran vuodessa.

c. Aina ennen olympialaisia ja paralympialaisia.

d. Sité ei paiviteta.
Vastaus: b. Kerran vuodessa. Selitys: Kansainvélinen asiantuntijaryhma tarkistaa kiellettyjen aineiden ja
menetelmien luettelon vuosittain, ja paéivitetty luettelo astuu voimaan aina tammikuun 1. péaivana.
Urheilijoiden on itse perehdyttéva luettelon uusimpaan versioon, joka julkaistaan sekd WADAn (www.wada-
ama.org) ettd antidopingtoimikunnan (www.antidoping.fi) verkkosivuilla.

Huom.: tietoihin saattaa tulla muutoksia. Ajantasaiset tiedot antidopingasioista saat kansainvaliselta tai kansalliselta

lajiliitoltasi tai Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n internetsivuilta (www.antidoping.fi).
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