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1. Otazka: Jsem absolutné zodpovédny za vie, co se dostane do mého téla. NezaleZi na tom, zda spolknutim,
aplikovanim injekce ¢i jinak. Odpoveéd’: Spravné.

Vysveétleni: Vsichni sportovci musi vyvijet ativitu a ptat se, pokud si nejsou jisti, zda by latka nemohla
ohrozit jejich sportovni kariéru. Pokud mate otazku, POLOZTE JI! Pokud si nejste na 100 % jisti sloZzenim
latky nebo neznéte jeji status - NEBERTE JI.

2. Otazka: Pouze sportovci startujici na olympijskych hrach, paralympijskych hrach nebo svétovych
Sampionatech podstupuji dopingové kontroly. Odpovéd’: Spatné.

Vysvétleni: Rada zemi a mezinarodnich federaci ma vlastni antidopingovy program. To znamena, ze pokud
jste v reprezentaci, muZete byt testovani jak pfi soutézi, tak mimo ni (napf. doma ¢i na tréninku).

3. Otazka: WADA je zkratkou: World Anti-Doping Administration nebo World Anti-Doping Agency? Odpovéd'
World Anti-Doping Agency.

Vysvétleni: Cilem World Anti-Doping Agency (WADA) je propagovat, koordinovat a monitorovat na
mezinarodni arovni boj proti dopingu ve sportu.

4. Otazka: Kdy? je sportovec pfi soutézi informovan o tom, Ze byl vybran na dopingovou kontrolu, miZe se do
mistnosti dopingové kontroly vzit doprovod dle svého vybéru. Odpovéd': Spravné.

Vysvétleni: Sportovec si ma pravo pfivést na dopingovou kontrolu doprovod dle vlastniho vybéru. Obvykle
doprovodem byva osobni nebo tymovy Iékaf ¢i trenér. Doprovod mize byt pfitomen pfi viech fazich dopingové
kontroly s vyjimkou vlastniho odevzdani vzorku. Pokud je to nezbytné, ma sportovec rovnéZ pravo na
prekladatele.

5. Otazka: Pokud je v zemi, ve které bydlim, povoleno uzivat urcity lék Ci preparat, mohu stejny Iék prodavany
Vv ciziné rovné? bezpetné pouzit. Odpovéd': Spatné.

Vysvétleni: Nékteré léky Ci preparaty mohou mit v rliznych zemich mirné odlidné slozeni.

6. Otazka: Kolikrat mlze byt sportovec maximéalné testovan v pribéhu jednoho roku? Odpovéd’: Pocet
dopingovych kontrol neni omezen.

Vysvétleni: Neexistuje limit poltu soutéZnich i mimosoutéznich, cilenych i nadhodnych dopingovych kontrol,
které musi sportovec ro¢né absolvovat.

7. Otazka: Analyza moéi ke zjisténi zakazanych latek ¢i metod ve sportu mize byt provedena jakoukoliv
laboratofi, ktera ma potfebné vybaveni. Odpoveéd’: Spatné.

Vysvétleni: Analyza modi ke zjisténi zakazanych latek ¢i metod ve sportu mize byt provedena pouze v téch
laboratofich, které odpovidaji vysokym standartdm WADA a jsou akreditovany jako dopingova laboratof.

8. Otazka: Pokud si sportovec zakoupi vyzivovy doplnék v lékarné (na pfepazce), mlze si byt absolutné jist, ze
je ve sportu povolen. Odpovéd': Spatné.
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Vysvétleni: Pouzivani preparatu Ci Iéku podstupuje sportovec na své vlastni riziko. Rada doplfikd vyzivy
obsahuje zakazané latky z hlediska dopingu. jelikoz vyroba téchto latek neni v mnoha zemich regulovana,
musite si peclivé provéfit, e opravdu vite, co produkt obsahuje. CHYTRA POMUCKA: Pokud jsou inzerované
ucinky suplementu az pfili§ vynikajici - pravdépodobné obsahuje zakazanou latku. Alternativou k uzivani
doplikl vyzivy je pfizplsobit si nutrini program.

9. Otéazka: Zdravotné postizeni sportovci mohou uzivat jakékoliv Iéky, které potifebuji. Odpovéd’: Spatné.

Vysvétleni: Zdravotné postiZzeni sportovci musi akceptovat stejny seznam zakazanych latek jako zdravi
sportovci. Pokud oviem kvili svému postizeni potfebuji urcity 1ék nebo preparat, mohou pozadat Iékafskou
komisi Mezindrodniho paralympijského vyboru nebo narodni antidopingovou organizaci o terapeutickou
vyjimkou (TUE). Nebyva v3ak udélovana automaticky.

10. Otazka: Je snadné se vyhnout pozitivnimu dopingovému testu diky pouzZiti ciziho vzorku moci! Odpovéd':
Spatné.

Vysveétleni: Pokud jsou pouzivany prisluiné testovaci standarty, sportovec je od podani vyzvy az do skonceni
testu neustéle pod dohledem. | samotné odevzdani vzorku pfimo pozoruje dopingovy komisaF, coz cini
pfipadnou manipulaci se vzorkem velmi obtiZznou.

11. Otazka: Pokud je sportovec nemocny, je omluven z pouzivani jakékoliv l1éku, ktery mu pomdze se uzdravit!
Odpovéd': Spatné.

Vysvétleni: Pokud jste nastydly, mate chfipku nebo sennou rymu NEBERTE zadné léky nebo latky, aniz
byste si nejdfive prekontrolovali, e neobsahuje zakazané latky. Plati to jak pro léky zakoupené v Iékarné, tak
pro Iéky na pfedpis. Pamatujte na to, Ze pozitivni test zlstane pozitivnim testem.

12. Otazka: Trenér nebo doktor, ktery asistuje nebo podporuje sportovce v pouzivani zakazanych latek mize byt
potrestan, pokud je sportovclv vzorek pozitivni! Odpovéd’: Spravné.

Vysvétleni: Podporovani nebo asistence pfi pouzivani zakazanych latek nebo metod je povaZovano za vaziné
poruseni antidopingovych pravidel a sankce je nafizena dle pravidel popsanych ve Svétovém antidopingovém
kodexu.

13. Otazka: Dopingovi komisafi musi sportovce upozornit na test nékolik hodin pred jejich pfijezdem. Odpoveéd'
Spatné.

Vysvétleni: Pokud to podminky dovoli, kontrola se uskuteni bez pfedchoziho upozornéni. To znamena, ze
dopingovi komisafi mohou vyzvat sportovce k testovani kdykoliv a kdekoliv. Pfesto se od dopingovych
komisar{ oCekava taktnost tak, aby nezplsobili sportovcdm nadbytecné obtize.

14. Otazka: Pokud je test odebran a zapecetén, formulaf je dokoncen a podepséan, jakykoliv pokus o otevfeni,
kontaminovani ¢i jiné manipulovani se vzorky bude oCividné zfejmy! Odpoveéd’: Spravné.

Vysvétleni: Sportovec by mél byt klidny, Ze s jeho vzorkem nemdZe byt manipulovano. Navic laboratof hlasi
kazdé podezieni ohledné neporusenosti vzorku jesté pred jeho analyzou.
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15. Otazka: Sportovec miZe odmitnout podstoupit dopingovou kontrolu, pokud je pfili§ zaneprazdnény!
Odpoveéd’: Spatné.

Vysveétleni: Odmitnuti podstoupit dopingovou kontrolu mize mit za nasledek stejny trest jako pozitivni test.
Pokud sportovec odmitne podstoupit test, kdyZ byl vyzvan, musi své odmitnuti vysvétlit na specialnim
formulari (Notification Form) a informovat o tom co nejrychleji nadfizené organy.

16. Otazka: Pokud si to sportovec vyzada, milze ho jeho trenér doprovodit do mistnosti dopingové kontroly.
Odpovéd’: Spravné.

Vysvétleni: Kazdy sportovec méa pravo nechat se doprovodit jim vybranou osobou do mistnosti dopingové
kontroly.

17. Otazka: Sportovec musi pouzit odbérovou soupravu, kterou si vybral, pfestoze si mysli, Ze s ni bylo néjakym
zplsobem manipulovano nebo Ze vypada znelisténé... Jiz si nemize vyzadat jinou. Odpovéd’: Sptané.

Vysvétleni: Mélo by vam byt poskytnuto nékolik zapeceténych souprav na vybér. Pokud nejste spokojen se
soupravou, kterou jste si plivodné vybral, mél byste si fici 0 novou a vasi Zadosti bude vyhovéno.

18. Otazka: Sportovec by mél oznamit svému doktorovi, Ze je sportovcem, a proto mdze byt vyzvan k dopingové
kontrole a nesmi uzivat zakazané latky. Odpoveéd’: Spravné.

Vysvétleni: Je dilezité, Zze vas doktor vi, Ze vdm musi pfedepisovat pouze alternativy k Iékdm zahrnutym na
seznamu zakéazanych Iékd. Pokud to neni mozné, musite pozadat o terapeutickou vyjimku (TUE) pfislusnou
mezinarodni nebo narodni federaci ¢i narodni antidopingovou organizaci. Pozadat o vyjimku musite jesté
predtim, nez zaCnete lék uzivat. Va$ doktor by vSak mél byt upozornén, Zze tento postup je pouze pro nutné

pfipady.

19. Otazka: Pokud sportovec neni schopen poskytnout pozadované mnozstvi moci bude pozadan o krevni test
pro doplnéni vas ho testu moci. Odpovéd’: Spatné.

Vysvétleni: Pokud nejste schopen poskytnout poZadované mnozstvi moCi, va$ nelplny vzorek bude
zapecetén a zaznamenan, dokud nebudete schopen vzorek doplnit do pozadovaného mnozstvi.

20. Otéazka: Nékdy sportovec musi podvadét a brat zakazané prostfedky, aby vyhral. Odpovéd': Spatné.

Vysvétleni: Pokud jste si musel vzit zakdzanou latky, abyste vyhral, pak jste ve skute¢nosti nevyhral, jelikoz
jste nepodal nejlepsi vykon jen diky vasemu télu. Podvadéni podkopéava viru v ducha fair play jak u vas, tak u
vasich soupefi.

21. Otazka: Je v poradku vzit si lék od osoby, které sportovec veéfi, prestoze nevi, co dany Iék obsahuje.
Odpovéd': Spatné.

Vysvétleni: Sportovec by vidy mél védét, co se dostava do jeho téla. Pouzivani 1€kl bez toho, aniz byste
védéli, co obsahuji, mlze vést k pozitivnimu dopingovému testu a rovnéz mize byt nebezpelné pro vade
zdravi.

22. Otéazka: Pokud pfijde ke sportovci doml komisaf na mimosoutézni test, mlze sam opustit pokoj, aby si
napfiklad udélal hrnek ¢aje nebo si odesel néco vyfidit. Odpovéd’: Spatné.
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Vysvétleni: Je ddlezité chranit vérohodnost vzorku tim, Ze zlistanete neustale pod dohledem dopingového
komisare, dokud neni test dokoncen. Pokud potfebujete opustit pokoj, feknéte to komisafi a on vas
doprovodi.

23. Otazka: Pokud sportovec minuly tyden podstoupil mimosoutézni test, bude trvat nékolik tydnl, nez bude
pozadan o dalsi? Odpovéd': Spatné.

Vysvétleni: Mlze to trvat nékolik tydnd nez probéhne dalsi test, ale rovnéZz to mize byt jen nékolik dni Ci
dokonce hodin. Vyhodou testl kratce po sobé je, 7e zabraruje podvadéni ve chvili, kdy je "bezpecné"
podvadét.

24. Otazka: Kdyz sportovci predepise osobni nebo tymovy doktor Iék a ma posléze pozitivni dopingovy test, je to
chyba doktora a nikoliv sportovce. Odpovéd': Spatné.

Vysvétleni: Va$ doktor miize byt potrestan za 3patnou radu a nevhodnou lécbu, ale vy byste méli véfit jen
sami sobé, pokud jde o to, co berete. VY JSTE ZODPOVEDNI ZA TO, CO BERETE!

25. Otéazka: Mlze byt sportovec umysiné vybran pro dopingovou kontrolu? Odpovéd’: Spravné.

Vysveétleni: Jako vrcholovy sportovec na narodni ¢i mezinarodni trovni mizete byt imysiné i nadhodné vybran
pro dopingovou kontrolu. Poskytuje vam to moznost dokazat, Zze zavodite bez pouziti dopingu.

26. Otazka: Pokud dopingovy komisaf nema identifikacni prlkaz, miZe sportovec odmitnout testovani?
Odpoveéd’: Spravné.

Vysveétleni: Dopingovy komisaf musi byt schopen prokazat, ze ma pravo testovat a Ze nalezi k autorizované
organizaci. Pokud tak neucini, vysvétlete to na specialnim formuléfi (Notification Form), podepiste to, nechte
si kopii a okam?zité kontaktujte vasi federaci.

27. Otéazka: Osoba, ktera v laboratofi dostane k testovani sportovclv vzorek, vi, komu patii? Odpovéd': Spatné.

Vysvétleni: Dokumenty, které jsou spolu se vzorkem do laboratofe odeslany, neobsahuji zadné osobni
Gdaje. Jediné informace, které laboratof dostane, jsou sport/ akce/ pohlavi/ federace a datum testu.

28. Otazka: Po testu si dopingovy komisaf necha viechny dokumenty a sportovec jejich kopie dostane az
pozdéji? Odpovéd’: Spatné.

Vysveétleni: Pokud jste poskytl vzorek, dokondili jste vyplfiovani formulafe o pribéhu dopingové kontroly a
podepsali ho, dopigovy komisal vam ma dat kopii formulafe a pfipadné i viech dalich formularl, které byste
si méli uschovat.

29. Otazka: Kdyz? je sportovec na dovolené, neni povinnen poskytnout Udaje o mistech pobytu pro monitorovaci
systém, protoZe je na dovolené! Odpovéd’: Spatné.
Vysveétleni: Sportovci musi poskytnout Gdaje o mistech pobytu pro monitorovaci systém i v pfipadé, Ze jsou na
dovolené tak, aby mohly antidopingové organizace lokalizovat jejich pobyt pro pfipad, Ze je budou chtit podrobit
testovani.
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Otazka: Anabolické steroidy jsou vzdy zakazany ve sportu a v mnoha zemich patfi mezi ilegalni. Pouzivani
anabolickych steroidl mlze zplsobit tyto vedlejsi uCinky:

a. Muzlm rostou prsa a zenam hrubne hlas
b. Selhani jater a srdce

c. Nasilné zmény nalad

d. V3e vy3e zminené

Odpovéd’: d. Vie vy3e zminené. Vysvétleni: Anabolické steroidy zplsobuji narlist svalové hmoty, ale jejich
zdokumentované vedlejsi uinky mohou ohrozit vas Zivot. Pouzivanim anabolickych steroidd neohrozujete jen
vase zdravi, ale rovnéZ podvadite sami sebe, jelikoZz nikdy nepoznate pfipadny maximalni vykon sebe sama
jako Cistého sportovce.

Otazka: TUE program poskytuje sportovclm moznost 1éCit zavazné zdravotni problémy za pouziti zakazané latky.
TUE bude udélena pouze v pfipadé, ze nezplsobi zavazny zdravotni problém, nezvysi vykonnost a neni zde mozno
pouZit jinou alternativni latku nebo metodu.

TUE znamena:

a. Therapeutic Use Exemption (Terapeuticka vyjimka)
b. Therapeutic Use Equipment (Terapeutické vybaveni)

Odpovéd’: a. Therapeutic Use Exemption. Vysvétleni: Sportovci soutéZici na mezinarodni drovni maji
pozadat o terapeutickou vyjimku (TUE) u mezinarodni federace, sportovci soutezZici na narodni arodni by tak
méli ucinit u narodniho antidopingového vyboru. TUE jsou udélovany na specifické l1éky s urCenym davkovanim
a na urcitou dobu.

32. Otazka: Lidsky rlstovy hormon stimuluje rist kosti, svall a organd. Je absolutné zakazan ve sportu a jeho

pouzivani je pokladano za podvadéni. Bézné vedlejsi uCinky zahrnuiji:

kardiovaskularni onemocnéni

bolest svall a kloubl, abnormalni rlist organt
cukrovka

V8e vySe zminené

aoop

Odpoveéd’: d. Ve vy3e zminené. Vysvétleni: Dopingovy test pro urceni pouziti ristového hormonu jiz existuje.

33. Otazka: Seznam zakazanych latek urcuje, které latky jsou zakazané pfi soutézi a mimo soutéz. Odpoveéd'

Spravné.

Vysvétleni: Seznam zakazanych latek kazdy rok obnovuje rada mezinarodnich expertll a inovovana verze vstupuje
v platnost k 1. lednu kazdého roku. Vsichni sportovci by se méli ujistit, Ze maji nejnovejsi informace, které jsou
rovneZ k dispozici na webovych strankach WADA - www.wada-ama.org

“Please be advised that this information is subject to change at anytime. Always check with your
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34. Otazka: Pokud si sportovec omylem vezme zakéazanou latku a oznami vée dopingovému komisafi, zaznamena se
to do formulafe a s pouzitim zakazné latky nebude zadny problém. Odpoveéd': Spatné.
Vysvétleni: Svétovy antidopingovy kodex striktné vymezuje odpovédnost, coZ znamena, 7e pokud se zakdzana
latka najde ve sportovcové téle, je za to zodpovédny.
35. Otazka: Co se skryva pod nazvem “maskovaci latka”?
a. osoba, kterd pomaha sportovci uzivat zakadzané latky
b. latka nebo procedura pouZivana k zakryti pouZivani zakidzanych latek
c. doprovod
d. lepidlo pouzivané k upevnéni vicka na lahvi¢ce pouzivané pfi dopingové kontrole.
Odpovéd’: b. Vysvétleni: “Maskovaci latka” je jakékoliv latka nebo procedura pouZivana ke zméné vlastnosti
vzorku, ktera ve vysledném efektu zakryva pouziti dopingu. “Maskovaci latky” jsou zakazané jak pfi soutezi, tak
i mimo soutéz.
36. Otazka: | kdyz je sportovec zranény a nezavodi, musi stale obnovovat sva mista pobytu pro monitorovaci systém
pro piipad, Ze by byl vybran na dopingovou kontrolu. Odpovéd’: Spravné.
Vysvétleni: Jako sportovec musite stale obnovovat sva mista pobytu pro monitorovaci systém i v piipadé, ze
nezavodite kvili zranéni nebo nemoci tak, aby vas antidopingové organizace mohly kdykoliv a kdekoliv nalézt.
37. Otazka: Jiz existuji testy pomoci ni chZ Ize odhalit pouziva ni rlistové ho hormonu. Odpoveéd': Spra Vné.
Vysvétleni: Existuji krevni testy na rlstovy hormon, které jsou uzivany od roku 2004 pfi kontrolach soutéznich
i mimosoutéznich.
38. Otazka: Je Casté, Ze sportovci omdlivaji nebo se neciti dobfe, kdy? jim pfi dopingové kontrole odebiraji krev.
Odpovéd’: Spatné.
Vysvétleni: Pouze velmi malé mnozZstvi krve (odpovida rozméru tuby rténky) se bere od kazdého sportovce a
toto mnozstvi nema vliv na sportovcilv vykon. Zaroven jsou v mistnosti dopingové kontroly pfitomni specialisté
(zdravotni sestry nebo certifikovany persondl) pro zvladnuti pfipadného nepfijemného nebo nepfirozeného
pocitu.
39. Otazka: Pokud je sportovec vyzvan k dopingové kontrole, vlastni odevzda ni vzorku bude dosvédcéeno komisarem
— bud’ muzem nebo Zenou. Odpovéd': Spatné.
Vysvétleni: Dopingovy komisaf, ktery dosvédci odevzdani vzorku musi byt stejného pohlavi jako sportovec.
“Please be advised that this information is subject to change at anytime. Always check with your 7
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40. Otazka: Pokud ma sportovec jaky koliv dotaz nebo citi nejasnost k priibéhu dopingové kontroly, ma se na néj
zeptat:

a. Kdykoliv po dopingové kontrole
b. Kdykoliv béhem dopingové kontroly
c. Stadi poslat dopis Svétové antidopingové agenture

Odpoveéd’: b. Kdykoliv béhem dopingové kontroly. Vysvétleni: Sportovci by se méli citit uvolnéni a ptat se
dopingového komisafe na cokoliv, co je zajima. Sportovci maji pravo zeptat se na informace ohledné
odevzdavani vzorku a zapsat své komentare ohledné kontroly do formulafe o priibéhu dopingové kontroly.

41. Otazka: Sportovec mlz e byt testovan pfi soutézi, i kdyz nezavodi. Odpovéd': Spravné. Vysvétleni: Pokud je
soucasti tymu, mize byt zahrnut ve vybéru pro dopingovou kontrolu, at’ uz vlastné zavodi nebo ne.

42. Otazka. Jaky je ucel Svétového antidopingového kodexu?

a. Chranit zakladni pravo sportovce soutézit v Cistém sportu

b. Propagovat zdravi, fair play a rovnost pro sportovce

c. Zajistit na mezinarodni drovni harmonizovany a efektivni antidopingovy program
d. V3e vy3e zminéné

Odpoveéd’: D. Ve vy3e zminéné. Vysvétleni: Svétovy antidopingovy kodex je univerzalni dokument, ktery
zajistuje a na jehoZ principu stoji antidopingovy program po celém svété.

43. Otazka: Pokud je sportovclv vzorek pozitivni, ma pravo:

pozadat si o analyzu B vzorku

zucastnit se nebo se nechat zastoupit pfi otevirani a analyze B vzorku
vyZzadat si kopie dokumentace

na v3e vySe zminéné

aoop

Odpovéd’: D. Na vée vy3e zminéné. Vysvétleni: Svétovy antidopingovy kodex zajistuje, ze prava sportovcl
jsou respektovana.

44, Otazka: Poskytova niinformaci o mistech pobytu pomaha zajistit rovné prostfedi ve sportu, jelikoz vsichni

sportovci jsou k dosazeni pro dopingovou kontrolu. Kdo méa v3ak pfistup k informacim o mistech pobytu?

a. informace se dostavaji na vefejnost a kazdy, koho to zajima, se k nim mlze dostat, véetné vefejnosti a
zastupcl médii

b. Vefejnost a média se k nim nemlzou dostat, ale kazdy zaméstnanec antidopingové organizace do nich
mdze nahlédnout

c. Tyto informace jsou neustdle udrzovany jako pfisné dlvérné a mohou by pouzity pouze zaméstnanci
antidopingové organizace, ktefi jsou zodpovédni za planovani dopingovych kontrol

d. Zadny z vy$e uvedenych

Odpoveéd': c. Vysvétleni: Viechny informace o mistech pobytu jsou pfisné divérné a jsou pouzivany pouze
specialné pro ucely dopingovych kontrol. Tyto informace budou znieny, jakmile prestanou byt platné.

“Please be advised that this information is subject to change at anytime. Always check with your
International Federation or National Federation for the most up-to-date anti-doping regulations.”
UPDATED January 2009
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45. Otazka. Jak Casto se aktualizuje Seznam zakazanych latek?

A. jednou mésicné.

B. jednou rocné.

C. pred kazdymi olympijskymi a paralympijskymi hrami
D. nikdy se neaktualizuje

Odpovéd': B Jednou ro¢né. Vysvétleni: Seznam zakazanych latek se vydava kazdoroc¢né a vstupuje v platnost k 1.
lednu. VSichni sportovci by se méli ujistit, Ze maji nejaktualnéjsi informace, které jsou rovnéz k dispozici na webové
strance WADA — www.wada-ama.org.

“Please be advised that this information is subject to change at anytime. Always check with your 9
International Federation or National Federation for the most up-to-date anti-doping regulations.”
UPDATED January 2009
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