
Le programme estival d’information et de sensibilisation aux dangers du dopage

Rehausser l’image du sport et des sportifs Tunisiens, préserver le droit à un environnement sportif sain et assurer l’enracinement du comportement civique de notre élite sportive sont devenus autant de priorité dans la politique nationale du Sport. Il faut rappeler, à cette occasion, le grand intérêt que porte Monsieur le Président de la République au secteur du Sport, et son souci constant de réunir toutes les conditions de réussite aux sportifs Tunisiens partant de sa conviction de l’importance de son rôle dans le renforcement du rayonnement de la Tunisie à l’échelle internationale. 
Les traditions de la Tunisie en matière de lutte contre le dopage remontent aux années 90 et la mise en place d’un laboratoire national de dépistage du dopage accrédité en 2001 témoigne de l’intérêt donné par l’Etat Tunisien à la lutte contre le dopage, une conscience traduite par la création de l’Agence Nationale Antidopage –ANAD-, un organisme autonome créé en 2007 dans un processus de continuité du travail de l’unité antidopage  du centre national de la médecine et des sciences du sport. L’agence veille sur le bon déroulement d’un programme national de lutte contre le dopage comme étant  l’unique interlocuteur officiel auprès des  laboratoires d’analyse et auprès des structures et instances sportives  nationales et internationales en matière de lutte contre le dopage.
1- Ethique et morale sportive :
L’Agence Nationale de Lutte contre le Dopage (ANAD) s’active à fournir les moyens  agissants et efficients dans la lutte contre le fléau du dopage et dans l’encadrement des sportifs Tunisiens en vue d’instaurer un équilibre harmonieux entre le sport de haut niveau et l’éthique sportive. Une composante essentielle de la grande sollicitude que la Tunisie porte au secteur du Sport, et une grande motivation pour les sportifs pour persévérer dans l’effort. A ce titre, tous les sportifs sont appelés  à s’imbiber des principes fondamentaux de l’éthique et de la morale sportive tout en veillant au respect de l’esprit olympique et des valeurs nobles du sport, afin de porter haut les couleurs du pays dans les plus grandes manifestations sportives internationales. 

Dans ce cadre, l’ANAD consent des efforts pour avoir placé en tête de son programme d’action, la prévention et la sensibilisation tout en conjuguant ses efforts au plan national pour l’encadrement et l’éducation par le biais de la prise de conscience, la sensibilisation et l’information des jeunes, afin qu’ils s’adonnent aux activités sportives les plus saines.
2-Un programme ambitieux :

L’ANAD a élaboré un programme de sensibilisation visant toutes les catégories sociales notamment les jeunes écoliers et lycéens qui constituent le noyau de futurs sportifs. L’ANAD les a ciblés dans les associations les plus actives, surtout pendant la saison estivale à l’instar de l’Organisation du Mouvement des Scouts Tunisiens et l’Association de la Jeunesse Scolaire. Ce programme baptisé «  l’école d’été »  vise les jeunes en dehors de leur milieu familial et scolaire habituel, mais pendant leur séjour de vacances sur les plages des différentes cités balnéaires de Tabarka à Sousse en passant par les villes du Cap Bon. A cet effet, le Centre International de Camping de Borj Cedria à abrité les activités d’information, de sensibilisation et d’éducation des jeunes contre les dangers du dopage, organisées par l’ANAD durant la saison estivale 2009, avec la participation de 600 scouts venus des gouvernorats de Sfax, Kebili, Kairouan, Gabes, et Sidi Bouzid, ainsi qu’un groupe de scouts Algériens. Au programme de cette manifestation figuraient des ateliers dirigés par des experts en matière de lutte anti- dopage, des conférences et des jeux éducatifs ponctués par la remise de prix aux vainqueurs dans les compétitions de sensibilisation.
3- Agir pour le respect de la charte sportive et les idéaux olympiques :
La séance de clôture a été présidée par le Secrétaire d’Etat chargé du sport, en présence du gouverneur de Ben Arous, de la Directrice Générale de l’ANAD et du Commissaire Général du Mouvement des Scouts Tunisiens ;
Le Secrétaire d’Etat a relevé avec satisfaction les réalisations accomplies par la Tunisie en matière de lutte contre le dopage illustrée notamment par la mise en place de l’Agence Nationale de lutte anti-dopage, du Laboratoire National de Contrôle du Dopage et du Centre National de Médecine et des Sciences du Sport afin de voir les jeunes s’adonner à une pratique saine des activités sportives dans le respect de la charte sportive et des idéaux olympiques.
Il a passé également en revue les objectifs fixés à la campagne de sensibilisation aux dangers du dopage, citant en premier lieu la protection de la santé des sportifs, le respect de l’éthique médicale et sportive et l’égalité de chances entre les sportifs dans les compétitions sportives.
Il a rendu hommage, à ce propos, au Comité National Olympique Tunisien pour avoir pris l’initiative, dès octobre 2007, d’organiser un séminaire régional sur les moyens de lutte contre le dopage dans le milieu sportif et s’est félicité également des efforts déployés par l’ANAD afin d’accroître les actions de sensibilisation à la lutte contre le dopage. 
4- Le rôle prépondérant de l’ANAD :
Auparavant, la Directrice Générale de l’ANAD a ouvert la séance par un rappel exhaustif  sur les aléas de ce fléau, en mettant l’accent sur ses conséquences néfastes, non seulement sur les sportifs, mais également sur la Société en générale. Elle a exposé les objectifs de l’ANAD dans la lutte contre le dopage et les grands axes du programme mis en place à cet effet.
Le Commissaire Général du Mouvement des Scouts Tunisiens  a réitéré, de son côté, la disposition de l’organisation du Mouvement des Scouts Tunisiens à poursuivre son action de partenariat avec toutes les parties concernées, soulignant que les sportifs doivent être un exemple à suivre par les jeunes pour la sauvegarde et la protection de leur santé. Il a rappelé également le grand soutien présidentiel en faveur de la jeunesse et du sport, à l’origine des bonnes performances réussies par la Tunisie sur la scène sportive internationale.
Les intervenants, spécialistes en la matière, ont répondu aux différentes questions des participants notamment sur les dispositifs et les procédures mises en place par l’Agence et par la tutelle pour assainir le milieu sportif des risques éventuels. 
L’événement a été marqué aussi par la projection de diapositives, de films de vulgarisation, et de sketchs humoristiques élaborés par les adhérents des clubs de santé scolaire dans le cadre d’un concours national organisé par l’ANAD. 

Les résultats de ce concours ont suscité une réaction favorable auprès des participants, surtout auprès de la délégation Algérienne qui a manifesté un vif intérêt pour l’expérience Tunisienne dans la lutte contre le fléau du dopage, et particulièrement pour les programmes de l’ANAD.

Les participants à ce programme n’ont pas caché leur motivation à  s’adonner au jeu du Quiz de l’Agence Mondiale Anti-dopage (World Anti-Doping Agency), qui s’avère un moyen très efficace pour approfondir les connaissances du public cible, d’une manière conviviale. 
A noter enfin, que cette manifestation a fait l’objet d’une grande couverture médiatique aussi bien audiovisuelle que par la presse écrite. D’ailleurs le journal télévisé de la chaîne canal 7 a programmé une page spéciale sur cette journée de clôture.
