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La Flur.ﬁr"f des médicaments qui fiqurent « Naturel. Fur. Résultats Tous les medicaments ent des effefs m
sur |la Lisfe des substances interdites rﬂFHEE Sﬂrﬂﬂ'ﬁﬁ-h w secondaires — si Tu les consommes alors

sonT en vente libre 4 la Fhﬂrmﬁcie-—ils que Tu nen as pas besoin, Tu risques de

°~~

e sont donc securitaires, pas vrai? . = nuire 4 Ta sante en plus de détruire Tl existe aussi des methodes de consom-

ga! ; e F Les compagnice de supp lements ne 5"“:[ ta cocridre eportive F = mation et de manipulation qui sent inferdites.

M ARLONMS I o As soumises A une reflementation frés F C Ethod t adiiy s efiet

; s Les médicaments sont congus P WSSy » ST e R ) es mefhodes Peu.ﬂf:ﬂ aveir des effefs

pour Traiter des problémes de sanfé bien frop ce que Tu Frﬁhﬂ's.]Tﬂn 5Hrfiér‘ﬂ‘éﬂ1 o frés néfastes. Veici des exemples :
FrEEts. — pas pour !?_5 srujlfs en b:[nne sanTe. naturel peurvait Trés bien confeniy une > % Le damﬂe sanquin, y compris les transfusions
Les jeunes sporfifs ne doivent donc pas subsfance inferdife sans que Tu le saches. ; sanquines qui medifient la fagen dont le sang
en consommer de plus forfes doses ef les P transporte loxygine au vesfe du corps,

ﬂ.-sﬂfi:fe; a dautres Subi_fﬂﬂﬂﬂ.ﬁ tils nent peut entrainer
| pas €1€ congus pour ¢a & e des risques de crise cardiaque,
dAVC, de Frﬂl:]El’nEs AUX reins,
et d'lwyrErTensinn arférielle
s des FrprE‘mEs s.ﬂh:]uihs Ginfections,
emrpisunnemen‘f, 3In[:u|r:5 Hancs fre
e Eleves ef diminution des rlﬂtl"&-t-f-&s}
. S r i e des Frp[:l'fhwﬂs a ton 5rsTE‘me circulatoire

Comme cest le cas pour Toutes les
nl‘nju&g injectables, le fait dufiliser
des serinques ﬂuﬂmenfe les visques
ol";ﬂ‘!rﬂper des maladies infectieuses
comme le VIH/SIDA et I'I'.Erﬂ“fi'fe.
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Les <téroides font
muscles, MATS... si Tu cll!éu’EhrFEg
une dependance, fu pourrais subir

les Effe'fs suivanTs :

res=iy Tes
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» Ferte des cheveuy .
o Maladies des reins et du coeur

s Sautes d'humeur

. f‘-,jrf:a:sfﬁ'fg

* Tendances suicidaires

. ; Le= jars, veici les autres effets FGEﬁiHES’

» Mrophie des festicules

™ l’l}f ertrephie des seins

e Troubles de la libide, impuissance

o Piminution de la rrodudian de sperme

Les filles, veici les autres effets russi[‘ai&s :

o Voix r!us rave
e Feils au visgaae el sur le corps
e Irréqularité mensTruelle

™ ﬁ}{rer—'frarhie du cliforis
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LEFO (Erythrepeietine) FermeT peuf-éfre
A ton corps de mieux uliliser l'oxyqéne,
MﬂISﬁ ﬁuﬁi ben FrErl.drE des rl'satuEs
qui peuvent Te fuer?

LEFO rend fon sang ’E':P-ms comme du miel.
Le fait de pemper ce sang Erﬂfa: dans fes
Veines Feuf CAUsEr ©

 Une faiblesse jﬁnémle——mx idéal
quand fu Tentraines fort!

- I.IL_}JFEFTEH.-:I'GH arlérielle

e Un coeur 1ui Po'mFE bﬂﬁucnur ‘IroF...
J'umiu'ﬁ provequer une Crise cﬁrdiﬁu[uﬁ
ou un accidert vasculaive céréebral
(AVC)—eh oui, méme 4 fon ;’iﬂe

s TrsLaITS

Les stimularts Te rendent Flus -:amfé”ﬁ‘[if,
MATS.. ils FEuﬂ"en'f aussi enTrainer :

# Insomnie
e Tremblements involorntaires
e Troubles de coordination ef oI"Ee:iuiliErE
e Anxieté et ﬂ:}rﬂssi#ﬂ’é
e Acceleration et irrEjulﬂr'l'TE
de la 'FrEnquth cardiaque
s Crise cardiaque ou AVC

Ce sent les effets que les sfimulants
onT sur fon Cerps.
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L hormene de creissance renforce peut-éfve
fes muscles et fes os foul en te permet-
Tant de récupérer plus vite, MAIS.. elle
fait aussi jrvssir dautres P:HrTl'Ef- de

Fon corps.

Vioici dautres effets de lhormene de ercissance

" hcromé’ﬂﬂlfe irréversible lL}fFEr‘froPFie du
front, de larcade sourciligre, du crane
et de la mackoire)

. I‘IyPef’[rarhie cﬂrdiﬂque_ }'-_}frﬂr'TErnsioh
arférielle, insuffisance mrdiﬁque

e Treubles des reins, de la 'Ih;frr-'l'ﬂif et de lg Vision

o Nethrvite défermante

Certains athiétes essapienT de tricher
en ufilisanT des -ﬁiur?ﬁﬂuts et daufres
substances qui masquent les effets des
substances inferdites.

Les effets secondaives peuvernt ruive 4
tes camFETiTinr.s et a4 fern enfrainement.
Veici des t]{EMP|Es=

. E‘Tﬁurdissemer‘.Ts, evancuissements

. Déghyaf.-ﬂ'fm’ffnn

. {:rﬁl’nfvl‘:‘.e; musculaires

o Chute de tersien arférielle

¢ Troubles de ceordingtion ef a-I"EatuiliEre
e Confusion ef squtes d'kumeur

» Froblemes cardinques

e

Marijuana, cannabis, rn‘i',.-reu im;»r-rfe le
nem que Tu lui dennes, cest interdit! Gue
Tu fume.-; un Juin'f Tous les Jours ou a
leccasion, la marijuana FEu'I aveir des
effeTﬂ nuisibles sur Ta fErﬁlrm;‘-}nce 5Fﬂr'ff'.'e
el sur Ta santé. Veici des Exﬂrnlulﬂ.-:=

e Terfe de mEmeire, datfention et de metivation
et méme de fes cﬂFﬂCiTgs J'ﬂrrreﬁﬁssﬂje

e faiblesse du systéme immunitaire

+ Maladies respiratoires (dent la brenchite
chronique e méme le cancer de la qorge)

’ [}éfena{ﬂnre rs}rfiﬂa}ﬂjiquf et rlﬂ}(siﬁluﬂ
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Les narcefiques, comme IhEreine ef la mor-
phine, peuvent Taider A oublier 1a douleur,
MAIS... 4 1uei Fmin‘f seras-Tu EﬁNFETiTif si
tu fe refreuves avec fous ces Fr’ﬁHEl‘ﬂE::’

s Fpiblesse du s}rsTEme immuniTaire

e TrvEjularité de la frE?ueme cﬂrdiﬂque.
défaillance du sysTéme respirafoire
(rEflEchis, tu ne peux pas faire
de sporl si Tes mortl)

e Terte uf'Equflfh-e, de coerdination
et de concentfration

e Vomissements el {'pn.-;'firﬂ'ffnn

La afEFendﬁnce aux mrcu‘fi«iw::s est si
fbrTE :Iue Ton {:nrrs el Ten Esrri'f En

redemandent constamment.



