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Kiusige oma kasutajatunnus ja parool oma ADO » Saatke e-kiri oma ADO-le (oma jarelevalveorganisatsioonile)
kaest. meiliaadressilt, mille olete registreerinud oma viimasel vormil
Logige internetis ADAMS-i lehekdljele.
» Minge aadressile https://adams.wada-ama.org.
User name nsmith » Sisestage oma uus kasutajanimi ja parool
Password esssssssses > VaJ_Utage [|99|n] . i i
» Kui logite sisse esimest korda, ilmub infovorm.
A 0 Lugege teadaannet
login o Sisestage kinnitamiseks oma parool
0 Vajutage [Accept]
Uuendage oma profiili ja seadistage oma eelistused
Sl s > Vajutage vajadusel [My Profile] oma profiili uuendamiseks
o —— o e » Oma eelistuste seadistamiseks vajutage oma nimele, mida
- kuvatakse kodulehe ulal paises paremal
» Muutke oma Password (parool), valige oma Language (keel) ja
o oma kalendrinadala esimene paev ning osutage, kas te soovite
' saada teateid oma meiliaadressile (mis on maaratud teie profiilis)
» Teie jarelevalveorganisatsioonil puudub ligipaas (view/edit) teie
asukoha andmete vaatamiseks ja muutmiseks, mida ei ole
esitatud, kui te ei luba sBnaselgelt ligipdadsu vastavat kastikest ara
markides
e > Vajutage [Save] oma muudatuste salvestamiseks
Asukoha-sessiooni avamine.
» Vajutage kodulehel [My whereabouts]
» Teie asukohaandmete p&hilehekiilg avaneb, viies teid lehele

@ My whereabouts

Whereabouts Guide, mis juhatab teid samm-sammult
informatsiooni esitamisel.

Teie Whereabouts Guide

Go To Calendar
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Kui soovite mingil ajal juhendist lahkuda ja alustada oma andmete
sisestamist, voite klikkida rohelisele nupule Go to Calendar ekraani
Ulemises parempoolses nurgas. Te voite liikuda tapsele kuupaevale,
klikkides vastaval kuupéeval kolme kuu minikalendris selle lehekilje
vasakpoolses servas.

Whereabouts Guide ja Mandatory Categories
Whereabouts Guide

1 Introduction

e

IMailing Address
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Overnight Accomodation =y

4 Competition

5 Regular Activities

b 0-Minute Time Slot @
7 Submission

Juhendis osutatud sammud naitavad teile, kuidas kasutada ADAMS-it,
et esitada oma asukohaandmed ja selgitada koéiki ndudeid.

e Te peate esitama postiaadressi.

e Te peate esitama selle koha téisaadressi, kus te 66bite vastava
paeva 0606l.

e Te peate esitama oma vdistlusgraafiku Uksikasjad.

e Te peate esitama iga asukoha nime ja aadressi, kus te
treenite, tootate voi tegelete Ukskdik millise muu tegevusega
kvartali jooksul.

e Teil on kohustus esitada iga kvartali paeva kohta tks
spetsiifiline 60-minutiline ajaline aken ajavahemikus 06:00 ja
23:00, kus te olete kattesaadav testimiseks mingis kindlas
kohas.

Kui te I6petate selle info sisestamise, osutab roheline kontrolimark, et
olete vastava osa l6petanud, vOi naitab, mis on puudu.

ADAMS Helpdesk

email: adams@wada-ama.org <

North America: 1 866 922 3267 -«

International: +1 514 904 8800

Business Hours: 09:00 — 17:00 Eastern Time, Monday through Friday

2011-11
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Asukohainfo sisestamine

1. Vajutage olemasolevale sissekandele kalendris (v6i looge uus,

New Entry vajutades kuupéevale kalendris v6i kasutades nuppu New
| Ulemises parempoolses nurgas).
Search for dddress,. n m 2. Valige aadress rippmenuust vdi sisestage uus, vajutades
nupule New aadressivalja kérval.
Select & Category...  |W 3. Popup-menuust Edit (vdi New) Entry valige vastav
kategooria (voistlus, 66bimine jne) ja valige selle asukoha
19-8pr-2012 algus- ja I6puaeg.
4. Kui see on sissekanne, mis kehtib ka teiste paevade kohta,
Mane w voite te aja saastmiseks kohe valida vastavad paevad oma
andmete sisestamiseks.
F] 5. Vajutage Save
6. Korrake seda sammu iga sissekande puhul, mida teie juhendis
ndutakse.
o O Iga uus asukoht (aadress), mille te sisestate, salvestatakse ka teie
aadressiraamatus Address Book, nii et need asukohad oleksid teile
Save Cancel tulevikus kattesaadavad, et te ei peaks neid uuesti sisestama. Neile

paaseb ligi esimesi tahti sisse trikkides voi rippmenuist, kui lisate
sissekande oma kalendrisse.

Taitke oma kalender

Kui te lisate rohkem sissekandeid, hakkab teie kalender téitma iga
kategooriat, mis on esile tdstetud ikooni vdi varviga, et naidata, mis

N i e " tuupi sissekandega on tegemist.
sarsapieres ) 21 o
e 1~ R -
: Training 1 o
Residence b
L
Lo LB L 2 ) Ekraani alumises vasakpoolses nurgas néaete te ka kvartali
e n_. """" minikalendrit. lga punane kuupéev naitab paeva, kus puudub mingi
o B o ' : "~ informatsioon.

Kui asetate oma kursori selle kuupaeva peale, néaitab kalender teile,
milline informatsioon selle kindla pédeva kohta puudub.

19

Andmete esitamine.
Kui minikalendris ei ole enam Uhtegi punast kuupaeva ja
asukohajuhendi staatuseribad naitavad, et olete kdik ndudmised
2011-Q4 Status: Submitted taitnud, voite esitada oma asukohainfo.

Submit

Malling Address

Whereabouts Guide 7

Filter By: +
2011-Q4 - Submitted | =

ADAMS Helpdesk
email: adams@wada-ama.org < North America: 1 866 922 3267 = International: +1 514 904 8800

Business Hours: 09:00 — 17:00 Eastern Time, Monday through Friday
2011-11
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Asukohaandmete SMS-teenuse kasutamine Esmalt peate veenduma, et teie jarelevalveorganisatsioon véimaldab
ADAMS-is SMS-ide saatmist ADAMSis. Kui see on nii, peate jargima nende juhtnooére.
SMSide kasutamise eest ADAMSis tasu ei kusita. Siiski v8ib teie
telefonifirma kisida tasu iga rahvusvahelise kasutamise eest. MGned
edastus- ja roaming-teenused ei pruugi olla téiesti usaldusvaarsed,

AT E70e Pl R seetdttu soovitame me mdne katse tegemist, enne kui pikaajalist plaani ule
bobile | 331234567 andma hakkate.
Asukohaandmete SMS-teenuse kasutamiseks peate registreeruma
ADAMSis:
» Vajutage [My Profile] ja seejarel [Edit] oma sportlase profiili (Athlete
Phone type Phone Number PrOf”e) lehel.
Mohile ¥ 44123456789 use SMS _[SMS test started] > Kontaktinfo (Contact Details) all veenduge, et teie mobiiltelefoni
number on Bigesti sisestatud. Vastasel juhul vajutage numbri
Enable SMS confirmation lisamiseks [add phone number], valige telefoni tutp ([Mobile] Phone

type) ja sisestage number, mis tuleb salvestada SMS-teenuse jaoks (nt
“15141234567”, “44778155566”). Vajutage [Save].
» Markige &ra kastike [use SMS]. Kui kastikest ei naidata, siis ei toeta
use SM5 teie organisatsioon SMS-e. Vajutage nupule [Test connection].
Iimub teade testi staatuse kohta.

»  Kui salvestate, ilmub kastike, mis vBimaldab teil saata SMS-kinnitus
ADAMSI kaudu. Vétke linnuke kastikesest éra, et see valik vélja
lUlitada.

» Teie mobiiltelefon saab ADAMSIlt registreerimise kohta SMS-teate.
Arge vastake sellele teatele; selle asemel jargige selles sisalduvaid
juhtnéore ja koostage uus teade kolmenumbrilise koodiga osutatud
numbrile.

»  Staatus teie mobiiltelefoni numbri kérval ADAMS-is naitab Test OK.

Nuud voite te SMS-iga saata oma viimasel hetkel tehtud

asukohamuudatused numbril

+44 7781 480710. Need ilmuvad teie kalendrisse kui manused.

ADAMS Helpdesk
email: adams@wada-ama.org < North America: 1 866 922 3267 = International: +1 514 904 8800

Business Hours: 09:00 — 17:00 Eastern Time, Monday through Friday
2011-11



