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Küsige oma kasutajatunnus ja parool oma ADO 
käest. 

 Saatke e-kiri oma ADO-le (oma järelevalveorganisatsioonile) 
meiliaadressilt, mille olete registreerinud oma viimasel vormil 

Logige internetis ADAMS-i leheküljele.  

  

 
 Minge aadressile https://adams.wada-ama.org. 
 Sisestage oma uus kasutajanimi ja parool 
 Vajutage [login]  
 Kui logite sisse esimest korda, ilmub infovorm. 

o Lugege teadaannet 
o Sisestage kinnitamiseks oma parool 
o Vajutage [Accept] 

Uuendage oma profiili ja seadistage oma eelistused 

 

 
 Vajutage vajadusel [My Profile] oma profiili uuendamiseks 
 Oma eelistuste seadistamiseks vajutage oma nimele, mida 

kuvatakse kodulehe ülal päises paremal 
 Muutke oma Password (parool), valige oma Language (keel) ja 

oma kalendrinädala esimene päev ning osutage, kas te soovite 
saada teateid oma meiliaadressile (mis on määratud teie profiilis) 

 Teie järelevalveorganisatsioonil puudub ligipääs (view/edit) teie 
asukoha andmete vaatamiseks ja muutmiseks, mida ei ole 
esitatud, kui te ei luba sõnaselgelt ligipääsu vastavat kastikest ära 
märkides 

 Vajutage [Save] oma muudatuste salvestamiseks 

Asukoha-sessiooni avamine.  

  

 
 Vajutage kodulehel [My whereabouts] 
 Teie asukohaandmete põhilehekülg avaneb, viies teid lehele 

Whereabouts Guide, mis juhatab teid samm-sammult 
informatsiooni esitamisel. 

 
Teie Whereabouts Guide  
 

  

 

Kui soovite mingil ajal juhendist lahkuda ja alustada oma andmete 
sisestamist, võite klikkida rohelisele nupule  Go to Calendar ekraani 
ülemises parempoolses nurgas. Te võite liikuda täpsele kuupäevale, 
klikkides vastaval kuupäeval kolme kuu minikalendris selle lehekülje 
vasakpoolses servas. 

 

Whereabouts Guide ja Mandatory Categories  

 
 

Juhendis osutatud sammud näitavad teile, kuidas kasutada ADAMS-it, 
et esitada oma asukohaandmed ja selgitada kõiki nõudeid. 
 

• Te peate esitama postiaadressi. 

• Te peate esitama selle koha täisaadressi, kus te ööbite vastava 
päeva ööl. 

• Te peate esitama oma võistlusgraafiku üksikasjad. 

• Te peate esitama iga asukoha nime ja aadressi, kus te 
treenite, töötate või tegelete ükskõik millise muu tegevusega 
kvartali jooksul. 

• Teil on kohustus esitada iga kvartali päeva kohta üks 
spetsiifiline 60-minutiline ajaline aken ajavahemikus 06:00 ja 
23:00, kus te olete kättesaadav testimiseks mingis kindlas 
kohas. 

 
Kui te lõpetate selle info sisestamise, osutab roheline kontrollmärk, et 
olete vastava osa lõpetanud, või näitab, mis on puudu. 

https://adams.wada-ama.org/�
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Asukohainfo sisestamine 

 

 
 

1. Vajutage olemasolevale sissekandele kalendris (või looge uus, 
vajutades kuupäevale kalendris või kasutades nuppu New 
ülemises parempoolses nurgas). 

2. Valige aadress rippmenüüst või sisestage uus, vajutades 
nupule New aadressivälja kõrval. 

3. Popup-menüüst Edit (või New) Entry valige vastav 
kategooria (võistlus, ööbimine jne) ja valige selle asukoha 
algus- ja lõpuaeg. 

4. Kui see on sissekanne, mis kehtib ka teiste päevade kohta, 
võite te aja säästmiseks kohe valida vastavad päevad oma 
andmete sisestamiseks. 

5. Vajutage Save 
6. Korrake seda sammu iga sissekande puhul, mida teie juhendis 

nõutakse. 
 

Iga uus asukoht (aadress), mille te sisestate, salvestatakse ka teie 
aadressiraamatus Address Book, nii et need asukohad oleksid teile 
tulevikus kättesaadavad, et te ei peaks neid uuesti sisestama. Neile 
pääseb ligi esimesi tähti sisse trükkides või rippmenüüst, kui lisate 
sissekande oma kalendrisse. 

Täitke oma kalender 

 

 

 
 
 
Kui te lisate rohkem sissekandeid, hakkab teie kalender täitma iga 
kategooriat, mis on esile tõstetud ikooni või värviga, et näidata, mis 
tüüpi sissekandega on tegemist. 
 

 
 
Ekraani alumises vasakpoolses nurgas näete te ka kvartali 
minikalendrit. Iga punane kuupäev näitab päeva, kus puudub mingi 
informatsioon.   
 
Kui asetate oma kursori selle kuupäeva peale, näitab kalender teile, 
milline informatsioon selle kindla päeva kohta puudub. 
 
 

Andmete esitamine.  

 
 

 
Kui minikalendris ei ole enam ühtegi punast kuupäeva ja 
asukohajuhendi staatuseribad näitavad, et olete kõik nõudmised 
täitnud, võite esitada oma asukohainfo. 
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Asukohaandmete SMS-teenuse kasutamine 
ADAMS-is 

 
 

 
 

 

Esmalt peate veenduma, et teie järelevalveorganisatsioon võimaldab 
SMS-ide saatmist ADAMSis. Kui see on nii, peate järgima nende juhtnööre. 
SMSide kasutamise eest ADAMSis tasu ei küsita. Siiski võib teie 
telefonifirma küsida tasu iga rahvusvahelise kasutamise eest. Mõned 
edastus- ja roaming-teenused ei pruugi olla täiesti usaldusväärsed, 
seetõttu soovitame me mõne katse tegemist, enne kui pikaajalist plaani üle 
andma hakkate. 
Asukohaandmete SMS-teenuse kasutamiseks peate registreeruma 
ADAMSis: 
 Vajutage [My Profile] ja seejärel [Edit] oma sportlase profiili (Athlete 

Profile) lehel.  
 Kontaktinfo (Contact Details) all veenduge, et teie mobiiltelefoni 

number on õigesti sisestatud. Vastasel juhul vajutage numbri 
lisamiseks [add phone number], valige telefoni tüüp ([Mobile] Phone 
type) ja sisestage number, mis tuleb salvestada SMS-teenuse jaoks (nt 
“15141234567”, “44778155566”). Vajutage [Save]. 

 Märkige ära kastike [use SMS].  Kui kastikest ei näidata, siis ei toeta 
teie organisatsioon SMS-e. Vajutage nupule [Test connection]. 
Ilmub teade testi staatuse kohta. 

 Kui salvestate, ilmub kastike, mis võimaldab teil saata SMS-kinnitus 
ADAMSi kaudu. Võtke linnuke kastikesest ära, et see valik välja 
lülitada. 

 Teie mobiiltelefon saab ADAMSilt registreerimise kohta SMS-teate. 
Ärge vastake sellele teatele; selle asemel järgige selles sisalduvaid 
juhtnööre ja koostage uus teade kolmenumbrilise koodiga osutatud 
numbrile. 

 Staatus teie mobiiltelefoni numbri kõrval ADAMS-is näitab Test OK. 
Nüüd võite te SMS-iga saata oma viimasel hetkel tehtud 
asukohamuudatused numbril  
+44 7781 480710.  Need ilmuvad teie kalendrisse kui manused. 

 
 

 


